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Voorwoord

Beste lezer,

Ernest Hemingway zei ooit: No tears in the writer, no tears in the reader. No surprise in the writer, no surprise in the reader. Geen tranen voor de schrijver, geen tranen voor de lezer. Geen verrassingen voor de schrijver, geen verrassingen voor de lezer.

Tijdens het schrijven van dit bijzondere boek heb ik intens genoten van het proces. Soms lachte ik hardop om een verhaal en voelde ik het plezier door me heen stromen. Op andere momenten rolde er een traan van liefde en dankbaarheid over mijn wang, en zo nu en dan verraste ik mezelf met onverwachte wendingen. De positieve energie die ik voelde, maakte dit boek voor mij tot een feest. Het is gevuld met gouden verhalen en dierbare herinneringen. Een prachtige reis.

En dit is wat ik jou ook toewens terwijl je door de pagina’s reist: dat je dit boek mag beleven. Dat je er positieve energie van mag krijgen en je mag ervaren hoeveel mooie dimensies er aan geluk en aan je leven zitten. Ook op dagen dat dit uitdagend is.

Ik wens je veel leesplezier.

Warme, positieve groet,

Mark Verhees
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Hoe ouder ik word, hoe minder snel ik onder de indruk raak van iemands geld, sociale status of functietitel. Ik let veel liever op hoe iemand zich gedraagt.





Wat een krachtige en reflectieve spreuk! Deze spreuk weerspiegelt de groeiende wijsheid die vaak gepaard gaat met ouder worden. Met de jaren groeit ons vermogen om verder dan de oppervlakte te kijken. Waar we vroeger misschien gemakkelijk onder de indruk waren van materiële zaken of prestigieuze titels, leren we na verloop van tijd dat echte waarde niet ligt in wat iemand bezit, maar in wie iemand werkelijk is. Het is een verschuiving van het oppervlakkige naar het wezenlijke, van het externe naar het interne, van wat we zien naar wat we voelen.

Geld, status en titels kunnen imponeren, maar ze zijn vluchtig en veranderlijk. Wat vandaag nog aanzien geeft, kan morgen al zonder betekenis zijn. Maar karakter, integriteit, en de manier waarop iemand anderen behandelt, dat zijn de zaken die we voelen, die blijvend zijn en die echt tellen. De kwaliteit van onze relaties, de oprechtheid van onze interacties, en het vermogen om liefde en vriendelijkheid te delen, dat is wat veel meer waarde heeft. Dit zijn als het ware de ware valuta van het leven. 

Naarmate we ouder worden, ga je dit steeds dieper ervaren en dat is iets om heel dankbaar voor te zijn. Hierdoor is ouder worden niet alleen een fysieke verandering, maar vooral een spirituele verrijking. Het is een reis naar binnen, naar een dieper begrip van wat echt belangrijk is. En in dat inzicht ligt een nieuwe vrijheid verborgen - de vrijheid om ons leven te leiden met een open hart, minder gehecht aan wat de wereld van ons verwacht, en prettig gevuld met wat ons werkelijk vervult.
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Ik werd vanmorgen wakker in een heerlijk, zacht bed. Ik heb een fijn huis om in te verblijven. Eten, drinken, zelfs vers, fris water uit de kraan. Ik kan de natuur in gaan. Ik heb vrienden waar ik van houd. Ik ben dankbaar.





Het verhaal van de mug en de koning

Er was eens een koning die alles had wat zijn hart begeerde: rijkdom, macht en talloze bedienden. Maar toch voelde hij zich vaak ontevreden. ‘Er moet meer zijn in het leven’, dacht hij vaak. ‘Iets groots waar ik dankbaar voor kan zijn.’

Op een dag, terwijl de koning lag te slapen in zijn prachtige bed, kwam er een kleine mug de kamer binnengevlogen. De mug, op zoek naar een avondmaal, besloot de koning een bezoekje te brengen. Ze zoemde rond zijn hoofd en stak hem in zijn neus.

De koning sprong overeind, wild om zich heen slaand, maar de mug was te snel. Ze stak hem opnieuw, dit keer in zijn oor. De koning, razend van woede, riep zijn bedienden om hulp. ‘Pak die mug!’ riep hij, terwijl hij zijn kussen door de kamer smeet.

Maar hoe ze ook probeerden, de kleine mug bleef de koning te slim af. Uiteindelijk, uitgeput van het gevecht, viel de koning terug in zijn bed, ademloos en verslagen. De mug, tevreden met haar werk, vloog weg.

De volgende ochtend, toen de koning wakker werd, voelde hij zich anders. De nachtelijke strijd had hem iets geleerd. Hij was blij dat de mug verdwenen was, blij dat hij weer rustig kon liggen, blij dat hij gewoon adem kon halen zonder geprikt te worden. Voor het eerst in lange tijd voelde hij dankbaarheid voor de simpele dingen: zijn bed, zijn huis, de stilte, en het fraaie ochtendlicht dat door de ramen scheen.

De koning besefte dat het niet de grote dingen waren die hem gelukkig zouden maken, maar juist de kleine, alledaagse zegeningen die hij zo vaak over het hoofd had gezien. En met een glimlach op zijn gezicht begon hij zijn dag, dankbaar voor alles wat hij had.
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Blijf altijd onthouden wie er voor je was toen je het nodig had. Koester hem of haar.




Voor altijd

Er zijn momenten in het leven

Waarin de wereld lijkt te verdonkeren,

Als de weg voor je niet meer duidelijk is,

En je hart vermoeid raakt van het dragen van de last.

Op zulke dagen, wanneer de schaduwen langer worden,

En het licht van hoop lijkt te doven,

Zijn er mensen die naar je toe komen,

Met een hand, een woord, een gebaar van liefde.

Ze zijn er voor je zonder dat je hoeft te vragen,

Hun aanwezigheid is als een warme deken,

Hun stem een zachte melodie die je raakt,

Hun blik een baken van troost en licht.

Vergeet niet wie deze engelen zijn,

Die de tijd namen om je zorgen te verzachten,

Terwijl de storm in je leven raasde,

En je dacht dat je de kracht zou verliezen.

Koester hen in je hart, iedere dag opnieuw,

Want zij zijn de sterren die je pad verlichten,

De stille helden die in je herinnering leven,

Voor altijd verbonden met jou, in liefde en trouw.
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’Het is onmogelijk’, zei trots. ‘Het is riskant’, zei ervaring. ‘Het is zinloos’, zei rede. ‘Probeer het’, fluisterde het hart.




Er was eens een droom, diep verankerd in de ziel van iemand die durfde te hopen. Een droom die, als hij zou bloeien, de wereld zou kunnen veranderen. Maar voordat deze droom vleugels kon krijgen, moest hij door de barrières van twijfel, angst en logica heen breken.

Trots verscheen als eerste, met een strenge blik en een stem die niet twijfelde. ‘Het is onmogelijk’, sprak trots, alsof het een onweerlegbare waarheid was. ‘De wereld zal je uitlachen als je faalt. Bescherm jezelf, blijf waar je veilig bent.’

‘Het is riskant’, zei ervaring met de wijsheid van vele jaren. ‘Je hebt dit nog nooit gedaan. Denk aan alles wat mis kan gaan. De val zou hard zijn, en misschien kun je nooit meer opstaan. Ben je bereid dat risico te nemen?’

En toen verscheen rede, met een onwrikbare logica. ‘Het is zinloos’, zei rede, kalm en koel. ‘Waarom zou je vechten voor iets dat je waarschijnlijk toch niet kunt bereiken? Er zijn geen garanties, alleen obstakels.’

De dromer voelde zich gevangen, de weg leek afgesloten. Maar op dat moment, toen de droom op het punt stond te vervagen, sprak een zachte, maar krachtige stem - het hart.

‘Probeer het’, fluisterde het hart, met een warmte die door alle twijfels heen gleed. ‘Je voelt deze droom niet voor niets. Voel je die opwinding? Dat is je ziel die je smeekt om te vliegen, om je vleugels uit te slaan en je niet te laten ketenen door angst. Want wat als… wat als dit de weg is naar iets groots, iets moois, iets dat alleen jij kunt bereiken?’

Het hart werd luider, vol vertrouwen en liefde. ‘Ja, het is misschien moeilijk, maar stel je eens voor hoe je je voelt als je het hebt geprobeerd. Je zal weten dat je hebt geleefd, dat je hebt gestreden voor wat je gelooft. Wat als dit het pad is dat jou naar je grootste geluk leidt? Dan zullen trots, ervaring en rede verwonderd zijn over wat je hebt bereikt.’

Het hart klopte sneller, gevuld met passie. ‘Durf te dromen, durf te proberen. Er is niets krachtiger dan iemand die vanuit zijn hart leeft. Trots wil je beschermen, ervaring wil je behoeden en rede wil je veilig houden, maar ik… ik wil dat je straalt. Ik wil dat je de wereld laat zien wie je werkelijk bent. Ik geloof in je, meer dan je ooit zult weten. En diep vanbinnen, weet en voel je dat ik gelijk heb. Je hebt alles in je om te slagen. Ga, leef, spring in het onbekende, en ontdek wat er mogelijk is. De wereld wacht op jouw licht.’ 

En vol liefde vervult het hart: ‘Ja! Dit is jouw tijd. Jij kunt dit. Ga en maak je droom waar.’
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Alleen zijn is niet erg. De zon is ook alleen en blijft toch schijnen.




Alleen zijn wordt vaak gezien als iets om te vermijden - alsof stilte en afzondering ongemakkelijk zouden zijn, een leegte die gevuld moet worden. Maar wat als alleen zijn juist een waardevol geschenk is? Een kans om los te komen van alle verwachtingen en ruis van de buitenwereld. Een bewuste keuze om de wereld even uit te schakelen, zodat je jezelf weer kunt horen.

Denk aan die momenten waarop je eindelijk weer tijd hebt om gewoon met jezelf te zijn. Een avond zonder afspraken, zonder de drang om je telefoon te checken. De stilte om je heen voelt in het begin misschien vreemd, maar naarmate de minuten verstrijken, begint de rust langzaam binnen te sijpelen. Je voelt hoe je ademhaling zich verdiept en hoe het in je hoofd rustig wordt. Alsof je ziel langzaam begint te ontdooien, ontdek je de subtiliteit van je gedachten en de kracht van je innerlijke stem. Er ontstaat ruimte voor iets nieuws: inspiratie, reflectie, een helder inzicht of idee.

Stilte tijdens een wandeling in je eentje, waarbij je voeten het ritme van je hart volgen. De lucht voelt koeler, de kleuren van de schemering intenser, en je merkt dingen op die je eerder nooit zag: het zachte ruisen van de bladeren, het knisperen van je schoenen op het grind, of de geur van nat gras. In deze eenzaamheid lijkt de wereld helderder en scherper, alsof de ruis is weggefilterd en alleen de essentie overblijft.

Of stel je voor: je zoekt een stille ruimte op om eindelijk te schrijven, zonder afleiding van buitenaf. Eerst worstel je met de leegte van het witte vel papier voor je, maar dan, met een trage ademhaling en zonder haast, begin je te schrijven. Je gedachten vormen woorden die je nog niet eerder zo helder hebt gehoord. In deze aangename rust ontdek je ideeën die voorheen verstopt waren in de drukte van het dagelijks leven.

Alleen zijn is niet alleen een toevluchtsoord; het is een reis naar binnen. Het is je eigen gezelschap leren waarderen en de tijd nemen om je energie weer op te laden. Je leert luisteren naar de zachte fluisteringen van je hart - je ware verlangens, je dromen. Het is een plek waar je je eigen tempo bepaalt, waar je jezelf niet hoeft te bewijzen, waar er geen druk is om te presteren. Lekker, toch?

Zoals Leonardo da Vinci zei: ‘Alleen zijn draagt een bijzondere smaak, een rijkdom die je pas volledig waardeert wanneer je het werkelijk hebt geproefd.’ Het is een smaak die je meeneemt naar een plek van vrede en zelfontdekking, waar je de vrijheid hebt om je eigen weg te bewandelen. Alleen zijn geeft je de kans om je energie te vernieuwen en je eigen licht te laten schijnen, net zoals de zon dat elke dag doet.
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6 uitspraken die een kind nodig heeft: 1. Ik hou van je 2. Ik ben trots op je 3. Het spijt me 4. Ik vergeef je 5. Ik hoor je 6. Je kunt het!




Wanneer we deze woorden tot een kind richten, leggen we de basis voor een leven vol vertrouwen, liefde en verbinding. We zeggen ‘Ik hou van je’ om een diepe en onvoorwaardelijke band te bevestigen, ‘Ik ben trots op je’ om hun waarde te erkennen, ‘Het spijt me’ om hen te leren dat fouten menselijk zijn, ‘Ik vergeef je’ om te laten zien dat liefde sterker is dan woede, ‘Ik hoor je’ om hun stem te laten klinken, en ‘Je kunt het!’ om hun geloof in zichzelf te versterken.

Maar misschien is het juist omdat deze woorden zo krachtig zijn voor kinderen, dat ze ons ook als volwassenen raken. Want diep van binnen blijven we allemaal verlangen naar diezelfde bevestiging, diezelfde liefdevolle woorden, ongeacht onze leeftijd.

In ieder van ons schuilt nog altijd dat kind dat wil horen: ‘Ik hou van je, precies zoals je bent.’ We bloeien op wanneer iemand zegt: ‘Ik ben trots op je, om wat je bereikt hebt en om wie je bent geworden.’ We verlangen naar begrip en vergeving, naar gehoord worden en naar het vertrouwen dat we alles aankunnen.

Deze zes zinnen zijn niet alleen voor kinderen, maar voor iedereen. En misschien, als we beginnen met deze woorden uit te spreken naar de kinderen in ons leven, ontdekken we dat ze ook bedoeld zijn voor onszelf, en voor iedereen die we liefhebben. Want soms, wanneer we deze woorden tot een ander richten, horen we ze ook weerkaatsen in ons eigen hart.
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Geen enkele relatie is alleen zonneschijn, maar twee mensen kunnen wel samen een paraplu delen en de storm overleven.




Wanneer de eerste druppels vallen en we snel onder dezelfde paraplu kruipen, voel ik niet de kilte van de regen, maar de warmte van elkaars aanwezigheid. We kijken elkaar aan, en zonder een woord te wisselen, begint ons samenzijn zijn eigen lied te zingen.

Onder die paraplu, waar de rest van de wereld vervaagt in de nevel van regen, lijkt het alsof we in ons eigen universum zijn gestapt. ‘Weet je’, zeg ik zacht, terwijl ik de paraplu iets meer boven jou houd zodat jij geen druppels voelt, ‘dit is eigenlijk best gezellig zo. Ik zou de hele dag wel onder deze paraplu willen blijven, alleen met jou.’

Jij lacht en kijkt me aan, je ogen twinkelend van vreugde. ‘En wie houdt de paraplu dan vast als jij moe wordt?’ plaag je me met een glimlach.

Ik grinnik. ‘Jij natuurlijk. Jij bent altijd mijn rots in de branding.’

Je schuift nog iets dichter naar me toe en legt je buitenste hand in de mijne. ‘Ik zou de paraplu voor je vasthouden, zelfs in een orkaan’, zeg je vol vertrouwen.

Ik knijp zachtjes in je hand. ‘En ik zou ervoor zorgen dat je altijd droog blijft, wat er ook gebeurt. Samen kunnen we elke storm aan. We kunnen spelen met de omstandigheden.’

De regen tikt ritmisch op de paraplu, maar het voelt bijna alsof het regent op een ander moment, op een andere plaats. Onze wereld is niet grijs en grauw, maar warm en vol kleur, gevuld met de geluiden van zachte woorden en geruststellende glimlachen.

‘Laten we deze paraplu maar bewaren’, zeg je na een tijdje, terwijl je je hoofd tegen mijn schouder legt. ‘Niet alleen voor de regen, maar ook voor de momenten dat we gewoon dicht bij elkaar willen zijn.’

Ik glimlach en druk een kus op je voorhoofd. ‘Deal. Deze paraplu is onze veilige haven. Onze kleine wereld, waar alleen wij bestaan.’

Samen lopen we verder, de regen nog steeds vallend om ons heen, maar het kan ons niets schelen. Onder die paraplu, in die kleine ruimte waar alleen onze liefde telt, voelt het alsof de zon al lang weer is doorgebroken.
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Ik ben een sterk persoon, maar zo nu en dan heb ook ik behoefte aan een knuffel en aan iemand die zegt dat alles wel goed zal komen.




De eik en de wind

Er was eens een trotse eik, die stevig stond aan de rand van een bos. In het hele bos bewonderden de bomen zijn kracht. Zijn wortels gleden diep de grond in, zijn takken strekten zich uit naar het open veld, en zijn bladerdak reikte hoog naar de hemel, als een baken van standvastigheid. Maar wat de andere bomen niet wisten, was dat zelfs de machtige eik soms moe werd. Er waren dagen waarop hij zich zwaar en uitgeput voelde.

Op zo’n dag kwam de wind zachtjes voorbij en fluisterde: ‘Lieve eik, ik voel je vermoeidheid. Je hebt zo lang sterk gestaan, maar je takken lijken vandaag zwaarder te dragen en je bladeren hangen futloos naar beneden.’

De eik schudde zijn bladeren en antwoordde trots: ‘Ik ben een sterke boom. Stormen, droogte en hitte - ik kan het allemaal aan. Maar soms… soms voelt het alsof ik alles alleen moet dragen, en dan ben ik bang om te breken.’

De wind lachte zachtjes, met een vleugje begrip. ‘Lieve eik, kijk eens naar het riet daar in de vijver. Het is niet minder waardevol omdat het meebuigt met elke windvlaag. Sterker nog, het riet kent geen angst voor breken, omdat het de kracht kent van zacht meebewegen. Wij gaan heel goed samen.’

De eik keek naar het wuivende riet, dat sierlijk danste met elke zucht van de wind. ‘Maar ik ben een eik’, fluisterde hij. ‘Als ik buig, wat blijft er dan nog van mijn kracht over?’

De wind streek zachtjes langs de bladeren van de eik, als een liefdevolle omhelzing. ‘Kom maar. Beweeg maar mee. Het is goed. Je kracht ligt niet alleen in je standvastigheid, maar ook in je vermogen om mee te geven wanneer dat nodig is. Je hoeft niet altijd rechtop te staan. Laat mij je omarmen, je ondersteunen. Voel mijn zachte bries en laat je takken rusten in mijn armen.’

Voor het eerst in zijn leven liet de eik zijn takken ontspannen. Hij voelde hoe de wind hem zachtjes ondersteunde, hoe hij kon buigen zonder bang te hoeven zijn voor breken. En in dat moment vond hij een nieuwe kracht, een zachtheid en souplesse die hij nog niet eerder had gekend.
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Vind iemand die trots op je is, bang is om je te verliezen en voor je vecht, je waardeert en respecteert, voor je zorgt en onvoorwaardelijk van je houdt.




Persoonlijk verhaal

Als ik terugga in mijn tijd, heeft het bij mij heel lang geduurd tot ik gevonden heb wat ik zocht. Mijn ouders vroegen zich al af of ik eeuwig vrijgezel zou blijven. 

En toen ik mijn vrouw Mariëlle leerde kennen, was het geen liefde op het eerste gezicht. De vlammen sloegen niet meteen uit de pan. Zeker niet. We ontmoetten elkaar tijdens het uitgaan. Ik was met twee vrienden en zij met twee vriendinnen. Het was gezellig met zijn allen, terwijl wij helemaal niet zo veel aandacht voor elkaar hadden gehad. 

Een poosje later gingen we met elkaar chatten. Het was in de tijd dat je via een modem en je telefoonlijn al krakend verbinding met internet maakte. ICQ was het chatprogramma en we raakten met elkaar in gesprek. Online veel meer dan live. Er waren geen verwachtingen. Het was gewoon leuk en fijn. Langzamerhand leerden we elkaar kennen. 

Daar waar Mariëlle in de kroeg een stoere, enigszins harde uitstraling had, bleek ze in de chat een ongelofelijk lieve, kwetsbare en zachte kant te hebben. Ik ontdekte wat er achter haar buitenkant zat en dat maakte mij enorm benieuwd naar haar. We gingen met zijn tweetjes afspreken. En ook toen moest de liefde echt groeien. Er waren vele momenten waarop ik onhandig deed of waarin wij beiden ongeïnteresseerd in de liefde voor elkaar waren. En toch groeide het. Van binnenuit.

We groeiden gelukkig zo mooi naar elkaar toe. Mariëlle is echt de meest bijzondere vrouw die ik ken. Ze houdt onvoorwaardelijk van me. Ze zal voor me door het vuur gaan en heeft ongelofelijk veel voor mij over. Ze staat achter me. Ze staat voor me. Ze staat naast me. En ze laat waanzinnig veel mooie kanten van haarzelf zien doordat ze zo mooi puur en kwetsbaar kan zijn. Haar liefde stroomt. En die van mij ook. Het is een feest om bij haar te mogen zijn en met haar door het leven te mogen reizen.

Ik voel me een geluksvogel dat ik dit zo mag ervaren en ik hoop dat dit er voor iedereen in zit. Ook al zie je het nu niet en weet je niet waar je het moet vinden, sta open. Je vindt de ware liefde misschien wel net als ik op een plek die zo anders lijkt.
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Aan het eind van het leven draait het niet om wat we gekocht hebben, maar om wat we gedeeld hebben. Niet om onze vaardigheden, maar om ons karakter. Het draait dan niet om ons succes, maar om onze betekenis voor elkaar. Leef een leven wat ertoe doet.
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