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about dit ben ik!
IK BEN GEBOREN OP: 3-10-1984

MIJN LIEVELINGSDAG: Vaderdag, omdat ik dan de hele dag niks  

hoef te doen en helemaal in de watten gelegd wordt  

door Eva, Nim en Mijs! ;)

VROEGER WILDE IK  profvoetballer  WORDEN.
MIJN EERSTE TIKTOK-FILMPJE WAS IN 2019: Leerlingen gingen in dat filmpje mijn haar stijlen!

FAVORIETE SCHOENEN: sneakers.

LELIJKE KLEUR: geel.

FAVORIETE UITSPRAAK: Ik heb het nog nooit gedaan, 

dus ik denk dat ik het wel kan!

JE KUNT ME ’S NACHTS WAKKER MAKEN VOOR: Pizza.

ALS IK MOEST VERHUIZEN DAN ZOU IK GAAN NAAR: Wij wonen heel erg fijn waar we nu 

wonen, maar als ik zou moeten verhuizen dan naar een land waar altijd de zon 

schijnt, zoals Zuid-Spanje!

FAVORIET KINDERBOEK: Spijt! Indrukwekkend boek. 

Zou iedere leerkracht van groep 8 

moeten voorlezen.

HET LIEFST EET IK OP BROOD: Pindakaas 

Karamel zeezout.

WAT IK ECHT NIET KAN, MAAR WAT IK WEL 
GRAAG ZOU WILLEN LEREN: Gitaar spelen.

FAVO SONG ALLER TIJDEN: 2Pac – Changes en 

Let Me Love You van DJ Snake en 

Justin Bieber.

BIJGELOOF: Heb ik niet.

KIJK HIER MIJN  ALLEREERSTE TIKTOK-FILMPJE 

DIT IS MIJN GEZIN:
JESPER

EVA

NIM

MIJS 
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DILEMMA’S
GAMEN  OF  BORDSPEL

PATAT  OF  FRIET
GROEP 8  OF  KLEUTERS
TIKTOK  OF  INSTAGRAM

HOND  OF  KAT
KOFFIE  OF  THEE

NEDERLANDSTALIG  OF  ENGELSTALIG
OCHTEND  OF  AVOND

GROOTSTE BLUNDER
Eva en ik waren een keer samen op 

vakantie. In die tijd waren er net 

digitale camera’s. We hadden die dag 

een ander stel leren kennen. Ze zaten 

net te vertellen dat ze een prachtige 

excursie hadden gedaan en superveel 

mooie foto’s hadden gemaakt. We zaten 

gezellig samen wat te drinken. Toen 

maakte dat meisje een foto van ons. Ik 

wilde de foto even bekijken, maar ik 

stond er een beetje raar op en wilde 

de foto dus verwijderen. Toen drukte 

ik per ongeluk op alles verwijderen en 

voor ik het wist, had ik alle foto’s van 

de camera gewist. Ik schaamde me dood! 

En toen moest ik het nog vertellen. 

Gelukkig waren ze niet echt boos en 

konden er zelfs om lachen!

ERGSTE BLUNDER IN DE KLAS
In de pauze voetbal ik altijd mee met 

mijn leerlingen. één keer wilde ik van 

ver scoren. Ik moest dus best hard 

schieten. Helaas raakte ik de bal totaal 

verkeerd, maar wel heel erg hard. Veel 

te hard zelfs. De bal kwam vol in het 

gezicht van een meisje uit mijn klas. 

Ik heb me toen zo schuldig gevoeld en 

schrok enorm. Wonder boven wonder 

had het meisje bijna nergens last van 

en kon vrijwel meteen weer verder 

voetballen. Wat een bikkel!

ik ben bang 

voor honden

ik start iedere 
dag met een 
kop koffie

Qua muziek 
EngelstaligIk heb een hekel 

aan vroeg opstaan!

TANDPASTA GEMAAKT VAN CHILIPEPERS OF 

TOILETPAPIER VAN SCHUURPAPIER: 

Tandpasta van chilipepers, 

want ik vind pepertjes 

eigenlijk best wel lekker!

EEN EXTRA BEEN OF EEN DERDE ARM:
een derde arm! Lijkt me  

best handig bij het opnemen 
van TikTok-filmpjes!

ALTIJD EEN SNOTNEUS OF  
ALTIJD KRIEBELHOEST: 

Nou, allebei verschrikkelijk!  

Als ik echt moet kiezen, dan altijd 

een snotneus, want daar heb ik  

een goede oplossing voor…  

Ik heb namelijk last van extreme 

hooikoorts en dan loop ik vaak  

zo rond als op de foto… 

ALTIJD NATTE SOKKEN OF  
EEN STEENTJE IN JE SCHOEN:

Ik heb echt een hekel aan natte 
sokken, dus dan maar een steentje.
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Rekenhacks de tafel van 9
NU HOEF JE NOOIT MEER DE TAFEL 

VAN 9 UIT JE HOOFD TE LEREN!
STAP 1

Schrijf de  
tafelsommen  

onder elkaar uit.
DUS 1 X 9 =
2 X 9 = ETC

STAP 2
Schrijf de cijfers van 

0 TOT EN MET 9 van 
boven naar beneden.

1   X    9   =
2   X   9   =
3   X   9   =
4  X   9   =
5   X   9   =
6   X   9   =
7   X   9   =
8   X   9   =
9   X   9   =
10  X   9   =

1   X    9   =   0
2   X   9   =   1
3   X   9   =   2
4  X   9   =   
5   X   9   =
6   X   9   =
7   X   9   =
8   X   9   =
9   X   9   =
10  X   9   =

1   X    9   =   09
2   X   9   =   18
3   X   9   =   27
4  X   9   =   36
5   X   9   =   45
6   X   9   =   54
7   X   9   =   63
8   X   9   =   72
9   X   9   =   81
10  X   9   =   90

STAP 3
Schrijf rechts 

daarvan de cijfers 
van 0 TOT EN MET 9  

van beneden naar 
boven. TADA!

BEKIJK HIER HET  
TIKTOK-FILMPJE:
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vermenigvuldigen  
met grote getallen



Rekenhacksde tafel van 9

STAP 1
Teken van het 

LINKERGETAL voor ieder 
cijfer hetzelfde aantal 

VERTICALE LIJNEN.

3 24  X  2  = 

STAP 2
Teken voor het 

RECHTERGETAL hetzelfde 
aantal HORIZONTALE 

LIJNEN.

STAP 3
Tel de punten waar 

de LIJNEN ELKAAR RAKEN 
en schrijf die getallen 

achter elkaar op.

3 24  X  2  = 

3 24  X  2  =  6 4 8

EN KLAAR!
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BEKIJK HIER HET  

TIKTOK-FILMPJE:

vermenigvuldigen  
met grote getallen

HOE REKEN JE 324 X 2 UIT?



taalhacks

VIND JIJ HET VERSCHIL TUSSEN JOU EN JOUW 
OOK MOEILIJK? DEZE HACK GAAT JE HELPEN!

jou of jouw?

STAP 1
We hebben de 

volgende twee zinnen: 
• HET IS … GELD

• HET GELD IS VAN …

STAP 2
Vervang JOU(W)  

door U(W): dan hoor  
je of je een ‘W’  

moet schrijven!

STAP 3
Let maar op: ‘HET IS  

UW GELD.' Je hoort een 

W, dus je schrijft een 

W - ook bij ‘JOUW’.

HET IS ........... GELD!
HET GELD IS VAN ...........

HET IS JOUW GELD!
HET GELD IS VAN JOU

STAP 4
‘HET GELD IS VAN U.' 
Je hoort GEEN W, 

dus je schrijft ‘JOU’. 

BEKIJK HIER HET  
TIKTOK-FILMPJE:

32
ALS JE HET NU NOG NIET HOORT, KUN 

JE OOK MIJ OF MIJN GEBRUIKEN.



taalhacksjou of jouw?

VIND JIJ TIKTOK LEUK?
JIJ .......... TIKTOK LEUK!
GISTER .......... JIJ TIKTOK LEUK.

STAP 1
Als je niet zeker weet of iets met een D OF MET DT is, VERVANG 

HET WERKWOORD dan door het werkwoord ‘LOPEN’.

STAP 2
Bijvoorbeeld in de zin 

‘VIND JIJ TIKTOK LEUK?’: 

het is ‘LOOP JIJ’. Je 

hoort GEEN T en dus 

schrijf je hem NIET op!

STAP 3
Maar het is ‘JIJ 

VINDT TIKTOK LEUK’, 
want het is ‘JIJ 

LOOPT’: je hoort een 
t, dus je SCHRIJFT 

EEN T.

STAP 4
NOG EEN TIP: in de 

verleden tijd schrijf je 
NOOIT een WERKWOORD 
MET DT, dus het is ‘jij 
vond TikTok leuk’!

VIND JIJ TIKTOK LEUK?
JIJ VINDT TIKTOK LEUK!
GISTER .......... JIJ TIKTOK LEUK.

VIND JIJ TIKTOK LEUK?
JIJ VINDT TIKTOK LEUK!
GISTER VOND JIJ TIKTOK LEUK.
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WANNEER IS HET NOU MET D EN WANNEER MET DT? DOOR 

DEZE HANDIGE HACK DOE JE HET NOOIT MEER FOUT!

d of dt?
BEKIJK HIER HET  
TIKTOK-FILMPJE:



tricks Leeftijd 
         raden

MET DEZE TRICK WEET JIJ  
VAN IEDEREEN HOE OUD HIJ OF  
ZIJ IS. JE HEBT ER ALLEEN EEN 
REKENMACHINE VOOR NODIG. 

VRAAG DE VOLGENDE DINGEN 
AAN DE PERSOON VAN WIE JE WILT  

WETEN HOE OUD HIJ OF ZIJ IS:

STAP 1
Vul je schoen-

maat in met 
daarachter 00

STAP 2
Min het 

geboortejaar

STAP 3
Plus het  

jaar waarin we 
nu leven

STAP 5
Kijk voor de 

uitkomst naar de 
laatste 2 cijfers = 

goede leeftijd

DIT WERKT BIJ IEDEREEN! 
Check het maar eens bij 

iemand die jij kent. Laat me 
weten of het is gelukt!

WIL JE WETEN HOE HET WERKT? 
De schoenmaat is een instinker, die maakt 

namelijk niet uit, probeer dezelfde som maar 
eens met een heel andere schoenmaat (wel 
een echte schoenmaat van 2 cijfers gebruiken!).

 
Het gaat erom dat je steeds rekent met het 

geboortejaar en het jaar waarin we leven, dus 
je krijgt altijd iemands leeftijd (of in ieder 
geval: hoe oud iemand dit jaar zal worden).

STAP 4
Druk op 

PlaylistPlaylist
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Leeftijd 
         raden

CHECK OOK  
MIJN 
MAANDELIJKSE 
PLAYLIST

QR 
CODE 
HIER

PLAYLIST
MUZIEK OM TE  
CONCENTREREN 
& LEREN

energizers

muziek bij het leren  
en concentreren 

WIST JE DAT MUZIEK EEN 
EFFECT KAN HEBBEN OP JE  

IQ-SCORE? IK HEB EEN 
SPECIALE PLAYLIST GEMAAKT 
MET MUZIEK DIE JE HELPT BIJ 

HET LEREN EN OM JE BETER  
TE CONCENTREREN. 

TIP
Kijk ook eens op Spotify of op  

YouTube en kies een playlist in de 

categorie ‘music for studying’.  

Zet hem op!

REPEAT
Als je een reeks moet onthouden (bijvoorbeeld  

een telefoonnummer of een boodschappenlijstje),  
lukt het je waarschijnlijk om, na het horen van de 

reeks, maximaal 5 tot 9 cijfers of boodschappen te 
herhalen. En waarschijnlijk ben je de reeks na een 

paar minuten helemaal vergeten. Wil je de reeks langer 
kunnen onthouden, dan zul je die moeten herhalen.  

Tip: verwerk de informatie die je moet onthouden in 
een bekend liedje. Deuntjes worden sneller 

in je geheugen opgenomen! 

PlaylistPlaylist
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