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VOORWOORD 
DOOR PHILL MOORE 

Het boek Lichter Levend Leren bevat de wijsheid van directe 
ervaring.

We zijn op weg naar een nieuwe wereld. Een essentieel on-
derdeel in deze, ook vaak pijnlijke verschuiving, is de kwestie 
van hoe we hierin met onze kinderen kunnen omgaan.

Hoe houden we zo van ze dat ze in deze turbulente tijd niet 
minder maar juist meer tot leven komen? Hoe beschermen we 
het heilige gebied van de kindertijd? Hoe transformeren we 
onze scholen in gemeenschappen? Hoe leren onze docenten 
nieuwe mogelijkheden te modelleren?

R. Buckminster Fuller, de bekende futurist en architect, 
merkte op dat elk kind eigenlijk als een genie wordt geboren. 

Het is ook mijn overtuiging, door het zien opgroeien van 
een groot aantal baby’s, dat de hele mensheid als genie wordt 
geboren en daar vervolgens, door veel ongunstige omstan-
digheden geen echte erkenning voor krijgt. Ook ons huidig 
educatiesysteem erkent vaak niet dat wij als totale mensen 
intelligent en creatief zijn. Vaak wordt dit volledige potentieel 
ontkend en richten we ons voornamelijk op de intellectuele 
ontwikkeling. Vanuit deze beperking worden alle andere capa-
citeiten vaak niet gezien. 

Het is in deze geest dat we ontdekken dat lessen die gewijd 
aan de kunsten essentieel zijn voor het creëren van een nieuwe 

manier om kinderen op te voeden. 
Geesje Stroo transformeerde haar kunstlessen in levens-

lessen. Ze vond slimme manieren om kunst te gebruiken om 
de kracht van stilte, verbeelding, synchroniciteit, compassie 
en authentiek leiderschap te onderwijzen. Geesje stond vele 
jaren aan de frontlinie en experimenteerde eindeloos hoe het 
bewustzijn omhooggetild kon worden. Vanuit die ervaring 
vertelt ze ons via deze verhalen hoe we rechtstreeks tot het 
hart van een kind kunnen spreken en hoe we een klaslokaal 
kunnen creëren dat meer aanvoelt als onderdeel van een dorp. 
Deze verhalen en de thema’s die hen verbinden, illustreren hoe 
leraren totaal toegewijd moeten zijn om ‘artists of possibility ’ 
te worden. Dit betekent dat ze onophoudelijk steeds weer 
opnieuw vanuit totaal open en verbonden zijn, vindingrijk 
kunnen worden in het zien van eindeloos nieuwe mogelijk-
heden.

Ze beschrijft openlijk hoe je om verouderde pedagogiek 
heen kunt werken; pedagogiek die niet langer voldoet aan de 
behoeften van kinderen. Haar moed en haar inzicht helpen 
haar om momenten te genereren die het leven zelf omvatten 
en ook overstijgen. Het is op deze momenten dat kinderen de 
school als een levensschool gaan ervaren.

In het verhaal getiteld Het oog vangen we een glimp op van 
de vele dimensies van dit nieuwe onderwijs. Een jongen maakt 
een tekening, vervolgens krijgt deze creatie een totaal eigen 
leven en zorgt dit kunstwerk ervoor dat iedereen zich op een 
bijzondere manier met elkaar kan verbinden. 

Hierdoor wordt de stress en spanning die in onze domi-
nante cultuur zo sterk aanwezig is, onthuld. En de liefde wint.
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Deze verhalen zijn, vooral in deze tijd, waardevol voor ons 
allemaal.

Ze bevatten de vreugde en tranen om nu in deze chaotische 
en moeilijke tijd op te groeien.

Als de toekomst van kinderen in de harten van een legioen 
leraren zoals Geesje geplaatst zou worden dan zou dit wel eens 
een trimtab voor ons allemaal kunnen zijn. De trimtab is dat 
roer binnen in het roer dat een hele oceaanreus in een nieuwe 
richting kan draaien.

En die koersverandering voor educatie is de verandering 
van leren en leven vanuit angst naar lichter, leren en leven 
vanuit liefde.

Phill Moore
Auteur van het boek The Future of Children, published in 2017, 
by Emergence Education Press.
Oprichter en docent van de Upland Hills School, Upland Hills 
Ecological Awareness Centre, Michigan USA.

INLEIDING 
WAAROM DIT BOEK EN VOOR WIE?

Lichter Levend Leren gaat over het potentieel dat we hebben 
en de kracht die er in een ieder van ons is, als we onze focus 
niet alleen naar buiten maar ook meer naar binnen gaan le-
ren richten. Het boek nodigt uit diepgaander van het leven 
zelf te leren, zodat we vanuit een grotere en universelere blik 
naar een meer zorgeloze en een meer vreugdevolle manier 
van zijn leren toegroeien.

Daarom is dit boek er in principe voor iedereen, maar 
specifiek is het er voor opvoeders, voor nieuwe en ervaren 
docenten en leraren die zich willen bewegen in het onbeken-
de landschap van een meer bewuste en zielsgerichte educatie 
van vier- tot twintigjarigen. 

Het eerste deel van het boek vormt een drieluik; het ver-
haal, een reflectie en een verdiepend thema.

De onderwerpen met de verhalen die overigens meestal 
plaatsvinden in teenager groepen zouden bijvoorbeeld ge-
bruikt kunnen worden bij docentenopleidingen voor de 
nieuwe tijd. Vooral voor iedereen die geïnteresseerd is in 
nieuwe vormen in een bewustere educatie.

De thema’s, die ook pedagogisch en didactisch kunnen 
zijn, kunnen ook apart via projecten met de kinderen in de 
klassen besproken worden.

Onderwerpen en thema’s zoals bijvoorbeeld stilte, creati-


