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IS DIT 
HET  

NOU?



Het was 31 maart 2022. 
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Ik stond in de theaterzaal van cultureel centrum Het 
Klooster in Nuenen. Ik had zojuist mijn jeugdvoorstel-
ling Een ongelofelijk belangrijk en waargebeurd verhaal 
over geluk enzo gespeeld en de vragen van het publiek 
beantwoord. Een van de docenten verhief zijn stem van-
af de zijkant van de zaal en gaf aan wat er van de leerlin-
gen verwacht werd. De jonge mensen gaven gehoor. Ik 
stond op het podium terwijl ze de zaal uit liepen.

Het was een boeiende ervaring voor me. Eigenlijk 
zou ik de voorstelling twee keer achter elkaar spelen, 
maar de school combineerde beide groepen waardoor er 
bijna 200 brugklassers voor me zaten. Dat was zo nu en 
dan op z’n zachtst gezegd rumoerig. Als een slang slin-
gerde ik tussen het geluid van het publiek door, van de 
ene scène naar de andere. Totdat ik bij de laatste licht-
wisseling belandde. Einde van de voorstelling. Er klonk 
applaus, maar ik had geen idee of de boodschap aan was 
gekomen.

Toen verscheen er een meisje voor mijn neus. Ze 
was een jaar of twaalf. Haar ogen stonden wijd open en 
ze keken me recht aan. Het was alsof ze mijn aandacht 
met haar blik vastpakte. Iemand leek aan de volume-
knop van het achtergrondgeluid te draaien. De ruis om 
ons heen verdween. Ik voelde urgentie. Dit was seri-
eus. Dit was een belangrijk moment voor haar. Wellicht 
ook voor mij. Haar vriendinnen stonden op een meter 
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afstand en luisterden nieuwsgierig mee. En toen, ter-
wijl de zaal langzaam leegliep, stelde ze me haar vraag: 
‘Eric, hoe vind ik mijn flow?’
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De voorstelling die ik op die dag op het podium speelde, en 
die het meisje op die dag vanuit de zaal zag, gaat over de 
keuze om je eigen leven te leven en wat er gebeurt als je 
dat doet. In een klein uur neem ik het publiek mee op mijn 
ontdekkingstocht van een leven zoals het ‘hoort’ naar een 
leven in flow. Het is mijn intentie om de mensen in de zaal 
te laten zien dat er een andere manier van leven is dan dat 
velen van ons van jongs af aan voorgespiegeld krijgen. In 
de eerste scène van de voorstelling vraag ik bloedserieus 
aan de jonge mensen waar ze hun zakgeld in investeren, of 
ze een verstandige beroepskeuze maken in verband met 
het geld dat later verdiend moet worden, of ze al een bu-
sinessplan hebben geschreven en of ze nog steeds denken 
in kinderfeestjes in plaats van netwerkbijeenkomsten. 
‘Stop met dromen, start met nadenken,’ luidt het gouden 
advies waarmee de openingsscène eindigt. Doorgaans zie 
ik ze vervolgens ongemakkelijk en met verwarde blikken 
op hun stoelen zitten. Sommigen kijken licht gepanikeerd. 
Anderen proberen mijn betoog weg te lachen. Een ijzige 
stilte volgt.

Zo voelde ik me ook toen ik opgroeide in deze wereld. 
Ik begreep totaal niet waar de grote mensen mee bezig 
waren en waarom ze het leven op zo’n angstaanjagend 
serieuze manier beleefden. Tegelijkertijd maakte het mij 
onrustig. ‘Is dit het nou?’ vroeg ik mezelf af. Met die vraag 
begon ik mijn ontdekkingsreis. Ik vond een antwoord en 
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dat verwerkte ik onder andere in die voorstelling. Hoewel 
ik de zaal een uur lang meeneem op reis, is mijn antwoord 
op de vraag ‘Is dit het nou?’ eenvoudig en onomstotelijk: 
nee, dit is het niet. Er is meer. Er is oneindig veel meer.



‘Er is meer.  
Er is oneindig  

veel meer.’



Ik verstilde en keek haar aan. 
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Ik luisterde in mezelf om te horen welk antwoord er 
boven kwam drijven, maar voor mijn antwoord op de 
vraag ‘Hoe vind ik mijn flow?’ bleek ik meer woorden 
nodig te hebben dan voor mijn antwoord op de vraag ‘Is 
dit het nou?’. Het voelde alsof er een tsunami aan infor-
matie door mijn hoofd golfde. Ik zocht een antwoord dat 
de lading dekte, dat zo concreet was dat ze er werkelijk 
iets mee kon en dat ik meteen binnen één minuut in be-
grijpelijke taal met haar kon delen. Het lukte me niet. 
De informatie paste niet in die trechter.

De vraag van het meisje beantwoordde ik met een 
manier om erachter te komen waar je enthousiast van 
wordt: de heldenoefening. Daarover later meer. Nadat 
ik daar in het kort over had verteld, stapten de laatste 
jonge mensen door de deur naar buiten. Dat betekende 
ook het einde van ons gesprek. Samen met haar vrien-
dinnen liep ze achter haar schoolgenoten aan. Ik bleef 
alleen achter. De zaal was leeg. De technicus was bezig 
met het ontkoppelen van zijn apparatuur en verder was 
er niemand. Het was stil. Om me heen was het stil; van-
binnen voelde, zag en hoorde ik van alles. De ontmoe-
ting stond intern op herhaling. Ik zag het meisje vast-
beraden voor me staan, ik voelde de intensiteit van het 
moment en ik hoorde de vijf woorden van haar vraag. 
Die scène speelde opnieuw af, en opnieuw, en opnieuw. 
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En na elke keer dat ik in mezelf de vraag ‘Hoe vind ik 
mijn flow?’ hoorde, zag ik mezelf er een ander antwoord 
op geven. De informatie golfde nog steeds door mijn 
hoofd. Het voelde alsof het gesprek nog niet af was.
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Sinds de ontmoeting met het meisje, wiens naam ik overi-
gens niet weet, reist haar vraag als een trouwe vriend met 
me mee. Het was de meest essentiële vraag die ze mij op 
dat moment kon stellen. Het maakte mij bewuster van het 
proces van niet-flow naar flow en het resultaat van onze 
ontmoeting heb jij nu in handen. Dit boek is een praktische 
gids voor een leven van binnenuit. Het is mijn intentie om 
in begrijpelijke taal, ook voor dat meisje en haar leeftijds-
genoten, te laten zien hoe je in contact komt met je flow. 
Hoe je in contact komt met de oneindigheid in jezelf. Als 
ze me de vraag nog een keer zou stellen, dan zou dit boek 
mijn antwoord zijn.





WAT IS 
FLOW?
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‘Hoe vind ik mijn flow?’ Die vraag stelde 
een meisje na afloop van een voorstel-
ling aan Eric Mijnster (1988). De vraag 
werd een trouwe reisgenoot en leidde  
tot deze praktische gids voor een leven  
in flow. Met een duidelijk stappenplan, 
verhelderende oefeningen en tot de ver-
beelding sprekende anek dotes neemt  
Eric je mee op reis: jouw reis.

Eric is bekend van zijn boek Het geluks
gevoel en de documentaire Omdat ik het 
wil en speelt veelgevraagde voorstellin-
gen over luisteren naar de stem van bin-
nenuit in het onderwijs, bij organisaties 
en in theaters. Hij werkte vier jaar in het 
onderwijs waar hij jongeren begeleidde 
in het vormgeven van hun eigenheid. Met 
dit boek wijst hij jou de weg, zonder te 
vertellen waar je heen moet gaan.




