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Als moeder van drie hoogbegaafde kinderen, als therapeut 
en begeleider van hoogbegaafde kinderen, maar zeker ook 
als hoogbegaafde zelf, zie en voel ik steeds weer hoe moeilijk 
het voor een hoogbegaafde is om niet overspoeld te raken 
door ofwel het voelen ofwel het denken, en zo niet meer te 
komen tot het handelen. 

In mijn praktijk zie ik voortdurend ouders of kinderen die 
klachten hebben rondom urenlang piekeren voor het insla-
pen, niet kunnen ontspannen met ‘leuke’ activiteiten en grote 
faalangst en andere angsten. Maar ik zie ook kinderen die 
zich eenzaam voelen, die het gevoel hebben dat ze volkomen 
anders zijn dan anderen en zich verliezen in dat gevoel. 

Heel veel ouders benoemen hoe moeilijk ze het vinden dat 
het hen niet of niet goed lukt om hun kind uit het gepieker te 
krijgen, of uit de angst. Zelfs niet met alle goede raad, met 
veel hulp en met creatief kunst-en-vliegwerk. Er lijkt tegelijk 
met deze overspoeling een blokkade te ontstaan, waardoor 
de stap van het voelen dan wel het denken naar het gericht 
handelen bemoeilijkt wordt of soms zelfs helemaal niet lukt.
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De door mij ontwikkelde methode beoogt het voelen, het den-
ken en het gericht handelen bij hoogbegaafde kinderen meer 
in een vloeiende lijn te laten verlopen. Met mijn methode pro-
beer ik hoogbegaafde kinderen handvatten te bieden om hun 
denken en hun voelen meer met elkaar te verbinden op moei-
lijke momenten, en zo ook tot gericht handelen te komen.

Ik geloof sterk dat wanneer er tussen het bovengemiddeld 
ontwikkelde denken en het rijke gevoelsleven van hoogbe-
gaafden een constructieve verbinding wordt gelegd, het ge-
richte handelen veel vloeiender zal verlopen. Mijn visie is dat, 
pas wanneer er een goede flow is tussen beide en wanneer 
beide gekend zijn, en wanneer ook de valkuilen van beide 
gekend zijn, er een mooie balans kan ontstaan om het gericht 
handelen vorm te geven. Dit gericht handelen zal dan veel 
beter in balans zijn en het hoogbegaafde kind zal zich stabie-
ler en steviger voelen. 

Dit boek is zo opgebouwd dat er per hoofdstuk oefeningen en 
theorie zijn opgenomen, die je doorloopt of die je naar keuze 
kunt doorlopen samen met je kind. 

Aan het einde van ieder hoofdstuk is een stukje theoretische 
achtergrond van de opdrachten opgenomen. Ik merk name-
lijk dat ik als ouder ook zelf steeds behoefte heb aan een 
antwoord op de vraag ‘Waarom doe ik dit zo?’ Door wat 
theoretische achtergrond te geven is het voor een ouder mak-
kelijker te begrijpen waarom er gekozen is voor bepaalde oe-
feningen. Het biedt je ook de kans om je verder te verdiepen 
in de achtergronden van de oefeningen en er eventueel zelf 
variaties op te bedenken of ze meer te verweven in het dage-
lijkse leven. Ik nodig je uit hiermee te spelen en het je dage-
lijkse doen te laten verrijken.
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Een opmerking nog vooraf: in dit boek is een aantal oefenin-
gen opgenomen, waaronder meditaties en praktische oefe-
ningen. Al deze meditaties en oefeningen zijn ook te vinden 
op de website www.hartbegaafd.nl/oefeningen.

Op de website vind je ook de oefeningen zoals ik die heb 
ingesproken. Het kan zijn dat je als ouder graag zelf mee-
doet met de oefeningen, en dan is het wel zo makkelijk om 
de oefening die ik ingesproken heb aan te zetten. Wil je de 
oefeningen liever zelf doen met jouw kind, geen probleem 
natuurlijk! Alle oefeningen zijn volledig uitgeschreven te vin-
den in dit boek.

Omdat ik het belangrijk vind dat eenieder zich kan vinden 
in mijn methode, heb ik ervoor gekozen het te hebben over 
hem/haar/hen. Zo wordt mijn boek inclusief voor personen 
van elk gender. 

 
 
 
 
 
 


