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Een tegendraadse  
kanttekening

H et leven blijft zich voltrekken, ongeacht hoe jij 
het ervaart. Het kan nooit iets anders zijn dan 
wat het is. Hou verdorie op met anderen te vra-

gen hoe het voor hen is, in de waan dat jou iets ontgaat. 
Vraag het gewoon aan jezelf en raak vertrouwd met wat 
het leven ervaart door jou en áls jou. Iedereen heeft de 
ballen verstand van hoe het precies in elkaar zit en geen 
mens zal het ooit weten. In welk opzicht zijn non-duale 
overtuigingen, het zelf, het niet-ik, zelfrealisatie en al die 
andere lulkoek anders dan de fundamentalistisch christe-
lijke overtuiging dat je naar de hel gaat als je homo bent? 
Of nog beter, zo’n strakke overtuiging dat ze het bestaan 
van hel of hemel niet eens in twijfel trekken? In welk op-
zicht is dat anders dan de hele non-duale riedel, waar ie-
dereen zonder vraagtekens gelooft dat er niet zoiets als 
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etentje, een mooie film en de avond wel bekronen met een 
lekkere neukpartij. Genieten van een mooie dag in plaats 
van te streven naar een volmaakte eeuwigheid klinkt mij 
in de oren als zeer de moeite waard en beslist binnen ie-
ders handbereik.

Miranda Warren

een ‘ik’ bestaat en dat dit niets is wat zich als alles ver-
toont en dat het allemaal één is, zonder afgescheidenheid 
enzovoort enzovoort enzovoort? Het enige verschil met 
die hele godsdienstige riedel is voorkeur. Zo. Het komt 
neer op voorkeur. En jouw persoonlijkheid resoneert toe-
vallig meer met de non-duale voorstelling dan met de is-
lamitische, of christelijke of... of... Absorbeer alles wat jij 
logisch vindt met betrekking tot datgene waar het leven je 
heeft gebracht, maar verwar dat nooit met de waarheid, 
of met de manier waarop het feitelijk ís. Dat bestaat niet. 
Dus het streven naar iets wat beweert het ware te zijn en 
dat je, als je daar bent, gerealiseerd bent, of naar de hemel 
gaat of verlicht bent of wat er ook allemaal aan flauwekul 
airtime krijgt in de wereld, is in werkelijkheid heel mal, 
ook al nemen de meeste mensen het heel serieus. Het zijn 
net kinderen die in Sinterklaas geloven. Sinterklaas is echt 
tot hij dat niet meer is en dan is er weer iets anders echt, 
tot dat ook weer ophoudt, of tot je doodgaat. Nou en. 
Dat is leven. Het is heel leuk om in Sinterklaas te geloven, 
omdat je gerealiseerd zult worden als je dat doet en dan 
ben je voorgoed gelukzalig en hoef je nooit meer pijn te 
ervaren, noch onder iets gebukt te gaan, en dan ga je naar 
de hemel waar je al je overleden beminden weerziet en 
het feest tot in alle eeuwigheid voortduurt. Ik zou maar 
voortmaken met het geloof in Sinterklaas, zo snel als 
je kunt, want het is de hoogste tijd en misschien kom je 
‘daar’ wel nooit en dan zijn je hele leven en dat leven aan 
gene zijde voorgoed verpest. Geef vooral veel geld uit om 
naar mensen te zitten luisteren die jou keer op keer wijs-
maken ‘het individu bestaat niet’... of misschien kun je 
dat individu wel mee uit nemen voor een leuk tochtje, een 
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Voorwoord

I k leerde Miranda kennen in 2011, zoals zoveel men-
sen elkaar tegenwoordig schijnen te ontmoeten: via 
computerschermen en gescheiden door een half con-

tinent. Op de een of andere manier leken we allebei iets 
door te maken wat in de volksmond ontwaken of ver-
lichting heet. Wij gaven er geen naam aan; we speelden 
zelfs met de gedachte dat we gewoon knetter werden. In 
de loop van dat jaar leken de gebeurtenissen ons mee te 
nemen op een achtbaanrit van emotie, toen er vraagte-
kens verschenen bij algemeen geldende opvattingen over 
identiteit en de ware aard van de werkelijkheid. Aan het 
eind van de rit kwamen we allebei tot de slotsom dat het 
leven waaraan we geloof hadden gehecht en de mensen 
die we meenden te zijn voorgoed verloren waren. Ze had-
den ruimte gemaakt voor de wonderbare eenvoud van 
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Inleiding

 W elkom in mijn ingebeelde droomleven. Welkom 
in jouw ingebeelde droombestaan. Ik heb geen 
opbeurende woorden in de aanbieding, zoals 

zoveel populaire sprekers over non-dua liteit dat wel heb-
ben. Ik heb geen methoden of technieken om datgene te 
vinden wat er volgens de lui die ze aanbieden aan jouw 
leven ontbreekt. Ik beschik niet over spirituele verklarin-
gen, noch over abstracte leringen over de zoektocht naar je 
ware ik, die jou kunnen laten geloven dat je dit leven met al 
zijn intense, rauwe schoonheid, vreugde en pijn niet leidt.

Op dat soort taal zit je niet te wachten. Je hébt geen 
be hoefte aan affirmaties, valse hoop of een pad om op 
het een of andere hogere plan van bewustzijn te komen. Je 
hebt de ware liefde van een soulmate niet nodig. Je kunt 
zelfs zonder datgene waarvan je denkt dat je het nodig 

‘dit’, dus het leven zoals het is, ontdaan van de filters van 
verhalen, opvattingen en afgescheidenheid.

We vonden mensen die spraken over iets wat non-dua-
liteit heette. Daar hadden we nooit van gehoord, maar 
veel van wat ze zeiden sprak ons aan. Waar ze naar ver-
wezen, leek onze ervaring te spiegelen. We lachten en 
huilden en voelden het leven dieper dan ooit tevoren. 
Maar bij talrijke sprekers over dit onderwerp miste ik 
de intimiteit van de wijze waarop een leven zonder af-
gescheidenheid wordt gevoeld en geleid, de gevoelens en 
inzichten van het alledaagse leven die vaak zoekraken in 
gesprekken over ideeën en concepten.

Hoewel Miranda provocerende opvattingen over non- 
dua liteit koestert, geloof ik dat haar belangrijkste bijdra-
ge is, dat ze uitdrukking geeft aan de zuivere schoonheid, 
verwondering en emotionele intimiteit van een bestaan 
dat ontbloot is van de filters van afgescheidenheid.

Het grootste deel van dit boek bestaat uit posts op 
Facebook van toen Miranda met een avant-gardistische 
theatergroep op tournee was in Europa, plus haar late-
re werk tijdens een stilteretraite. De rest van het boek is 
een serie raadselachtige vertellingen over goeroes en over-
peinzingen van een aantal algemene vragen over non-
dua liteit, maar ook levendige en doorvoelde poëtische 
beschouwingen.

Ongetwijfeld zul je Miranda’s intieme en prachtig be-
schreven non-duale perspectief bijzonder ontroerend en 
inzichtelijk vinden.

Lynn Baraka, november 2021
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Een aantekening  
voor de lezer

A l is dit boek niet meer dan één perceptie van non-
dua liteit, het is vrijwel onmogelijk om te spreken 
of naar iemand te luisteren zonder je te verbeel-

den dat er concepten worden uitgewisseld die echt voor 
waarheid worden gehouden. In dit boek gebruik ik soms 
het woord ‘heelheid’. Daarmee bedoel ik niet dat er een 
soort ‘geheel’ bestaat waarvan wij deel uitmaken, maar 
ik spreek over de indruk dat het leven naadloos, grenze-
loos en randloos is. Tezamen met vele anderen die over 
dit onderwerp spreken, zeg ik af en toe dat wij niet los-
staan van ‘wat is’ of van ‘dit’ of van ‘het’. De bedoeling 
is eenvoudig om aan te geven dat, ongeacht wat deze per-
ceptie inhoudt, het ingebeelde zelf altijd ondergedompeld 
is in wat zich ook maar voordoet en er niet los van staat.

hebt óm te leven, al lijd je pijn of lig je zelfs op je sterfbed. 
Je hebt geen behoefte aan bruidssuikerleugens. Tuurlijk, 
die geven je een poosje een beter gevoel, zoals drugs, maar 
naderhand besef je dat je het daarin niet hoeft te zoeken.

Dit kent geen bron, noch is er iets anders dan dit. Er is 
altijd en eeuwig alleen maar dit. Dit is de ononderbroken 
cirkel die jou droomt. Die houdt je vast zoals een moeder 
haar baby: brandend van een woest beschermend vuur, of 
hete tranen plengend van een tedere, hartverscheurende 
liefde. Misschien wandel je door een beeldschoon veld vol 
bloemen in een park in Londen, of hol je in een oorlogsge-
bied door de ruïnes om kogels te ontwijken. Dit hier heeft 
niets met overleven te maken. Het gaat niet over pijn ont-
lopen. Het gaat niet over veilig zijn of iemand redden. Dit 
gaat niet over de zoektocht naar je ware zelf zoals de een 
of andere ingebeelde opvatting over absoluut bewustzijn 
of gewaarzijn.

Dit gaat over liefde. Dit gaat simpelweg hierover: dat-
gene wat zich schijnbaar voordoet, wat wordt waarge-
nomen, gevoeld en ondervonden. Zonder opvattingen, 
concepten, overtuigingen, al kunnen die er – zoals al het 
andere – deel van uitmaken. Dat geeft niet. Het is altijd 
alleen maar dit. Hoezeer sommigen van jullie ook pijn 
ondervinden wanneer je dit leest, de waarheid is dat je ge-
dragen wordt in de armen van liefde, dat het zo zal blijven 
en ook altijd zo is geweest. Ongeacht hoe het eruitziet, 
voelt of lijkt. Jij bent liefde. En daar voorbij ben jij niet. 
Gewoon een schitterende, volmaakte regendruppel die 
afdaalt naar de oceaan.

Miranda Warren
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ze een afzonderlijk persoon overkomen. Wat we ‘ik’ noe-
men, is een ingebeelde stadhouder voor een perspectief 
zonder middelpunt, en toch danst het leven ons allemaal 
weg in een ballet van liefde en helemaal niets.

Deze woorden trachten niet de waarheid over de aard 
van de werkelijkheid te delen, maar wel het verwonderde 
ontzag van deze geleefde ervaring wanneer afgescheiden-
heid als illusoir wordt ontmaskerd. Dat is geen perspec-
tief dat een speciale hoedanigheid of gebeurtenis vereist, 
omdat het onze onafscheidbaar gedeelde ervaring is in dit 
ondefinieerbare, onverklaarbare, wonderbaarlijke ver-
schijnsel dat we leven noemen.

Maar juist de poging om dit te verhelderen lijkt afgeschei-
denheid in het leven te roepen. Wie kan er nou echt naar 
het leven kijken en er iets over zeggen, zonder te klinken 
alsof er op de een of andere manier vanuit een objectief 
gezichtspunt naar wordt gekeken? Mijn vader, hoogle-
raar natuurkunde, zegt dat fysici weten dat dit onmoge-
lijk is, maar toch beweringen blijven doen die klinken als-
of ze het kúnnen weten. Bij het spreken over non-dua liteit 
lijken wij dat ook te doen. Misschien is zelfs iets beweren 
dat de indruk wekt meer te zijn dan zuiver subjectieve 
reflectie per slot van rekening niet anders dan praten over 
de goden en overtuigingen van welke godsdienst ook.

Er ontstaat een soort non-duaal jargon wanneer je 
probeert te spreken over datgene wat de taal altijd ont-
stijgt, en toch hebben we geen ander expressiemiddel. Af 
en toe zul je op het soort beschrijvingen stuiten die ver-
wijzen naar het inzicht dat alle afgescheidenheid illusie is. 
Het zijn gewoon vingerwijzingen dat er geen afzonderlijk 
ik bestaat, noch een wereld van objecten en wezens, zoals 
algemeen wordt aangenomen. Maar er blijft een schijn-
baar leven, en al is er misschien niet het gevoel dat deze 
woorden worden geschreven door een autonome entiteit 
met een persoonlijke geschiedenis, dit onuitsprekelijk 
droomachtige wonderland blijft alles wat we ooit zullen 
kennen.

Sprekers kunnen wel zeggen ‘er is hier niemand’, of 
‘het leven voltrekt zich voor niemand’ – en in zekere zin is 
dat maar al te waar – maar ze zullen je er ook aan herin-
neren dat het leven zich nog in alle volheid voltrekt als een 
rijk, caleidoscopisch weefsel, waarin emoties, gedachten 
en alles wat zich afspeelt niet langer worden ervaren alsof 
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Middernacht,  
ik geef me over

M iddernacht droomt een wereld tevoorschijn 
waar ik door straten met neonverlichting 
dwaal. Schijnbaar alleen en toch met de glim-

lach van herkenning voor iedereen. Mannen zullen naar 
me kijken en fantaseren dat ik ze kan geven wat ze al heb-
ben, net zoals zoekers die in de waan verkeren dat ze hun 
verlangens hebben getranscendeerd, maar stiekem toch 
op verlichting geilen.

Op het particuliere feestje zal de vader van de gastheer 
een onsamenhangende toast uitbrengen, vol nostalgisch 
verlangen naar een niet bestaand verleden, rouwend om 
zijn oude kroeg en het Londen dat hij zich verbeeldt ge-
kend te hebben voordat het verhaal veranderde. Ik zal te-
gen een serieuze jongen zeggen dat het me eerlijk gezegd 
niets kan schelen wat hij denkt en dat ik niets te delen heb 
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over mezelf. Vervolgens staar ik hem aan zoals je naar een 
hond staart tot hij wegkijkt. Hij ziet er bedrukt en hulpe-
loos uit, dus hang ik het smoesje op dat ik niet wil pra-
ten, maar naar de muziek wil luisteren. De cellist speelt 
noten die echter zijn dan woorden, al is het romantische 
verhaal over kunst waarin ik placht te geloven niet meer 
waar dan welk ander verhaal ook. Met andere woorden, 
helemaal niet waar, ook al druppen mijn tranen van de 
delicate melodieën.

Even was er de neiging om te reageren op een Face-
book-vraag over non-dua liteit, voordat ik weer naar bui-
ten ging, de nachtelijke wereld in, maar de prikkel ver-
dween als schaduwen op de muur. Mensen zijn begonnen 
met vragen over non-dua liteit te schrijven en ik met het 
beantwoorden. Wat een malligheid om te veronderstellen 
dat ik iemand iets te zeggen heb, terwijl hier niemand is, 
zelfs geen persoon om te doen alsof er één enkel woord te 
zeggen valt over wat reeds het geval ís. Noch iemand om 
het aan te horen, wanneer er slechts muziek is, en geen 
afzonderlijke noten. Ik laat me weer opslokken door de 
nacht, een vluchtige droom van een ingebeeld meisje in 
een Londense fabel.

Miranderingen

Ik heb geen menselijke relaties.
– Jed McKenna –

A lleen ik luisterde zonder te worden afgeleid naar 
de cellist, al moest ik dan een jongen wegjagen 
die een menselijk baltsritueel probeerde. Na-

derhand, bij een glas wijn en volgens mij Mozart uit de 
speakers, vraagt de pia nist, een man met donker haar en 
een verfijnd accent, of hij bij me mag zitten. Ik zeg dat ik 
heb genoten van zijn muziek en nu alleen maar in het na-
spel van hun concertje wil zitten. Hij haalt de schouders 
op en de vrouwelijke celliste, ergens in de 20, gitzwart 
haar, bleek en betoverend, vraagt zich af of ik misschien 
liever met haar zou praten. Ik glimlach – ze heeft gelijk, 
als er een voorkeur was, zou zij het zijn – maar ik drink 
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wat, of weet hoe je dat moet doen. Ik placht te denken dat 
Face book-vrienden niet echt waren, maar nu is duidelijk 
dat geen enkele vriend dat is. Niemand is afzonderlijk. 
Er zijn geen ‘anderen’, zoals sommige sprekers over non-
dua liteit zeggen. Dingen gebeuren, mensen komen en 
gaan als acteurs op het podium en het is allemaal gewoon 
droomspul dat opborrelt zonder oorzaak, gevolg of verle-
den of toekomst, of iemand die iets van plan is.

Dit Miranda-geval krijgt misschien een avant-garde-
schnabbel om met een handvol uitvoerende kunste-
naars een tournee te maken langs undergroundclubs in 
Oost-Europa. Maar er is niemand die besluit om al of 
niet te gaan. De dingen gebeuren of niet. En zelfs dat niet.

Ik hou van jullie allemaal, omdat jullie allemaal mij 
zijn en ik besta niet. Ik kan alles doen of laten; wat ik wil 
zeggen, is dat er van alles in dit Miranda-geval kan op-
doemen zonder dat er sprake is van een middelpunt van-
waaruit het opdoemt. Ik moet het antwoord op de meest 
basale vragen over wie ik ben, of wat ik doe, of waar ik 
van hou, of wat ik ergens van vind schuldig blijven. Nou 
ja, ik zou het waarschijnlijk wel kunnen, maar de ant-
woorden zouden niets anders zijn dan leugens (niet dat 
er ergens een waarheid bestaat). Waar het om gaat, is dat 
hier niemand is die ook maar de geringste belangstelling 
heeft voor welke ingebeelde persoonlijkheid ook, behalve 
via de onpersoonlijke en allesoverheersende schoonheid, 
of waarheid, of liefde (ik weet het, dat klinkt een beetje 
romantisch) die altijd resoneert en soms, wanneer ze tot 
uitdrukking komt in muziek en dans of poëzie, de per-
soon die Miranda heet in tranen brengt. En soms wordt 
die onuitsprekelijke verwondering gedeeld in de ongefil-

mijn glas leeg en vertrek. Hun muziek leefde, was net zo 
echt als elk ander droomlied; ontroerend, prachtig, ik 
moest ervan huilen. Maar menselijke interactie... ‘Hoe 
gaat het?’ ‘Ik ben zus en zo’... de gebruikelijke verhalen 
over persoonlijke identiteit... ‘Ik heb dit gedaan’, of ‘Ik 
hou hiervan’, of ‘Jij lijkt zus of zo...’ is surrealistisch. Hier 
is daar geen belangstelling voor. Er bestaan slechts inge-
beelde persoonlijkheden, deze schrijfster incluis en het 
verhaal heb ik al zo vaak gehoord.
Toen ik hier net was, keek ik naar voetbalwedstrijden in 
een kroeg. Het publiek juichte voor de Spurs of Chelsea, 
maar na een tijdje zag ik alleen het groen bewegen en een 
heleboel mensen heen en weer rennen alsof ze iets deden, 
terwijl ze niets deden. De beweging beviel me wel, maar 
betekenis ontbrak, zelfs als ‘dat verrekte Liverpool zou 
winnen’, zoals mijn hospita weleens zegt. Zo zie ik alles: 
veel beweging, maar geen betekenis.

Ik ben dol op poëzie, muziek, dans en ook toneel, 
maar iets minder wanneer de verhaallijn gewoon de ge-
wone ‘ik’-verhalen zijn over wat mensen liefde of wat ook 
noemen. En een toneelstuk of film zien lijkt me niet an-
ders dan ‘echte’ mensen zien in de schijnbaar fysieke wer-
kelijkheid.

Wat ik zeggen wil, is dat hier niemand is. Nou ja, dat 
klinkt wat abstract. Ik bedoel dat er geen afzonderlijk, 
autonoom individu bestaat, noch iemand die losstaat van 
alles wat zich voordoet, of iemand met een centrale, indi-
viduele identiteit gebaseerd op een persoonlijk verleden 
die kiest wat hij wil geloven en over een vrije wil beschikt. 
En er bestaat niet langer een persoon die verlangt naar 
een relatie, of een vriendschap, of een maakt-niet-uit-
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ders dan een dans en elke beweging is van een volmaakte 
choreografie van niemand. Sommige mensen vinden me 
hartelijk en liefdevol. Anderen vinden me grof en onver-
schillig. Ik ben slechts het verhaal dat jij over mij hebt 
en het maakt me niet uit welk van de twee je vertelt. Er 
is hier niemand die het iets uitmaakt. Toch bestaat de 
droom waarin ik verschijn uit liefde.

terde expressie van wat-is, wat we ‘non-dua liteit’ noe-
men, hoe vluchtig en ondefinieerbaar ook.

Er is geen angst, geen onrust, geen zorgelijkheid, geen 
boosheid, geen spijt, geen schuldgevoel (ik kan me die 
dingen amper meer herinneren of ze niet meer benoe-
men). Er is niets wat niet geliefd en prachtig is en er zijn 
in wezen helemaal geen dingen, behalve als verschijnselen 
in dit. Wat niet eens iets ís. Er heerst het inzicht dat zelfs 
gevoelens van schrijnende schoonheid, die zich voordoen 
als subtiel verdriet, in feite genoten worden als ze worden 
vergezeld van muziek, film of poëzie, maar er bestaat nie-
mand die verdrietig zou kunnen zijn en niets om verdrie-
tig over te zijn. En zelfs verdriet bestaat slechts met liefde 
en geluk in het hart en geen van die woorden beschrijft 
een gevoel echt, omdat er geen afzonderlijke emotie be-
staat, of iets wat kan worden waargenomen met uitslui-
ting van al het andere.

Oordelen wat goed of slecht of correct of fout is, is als-
of je probeert te zeggen dat iets te veel omhoog of te veel 
omlaag, of te veel binnen, of te veel buiten is. Pas wan-
neer dit schrijven zich afspeelt, wordt er zelfs maar over 
dit perspectief nagedacht, al schijnt dit Miranda-geval te 
houden van een handvol boeken en lezingen over non-
dua liteit. Maar de meeste zijn veel te ingewikkeld voor 
wat domweg IS. Ze vindt het ook leuk een beetje tipsy te 
worden en over liefde te bazelen, ook al kan hetgeen ze 
zegt nooit de waarheid zijn.

Het leven ontstijgt goed of volmaakt. Het is niet eens 
leven. Miranda is nooit ontwaakt, noch verlicht gewor-
den. Het verhaal over ontwaken speelt zich af in de tijd. 
Tijd bestaat niet. Niemand ontwaakt. Er bestaat niets an-


