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Voorwoord 
 
Voor nieuwsgierige, leergierige en gedreven professionals die in het 
pedagogische educatieve-veld werken, is er natuurlijk al lang 
genoeg kennis voorhanden. Dikke pillen, fijne handzame boekjes, 
trainingen en leermethodes. Om daar nog wat aan toe te voegen 
moet je van goeden huize komen of je moet een heel bijzonder idee 
hebben. Er rust dus wel een zekere verdenking op mij dat ik dat toch 
wil gaan doen, iets te willen toevoegen bedoel ik, met dit boek 
Peuteren en Kleuteren. 
 
 
Ik wil met Peuteren en Kleuteren drie dingen bevorderen: 
Een: ik wil een vakinhoudelijke verbinding maken tussen de 
kinderopvang en de onderbouw van het primair onderwijs op het 
gebied van opvoeding en onderwijs. Ik zie dat nog veel te weinig. 
De talen verschillen, de visies staan soms haaks op elkaar en er is 
koudwatervrees. Onderwijs heeft haar diepgewortelde en ver 
doorontwikkelde onderwijskundige traditie. Het is een professie 
die, met een langdurend en cyclisch proces, de theorie aan de 
praktijk toetst en die verbetert. De kinderopvang is een jonge 
professie die worstelt met prille wetenschappelijke en theoretische 
kaders, wisselend en onstuimig (overheids-)beleid en de niet altijd 
overtuigende beroepsgerichte scholing. 
Twee: ik wil de relatief nieuwe inzichten vanuit de 
neurowetenschap gebruiken als de brug waar alle jonge kind-
professionals elkaar kunnen vinden. Deze ‘breinwetenschap’ als een 
‘teaser’ voor het pedagogisch educatieve aanbod aan jonge 
kinderen, zou je kunnen zeggen. Het is geen pedagogiek (domein 
van de kinderopvang) en ook geen onderwijskunde of didactiek 
(domein van het onderwijs). 
Mijn boek Kinderkoppie heeft die rol ook al kunnen spelen, merkte 
ik. En de breinwetenschap is bovendien leuk! Mensen horen er 
graag over, lezen er graag over en vinden daarom hopelijk Peuteren 
en Kleuteren ook interessant. 
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Drie: ik wil prikkelen en stimuleren. Al jaren ben ik geboeid door de 
‘spelen-of-leren-discussie’. U weet wel: die discussie waarin 
beurtelings wordt beweerd of bestreden dat peuters niet moeten 
leren, maar gewoon lekker mogen spelen. Dat kleuters niet getoetst 
moeten worden. Dat opbrengstgericht werken in de voor- en 
vroegschoolse periode verboden dan wel verplicht gesteld zou 
moeten worden. Onder die discussies liggen diepgevoelde waarden 
maar naar mijn idee ook mythen en misverstanden. Een van die 
misverstanden is dat er een verschil te maken is tussen spelen en 
leren en dat er een keuze gemaakt kan worden tussen beide in het 
aanbod dat volwassenen aan kinderen doen. 
 
Ja, in de ogen van volwassen is dat een interessant onderscheid, 
want wij verstaan onder ‘spelen’: iets wat je doet als je niks beters te 
doen hebt. En spelen dient pas dan gedaan te worden als het werken 
of leren klaar is. Dan mag je even spelen in het speelkwartier… 
En onze kinderen, die gunnen we echt wel hun speelkwartiertjes, 
maar we willen ook dat ze goed en veel leren. Want leren, dat brengt 
je verder. Spelen niet. 
 
De tegenstanders van ‘leren’ zijn doorgaans niet veel genuanceerder 
in hun visie. Leren, zeggen zij, is een cognitieve bewerking die niet 
past bij jonge kinderen. Hun hersenen zijn daar nog niet aan toe. 
Daarom moet je jonge kinderen lekker laten spelen. Dat spel zal hen 
de ervaringen bieden die ze nodig hebben om naar een volgende 
fase (de cognitieve?) te gaan. Tot ze aan leren toe zijn. 
Zo’n dichotome opvatting van ‘spelen versus leren’ dient geen enkel 
doel en is voor het jonge kind al helemaal geen opsteker. Want waar 
twee partijen kibbelen staat de ontwikkeling stil. Maar veel 
belangrijk is het, vind ik, dat de relatief jonge breinwetenschap ons 
leert dat, van foetus naar volwassenheid, ons brein een spannende 
ontwikkeling doormaakt waarbij het aldoor anders en beter gaat 
functioneren. En daardoor leert een jong kind inderdaad anders dan 
een kind van acht. En een kind van acht weer anders dan een puber. 
Leren is in dat opzicht eigenlijk een continuüm waaraan opvoeding 
en onderwijs zich voortdurend moeten aanpassen. Termen als 
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‘spelen’ of ‘leren’ zijn in de volle breedte van dat continuüm niet 
meer dan losse flodders die de lading niet dekken. 
Het is mijn overtuiging dat de breinwetenschap ons uitdaagt om 
oude, maar verassend vaak nog leidende paradigma’s in de ‘spelen-
versus-leren-discussie’ te herijken. 
 
Met welk gezag ga ik dit boek, met een onmiskenbaar hoge dosis 
‘breinfeiten’, aan het jonge kind-veld aanbieden? 
‘Ik ben geen neurowetenschapper, maar weet er wel veel van’, zeg 
ik altijd bij mijn lezingen. Die kennis heb ik verworven door het 
bestuderen van tientallen boeken, honderden publicaties en het 
dagelijks volgen van alerts op het internet, daarbij geholpen door 
enkele mij bekende experts op dit gebied. 
Niet iedereen vindt het fijn om veel te studeren, te lezen, video’s te 
kijken, podcasts te luisteren, te googelen en aantekeningen te 
maken, leeslijsten en verwijzingen bij te houden. Om te checken en 
te dubbelchecken. En om door te wroeten en dan vervolgens ’s 
nachts te liggen piekeren hoe alles nou ook nog het beste 
opgeschreven kan worden. 
Ik wel, ik vind dat leuk. 
 
Peuteren en Kleuteren moest, vond ik, geschreven worden, ik 
meende het te kunnen doen en ik wilde het doen. Vandaar. 
  




