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Eenvoudig duurzaam leven voor kinderen



Beste lezer, 

Wat leuk dat je dit boek leest!
Heb je het gepakt omdat je van groen houdt?

Of hou je van kleine kriebelbeestjes? Of van allebei?

Hoe dan ook: wat fi jn!
De aarde kan je hulp goed gebruiken.
Wees gerust, het is niet moeilijk.

Je helpt de aarde door minder nieuwe dingen te kopen 
en geen troep te maken.

Wil je nog meer helpen? Lees dan verder in het boek!

Dikke knuffel, 
je buurvrouw Gozde van planeet Aarde



Zorg voor de insecten

Insecten zijn heel belangrijk voor de aarde.
Wormen maken de grond luchtig.

Lieveheersbeestjes helpen planten groeien. 
Ze eten de luizen op, 

die van de blaadjes willen snoepen. 

Help de aarde door bloemetjes te planten. 
Of maak een huis voor insecten!



Pak de fiets

Wist je dat de rook die uit auto’s komt 
niet goed is voor de aarde? 

Je kunt beter met de fi ets gaan of op de step.
Of met de trein!



Gebruik een waterfles

Een bizar feitje:
elke persoon gooit duizend stukken plastic 

weg per jaar. Duizend!
Dat is een heleboel plastic troep.

Gebruik een stevige waterfl es 
en vul die thuis met kraanwater. 

Dat scheelt weer plastic. 

Goed bezig!


