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Inleiding: Zo werkt dit boek

Dit boek is een prachtige verzameling met allerlei leuke,
bijzondere en diepe vragen die je aan elkaar kunt stellen.

De vragen in dit boek gaan verder dan “Lekker weertje
he?” Ze gaan veel dieper dan dat.

We beginnen met een hoofdstuk waarin je 660 super
diepgaande, inspirerende, leuke en originele vragen vindt.
Dit is geweldig voor ieder gesprek. Bijvoorbeeld met
vrienden en kennissen. Ook maak je hier vrienden mee.

Vervolgens vind je een volledig hoofdstuk met de
belangrijkste vragen om in een date te kunnen stellen.
Met deze wetenschappelijk bewezen vragen lok je precies
de juiste emoties uit om samen verliefd te kunnen
worden.

Het hoofdstuk daarna bevat de mooiste vragen voor
stelletjes, om zo een extra verdiepingsslag te maken.

De bonushoofdstukken die volgen, bieden je extra
diepgang. Zo gaan we extra in op “Friend Tag” vragen,
“Over de streep”, levensvragen, interviewvragen,
coachingsvragen en reflectievragen.
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Extra steun bij dit boek

Omdat jij de commitment hebt gemaakt om aan dit boek
te beginnen en daarmee jezelf te ontwikkelen, bied ik je
graag wat extra steun.

Kun je bijvoorbeeld een extra stok achter de deur
gebruiken om met de inhoud van dit boek aan de slag te
gaan? Je mag op verschillende manieren jouw ervaringen
en voortgang met me delen. Dat kan bijvoorbeeld via de
volgende wegen:

Je mag me altijd mailen op hallo@rubinalaie.nl met
al je vragen. Ook kun je me uiteraard gewoon
vertellen dat je met dit boek begonnen bent en wat
je intentie is. Intenties komen namelijk altijd uit,
dus deel het gerust met me!

Je kunt met de andere lezers van mijn boeken in
contact treden door een account te maken en
berichtjes te plaatsen op mijn lezerscommunity: ga
naar community.hetnlpcollege.nl. |k reageer
sowieso op ieder bericht, evenals mijn andere
enthousiaste lezers. Dus voel je welkom om mee te
praten!

Je kunt ook op Instagram aan me laten weten hoe
het met je voortgang gaat. Dat kan via mijn account
@rubin_alaie
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Kerndeel van dit boek: de eerste 660
Leuke, Diepe & Originele Vragen Om
lemand Te Leren Kennen

Welkom in de kern van dit boek. Hier deel ik de

belangrijkste vragen met je voor prachtige gesprekken.
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Zoek je leuke, interessante vragen om iemand beter te
leren kennen, bijvoorbeeld voor een date of vrienden? Of
een spel om persoonlijke vragen te kunnen stellen? Wil je
originele, spannende vragen stellen aan je vriend(in)? In
dit hoofdstuk vind je een leuke vragenlijst met

660+ serieuze, diepzinnige én grappige vragen!

Hieronder staan de 660 meest interessante vragen die je
maar kunt stellen. Even geen mobiel, maar echt aandacht
voor elkaar! Met deze vragen kun je écht bij elkaar zijn en
fijne herinneringen ophalen, de dingen bespreken die
ertoe doen en samen dromen. Onderstaande vragen zijn
voor meerdere interpretaties vatbaar. Laat vanzelf maar
een mooi gesprek ontstaan!
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We beginnen met de top 7 meest kwetsbare
vragen om te verbinden [Vragen-set 1]

Deze vragen geven je ongelooflijk veel inspiratie,
positiviteit en mogelijkheden tot kwetsbaarheid.
Indrukwekkend!

Vraag 1l
Vertel, wat is jouw verhaal? Wat is het verhaal van jouw
leven?

Vraag 2

Wat is iets wat je niet zo snel zou vertellen? Vul in: ‘Als je
mij echt goed zou kennen, dan zou je over mij weten
dat...' Vul in: “Als ik nu echt helemaal eerlijk zou zijn, dan
zou ik zeggen dat..." Dit is een vraag voor ‘radicale
eerlijkheid'. Wat zijn de dingen die je normaal gesproken
niet zou zeggen? Dingen die je anders eigenlijk zou
verbergen? Wat zijn bijvoorbeeld al je onzekerheden,
angsten en imperfecties? Wat ligt er op je hart? Wat wil
gezegd worden? Wat heb je nodig? Wat wil je? Waar heb
je nu zin of geen zin in? Wat vertel je normaal nooit aan
onbekende mensen over jezelf? “lk zou echt willen dat
anderen dit over mij wisten...”

Vraag 3
Wat is een (meest) belangrijke gebeurtenis in je leven?
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Vraag 4
Vertel me iets interessants over jezelf.

Vraag 5
Hoe ben je de persoon geworden die je vandaag bent?

Vraag 6
Wat zijn 3 redenen waarom jij mij wilt leren kennen? Wat
zijn 3 redenen waarom ik jou zou willen leren kennen?

Vraag 7
Wat zou je aan mij willen vragen? Wat zou je graag van mij
willen weten?

“There are only four questions of value in
life, Don Octavio. What is sacred? Of what
is the spirit made? What is worth living
for, and what is worth dying for? The
answer to each is the same: only love.”
— Lord Byron
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Gebruik deze leuke vragen over iemands
persoonlijkheid & eigenschappen [Vragen-set 2]

AR

Directe vragen over persoonlijkheid en karakter
e Hoe s je persoonlijkheid?
e Hoe s je karakter?

e Watis een gekke eigenschap van je? Wat is
je meest gekke eigenschap?

e Wat maakt jou uniek?
e Hoe {persoonlijkheidskenmerk} ben jij?

Bijvoorbeeld: Hoe avontuurlijk ben jij?
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Vinden de mensen in deze ruimte jou avontuurlijk?

Hoe open ben je over jezelf en wat vinden anderen
daarvan?

Hoe sociaal vind je jezelf?

Vind je jezelf veel mannelijke of vrouwelijke
eigenschappen hebben?

Vind je jezelf humorvol? En wat is jouw type
humor?

Wanneer word jij boos?

Wanneer gaat iemand over jouw grens?
Waar kun je je ergeren aan anderen?
Ben je een gever of nemer?

Beschrijf jezelf met 10 woorden.

Indirecte vragen over persoonlijkheid en karakter

Wat zegt jouw handschrift over jouw
persoonlijkheid?

Wat zegt jouw kamer over jouw persoonlijkheid?

Wat zeggen jouw vrienden over jouw
persoonlijkheid?

Wat zegt jouw kleding over jouw persoonlijkheid?
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Wat zegt jouw portemonnee — en de inhoud ervan
—over jouw persoonlijkeid?

Wat zegt de inhoud van jouw koelkast over jouw
peresoonlijkheid?

Vraag wat de ander leuk vindt aan zijn/haar hobby
—en probeer dat vervolgens terug te leiden naar de
persoonlijkheid of naar de emoties van de ander.

Zou je zonder het internet kunnen leven?
Ben jij een kattenmens of een hondenmens?
Waar begin jij je dag mee?

Is het glas halfvol of halfleeg?

Kun je goed met geld omgaan? Op een
verantwoordelijke manier?

Voordat je een telefoontje pleegt, repeteer je wat
je gaat zeggen? Waarom?

Wat zijn de drie dingen waar je niet zonder kunt
leven?

Ben je een roller, vouwer of gooier als je je koffer
inpakt met kleding? Is je persoonlijkheid dus netjes
of slordig? Stel dat je je koffer inpakt voor een fijne
vakantie. Rol, vouw of gooi je alles erin? Ben je een
vouwer of een propper?
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Waar houd je wel of juist niet van qua interieur?

Wat is jouw ultieme vakantie? Is het meer actief,
ontspannen, leerzaam of sociaal?

Aan welke reclame erger jij je?

Welk woord gebruik je veel te vaak?

Vragen over kernkwaliteiten en vaardigheden

Hoe {vul hier een eigenschap in} ben jij? Geef
voorbeelden.

Hoe attent ben jij? Geef voorbeelden.

Ben je artistiek en creatief?

Ben jij standvastig of snel over te halen?

Wat zijn je beste en minst goede eigenschappen?

Wat is dé eigenschap waarover mensen je de
meeste complimenten geven?

Wat zijn goede eigenschappen en kwaliteiten van
je? Speel eventueel samen het kernkwadranten-
spel!

Wat zijn 5 positieve eigenschappen van
mij/jou? Speel het kernkwadranten-spel.

Wat zijn je geheime talenten?
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e Hebjij je charmes wel eens in de strijd gegooid?

o Wat zijn je talenten/specialiteiten die jou uniek
maken?

e Als je morgen wakker kon worden en er opeens een
extra eigenschap of vaardigheid bij had gekregen,
wat zou dat dan zijn?

Ook de populaire Kletspot — en de varianten — bevat veel
van dit soort vragen. Aanrader! Maar goed, laten we
hieronder naar vragen-set 3 gaan...
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