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Over de auteur: 
 

Als individu heb ik altijd een fascinatie gehad voor communicatie, uiting en investering in mijn 

eigen groei in de breedste zin. Hoe kan ik verbinding maken? Hoe kan ik herkennen wat zich 

voor mijn ogen afspeelt? En wat helpt me uiting te geven aan de persoon die ik ben? Keuzes die 

ik heb gemaakt in het verleden zijn erdoor geïnspireerd. Mensen die ik onderweg heb mogen 

ontmoeten hebben me erin beïnvloed. 

 

Niet in de laatste plaats kwam daarbij ook me prettiger wíllen voelen. Jezelf geen houding 

kunnen geven is iets menselijks wat mij ook heeft getroffen in sociale situaties. Ik heb altijd wel 

een bijzondere bewondering gehad voor mensen die zich er natuurlijk en een zorgeloosheid in 

bewegen. 

 

En het succes van juiste interpretaties maken laat aanwijzingen achter. Patronen om te 

herkennen, uitingen die je kunt nabootsen. 

 

De selectie van woorden die je vervolgens uitspreekt geven een beeld van wie je bent. De manier 

hóe je ze uitspreekt bepaalt mede hoe je als persoon beleefd gaat worden. Op onderliggend 

niveau weet iedereen dit, en ik heb besloten dit nader te onderzoeken. 

 

Houdingen, gebaren en expressies zenden een bericht met informatie. Over een interne staat, 

energie en/of emoties. Berichten die erop wachten om gedecodeerd te worden, door iedereen die 

het maar wil. Realiseer je daarnaast dat het belangrijkste wat mensen zich van je herinneren is 

wat je ze hebt laten voelen. 

 

De stap om wat te doen met fenomeen lichaamstaal, en met name om hier een boek over uit te 

geven, is voort gevloeid uit mijn wens terug te geven. Ik heb er een punt van gemaakt om te 

investeren in onderwerpen die me, in mijn beleving, zouden helpen bij een diepere ervaring van 

het leven. 

 

Mijn doel is het tastbaar laten voelen van persoonlijke ontwikkeling in richtingen en 

onderwerpen die vrijwel meteen op dagelijkse basis toepasbaar zijn. De onderwerpen van 

lichaamstaal die ik daarbij aanbied leent zich perfect daarvoor, waardoor de drempel daarmee zo 

laag mogelijk is. 

 

Ik mik erop om de combinatie van mijn verleden in het onderwijs en mijn liefde voor het 

schrijven en ontwikkelen van lesmateriaal een formule te creëren waar investeren in jezelf een 

fijn proces kan zijn.  

 

Het idee dat ik anderen kan dienen door ze te voorzien van nieuwe inzichten, gewoontes en 

uitkomsten is de passie en aandrijfkracht van dit alles. Alles wat je nodig zal hebben is in mijn 

beleving reeds in jezelf opgesloten. Om dat in anderen te bevrijden is ook mijn bedrijf True 

Potential Weerbaarheidstraining in het leven geroepen. 

 

En dus hier, in dit boek, is mijn handreiking. Een boek wat gebaseerd is op de meest recente 

wetenschap, wijsheid uit andere boeken van vooraanstaande experts en mijn eigen pen waarmee 

ik schrijf gericht om het verteerbaar te maken voor jou als lezer. Daarbij wens ik je veel plezier.
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De 10 Geboden van Lichaamstaal 
 

 
1. Gij zult een onuitwisbare eerste indruk maken 

Laat uw lichaam spreken in overeenstemming met uw woorden, opdat er geen valsheid zij in uw gebaren. Want 

incongruentie is de schaduw waarin vertrouwen sterft. 

 

2. Gij zult de tekens van het lichaam herkennen, opdat gij de waarheid van de ziel aanschouwt. 

Want in elk gebaar, elke blik en elke beweging spreekt de ziel haar verborgen woorden. Wie deze tekens verstaat, 

aanschouwt de oprechtheid van het hart en kan wijs handelen naar de innerlijke waarheid 

 

 

3. Gij zult uw hart openen om de taal van het lichaam te verstaan, opdat gij wijsheid verkrijgt over de 

harten der mensen. 

Want zoals de Heer de gedachten en intenties van allen doorgrondt, zo zal wie zoekt te verstaan wat de 

lichamen spreken, inzicht verkrijgen in de verborgen waarheid. 

 

 

4. Gij zult uw handen en bewegingen beheersen, opdat gij openheid en vrede uitstraalt naar allen rondom 

u. 

Want zoals een kalme rivier de oever streelt zonder te verstoren, zo spreken rustige gebaren en open houding van 

een zuiver hart. 

 

 

5. Gij zult u verbinden met uw naaste 

Wend u tot de ander met open houding en oprechte aandacht. Want wie zich gezien voelt, stelt zich open. 

 

 

6.  Gij zult authenticiteit uitstralen. 

De krachtigste lichaamstaal ontspringt niet aan kunstgrepen, doch aan oprechtheid. Wanneer uw hart rein 

is van intentie, zal uw lichaam vanzelf getuigen van waarheid. 

 

 

7. Gij zult de ruimte van anderen eerbiedigen. 

Nader niet te dichtbij, noch blijf te veraf. Want wie de grenzen van het lichaam respecteert, plant het zaad van 

comfort en vertrouwen. 

 

 

8. Gij zult vertrouwen uitstralen. 

Want wie standvastig staat en rust uitstraalt, schenkt vertrouwen aan zijn naaste. Laat uw houding spreken vóór uw 

woorden dit doen. 

 

 

9. Gij zult uw stem stemmen met wijsheid 

Want niet enkel uw woorden worden gehoord, maar ook de klank waarin zij reizen. Laat daarom toon, 

tempo en kracht getuigen van uw bedoeling. 

 

 

10. Gij zult cultuur eerbiedigen 

Zie met aandacht, leer met eerbied en ontmoet uw naaste zonder oordeel. 
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Wat Gij kunt leren 
 

 

Begrijpen van lichaamstaal   Wat komt erbij kijken en wat haal je eruit 

 

▪ Perceptie van anderen naar jou, wat speelt er mee? 

▪ Waarheden over perceptie 

▪ Context waarin het getoond wordt 

 

Herkennen signalen anderen  Lezen, overeenstemming in woord en gebaar 

 

▪ Per lichaamsdeel voorbeelden  

▪ Persoonlijke ruimte 

▪ Signalen van het lichaam als informatie over het moment  

 

Inzetten lichaamstaal   Op welke manier, voorbeelden 

 

▪ Wat je weet 

▪ Wat je nog niet weet 

▪ Congruentie 

▪ Positieve beïnvloeding  

 

  


