
Hoe weet ik of scheiden de juiste keuze is?
 

erachter wat de kernproblemen zijn?

Hoe vertel ik mijn partner dat ik overweeg om te  
scheiden?

voorafgaand aan de scheidingsbeslissing?
 

over de scheiding overheersen?

scheiding?
Hoe krijg ik mijn zelfvertrouwen terug bij een  
scheiding?



 
met mijn (ex-)partner?
Hoe zorg ik ervoor dat mijn (ex-)partner mij  
echt begrijpt?

 
ze beter op?
Hoe voorkom ik dat we steeds ruzie krijgen?
Hoe spreek ik mezelf uit tegen mijn (ex-)partner?

Hoe weet ik wat de gevolgen van een scheiding  
zijn voor mijn kinderen?
Hoe vertel ik mijn kinderen over de scheiding?
Hoe weet ik wat ik bij een scheiding moet regelen  
voor de kinderen?

scheiding?

Hoe weet ik wat voor mij de meest geschikte manier  
is om de scheiding te regelen?

 
scheiding?



Hoe neem ik een scheidingsbeslissing ondanks mijn  
geloof?




















