DYNAMIEK
VAN VERANDERING

Het Verband tussen
de Evolutietheorie en de Vijf Elementenleer

DOLF CHIN SEE CHONG



BONUS — GRATIS DOWNLOADEN

Exclusieve content beschikbaar om te downloaden bij aan-

koop van dit boek.

Je krijgt direct toegang tot de bonusinhoud van Dolf Chin
See Chong door jouw GRATIS ONLINE TOEGANG nu te clai-
men via deze code.

Je registreert je op onze website en we sturen je regelmatig

een nieuwsbrief met informatie over nieuwe boeken, cur-

sussen en interessante aanbiedingen.

Copyright © Dolf Chin See Chong, Breda, Nederland, 2023
Eerste druk, 2023

Tekst: Dolf Chin See Chong

Redactie: Louis Toebak

Cover en vormgeving: Mieke Fraussen

Illustraties: Dolf Chin See Chong

Al gegenereerde foto’s, Midjourney Bot

Technische ondersteuning: Alexander Dommershausen

ISBN 978-94-93357-14-3

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen
in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of enige wijze
elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen, of enig andere manier, zonder vooraf-
gaande schriftelijke toestemming van de auteur.

Voor zover het maken van kopieén uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16B
Auteurswet 1912 jo het Besluit van 20 juni 1974, St.b. 351, zoals gewijzigd bij het Besluit van
23 augustus 1985, St.b. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk
verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht (Postbus 882, 1180 AW
Amstelveen). Voor het overnemen van (een) gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen,
readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) dient men zich tot de auteur
te wenden.



VOORWOORD

OPGELET! DIT IS GEEN GEWOON BOEK!

Een zoektocht, die 20 jaar gesudderd heeft
en door Dolf afgewerkt werd in een vlot lees-
boek, een intens studieboek én daarenboven
een praktisch kookboek.

Zowel geinteresseerden als profesionals
in de gezondheidszorg komen hier aan hun
trekken. Dolf baseert zich op de duizenden
jaren oude Chinese filosofie. Dit boek is m.i.
de neerslag van hoe levenservaring, ideeén
en kennis moeten “rotten en rijpen”, daarna
“gaar” gekookt worden én dan nog “verpakt”
moeten worden in een juweeltje van een
boek. Een lijvig succesboek!

In zijn reis in onze evolutie maakt hij ge-
bruik van de oudste en nog steeds meest
dynamische van alle theorieén: de Vijf Ele-
mentenleer in Chinese filosofie. Elk element
wordt in detail beschreven; hoe ze alles in
beweging zetten en voeden én gelijktijdig
controlerend op mekaar inwerken. Talloze
voorbeelden uit de dagelijkse praktijk worden
aangevuld met mooie illustraties.

Aan de hand van in te vullen vragenlijsten,
krijgt de lezer een beeld van zijn eigen licha-
melijke kwaliteiten en ongemakken, emoti-
onele accenten, mentale gesteldheid en zijn
gedrag. Veranderingen worden logisch en
helder uitgelegd. En de relatie met voeding en
evolutie wordt gelegd.

Dat voedsel als basisbehoefte een zeer
belangrijke rol speelt, wordt geillustreerd met
uitgebreide uitleg over ingrediénten, recep-

ten, eet- en dieetaanpassingen en de gevol-
gen voor de mens en zijn rol in alles wat mee
geévolueerd is. In zijn zoektocht naar de beste
manier om kwaliteitsvol te kunnen overleven,
heeft de mens het vermogen verfijnd om al-
tijd naar evenwicht te streven. Balans zoeken
blijkt fundamenteel in innovatieve verande-
ringen in ons levenspad.

Dit lijvig boek is de neerslag van de verras-
sende beschrijving van 20 jaar lezen, leven,
ervaring opdoen als therapeut en (h)eerlijke
kookervaringen.

Een leesboek, vlot geschreven; een leer-
boek, dat mee-evolueert in de tijd en in een
mensenleven; een studieboek, om te begrij-
pen hoe we als mens onze omgeving bein-
vloed hebben- en omgekeerd; een kookboek,
met simpele, natuurlijke ingrediénten en re-
cepten (die bewezen hebben dat ze smaken
en werken!)

Kortom, een boek dat zowel door geinte-
resseerden in koken en evolueren, als profes-
sionals in de gezondheidszorg vlot verteerd zal
worden.

Klaar voor een zinderende reis doorheen
de evolutie, de invloed van voeding en voed-
sel, evenwicht zoeken en dit toetsen aan ver-
anderingen lichamelijk, mentaal, emotioneel
én spiritueel. Een prettige reis gewenst!!

Ludo Kenens, klassieke acupunctuur,
hoofddocent acupunctuur OTCG.be
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