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VOORWOORD

De onthulling van de symboliek van 
dieren en wĳsheid van het orakel

Het wonder van de natuur heeft de mensheid altijd 
geboeid en haar schoonheden en raadselachtigheid 
onthuld. Van de sierlijke vlucht van vogels tot het vredige 
zwaaien van eeuwenoude bomen, de natuurlĳke wereld 
vormt een immens canvas dat de grenzen tussen het 
fysieke en spirituele rĳk doet vervagen. Ze belichaamt 
oude wĳsheid en verborgen waarheden die mensen uit 
alle culturen en beschavingen hebben gezocht voor 
leiding en inzicht.
Diergidsen zijn onmisbaar in dit rijke tapijt van de 
natuurlĳke wereld. Ze vormen een brug tussen de bood-
schappers van diepgaande betekenis en bewaarders van 
eeuwenoude wĳsheid.
In de geschiedenis hebben mensen de diepe band tussen 
henzelf en het dierenrijk erkend, door de spirituele 
essentie te herkennen die alle levende wezens doordringt. 
Ze hebben geprobeerd de geheimen van de diergidsen 
te ontrafelen door ze te beschouwen als gidsen, leraren 
en belichaming van goddelĳke wĳsheid.
Dit boek gaat in op de symboliek van de diergidsen en 
hun betekenis. Met behulp van het orakelkaarten 'dier-
gidsen', waarin ik elke kaart met de hand heb geschilderd, 
gaan we op een transformerende reis om de diepgaande 
boodschappen van deze gidsen te ontdekken.
Door de ingewikkelde symboliek van het dierenrĳk te 
onderzoeken, kunnen we inzicht krĳgen in hoe deze 
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goddelijke wezens krachtige bondgenoten kunnen worden 
in onze persoonlĳke groei en spirituele reis.
Terwĳl je deze pagina's leest, ontsluit je de wĳsheid en 
diepgaande boodschappen die deze diergidsen in zich 
dragen. Diergidsen bezitten unieke eigenschappen, 
waarden en leringen om je spirituele reis te verlichten. 
Deze gidsen overstĳgen culturele grenzen en bieden 
inzichten die resoneren met de universele menselĳke 
ervaring. Door hun symboliek te begrijpen en hun leiding 
te omarmen, kun je een bron van oude wĳsheid aanbo-
ren en het volledige potentieel van je intuïtie ontketenen. 
Als je de bladzĳden van dit boek omslaat, ontdek je een 
grote verscheidenheid aan diergidsen, elk met unieke 
kwaliteiten en spirituele betekenis.
De leeuw belichaamt onverschrokkenheid en moed, 
terwĳl de dolfijn vreugde en speelsheid symboliseert. 
De schildpad straalt geduld en vertraging uit, en de 
vlinder vertegenwoordigt transformatie en zorgeloosheid. 
Deze diergidsen bieden waardevolle inzichten in 
verschillende aspecten van het leven, en verschaffen je 
de nodige hulpmiddelen om je volledige potentieel te 
ontplooien.
Als je gefascineerd bent door diergidsen, kun je deze 
prachtige orakelkaarten van diergidsen verkennen die 
je kunnen helpen je met hen te verbinden. Deze kaarten 
dienen als een portaal naar de spirituele wereld en openen 
deuren naar hun diepgaande kennis en leiding. Door na 
het schudden van het kaartspel een kaart te kiezen, kun 
je goddelĳk advies van de diergidsen ontvangen. Deze 
adviezen kunnen je helpen om uitdagingen te overwin-
nen, wĳzere beslissingen te nemen en je spirituele reis 
te verbeteren met meer helderheid en begrip.
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In dit boek duiken we in de symboliek van elk dier en 
ontrafelen we de betekenislagen die in hun aanwezigheid 
besloten liggen. We onderzoeken hun natuurlijke habitat, 
mythologische associaties en culturele interpretaties, en 
herkennen de universele archetypen die ze vertegen-
woordigen in verschillende geloofssystemen. Bovendien 
onderzoeken we de energieën en lessen die deze gidsen 
bieden en de specifieke orakelboodschappen die ze 
brengen, op maat gemaakt om je te ondersteunen en te 
inspireren op jouw unieke pad.
Onthoud dat dit boek tot doel heeft waardevolle inzichten 
en spirituele betekenis te geven over diergidsen, maar 
dat de uiteindelĳke interpretatie en resonantie afhangen 
van jouw hart en ziel. De orakelboodschappen in dit 
boek dienen als een nuttig hulpmiddel om een verbinding 
met de diergidsen tot stand te brengen, maar ze bieden 
nog steeds geen volledige oplossingen. Jouw intuïtie, 
onderscheidingsvermogen en persoonlĳke ervaringen 
zĳn cruciaal bĳ het interpreteren van de boodschappen 
die deze gidsen brengen, en alleen jĳ kunt hun ware 
betekenis in de context van jouw levensreis volledig 
begrĳpen.
Het verkennen van het rĳk van de diergidsen en hun 
symbolische betekenissen is een ervaring die tĳd en taal 
overstĳgt. Laat je leiden door hun wĳsheid en omarm 
de diepgaande boodschappen die ze overbrengen.
Met dit boek maak je kennis met de boeiende wereld 
van de diergidsen en je aanmoedigen om een reis van 
zelfontdekking, verbinding en groei te beginnen. Of je 
nu een doorgewinterde beoefenaar bent, een nieuwsgie-
rige zoeker, of geïntrigeerd door het mystieke rĳk van 
het dierenrijk, dit boek biedt een schat aan kennis, 

3



4

perspectieven en praktische technieken om je begrip 
van en relatie met diergidsen te verdiepen.
Bĳ het verbinden met het orakel en het verkennen van 
de symboliek van diergidsen is het essentieel te erkennen 
dat deze ontmoetingen doelgericht zijn en geregeld door 
een hogere macht. Elke interactie met een dierlĳke gids 
biedt een kans om dieper in jezelf te graven, hun deugden 
en eigenschappen te belichamen, en ze te integreren in 
het dagelĳks leven.
Je reis is een heilige dans met de diergidsen, een weder-
zĳdse leerervaring. Als je hen respect en eerbied toont, 
leiden ze je naar een groter zelfbewustzĳn, spiritueel 
inzicht en een harmonieuze verbinding met de natuur.
Het is cruciaal om te onthouden dat de wijsheid en 
waarnemingen van diergidsen verder reiken dan wat in 
dit boek is gedocumenteerd. Ze bestaan overal om ons 
heen en de natuur fungeert als een krachtig orakel. Door 
een sterke band met de natuurlĳke wereld te cultiveren, 
zul je versteld staan hoe diergidsen zich op verschillende 
manieren laten zien en waardevolle leiding en inspiratie 
geven.
Ga op reis met een open hart, klaar om het onbekende 
te omarmen. Luister goed naar het gefluister van de 
wind, het geritsel van de bladeren en het zoete gezang 
van de vogels. Deze boodschappen van de diergidsen 
leiden je naar een groter begrip van jezelf en de onder-
linge verbondenheid van alle levende wezens.
Als je aan je reis naar de wereld van de diergidsen begint, 
onthoud dan dat je je op een pad van transformatie 
bevindt. Omarm de symbolen, ga in op de tĳdloze 
boodschappen, en laat de symboliek van deze dieren je 
vertrouwde gidsen zĳn terwĳl je je spirituele pad be-
wandelt. De sleutel tot het ontsluiten van hun wĳsheid 



ligt in je Hogere Zelf, je bereidheid om te luisteren en 
je inzet om de boodschappen die ze openbaren te eren.
Moge je door dit boek grote verlichting, bekrachtiging 
en een diepgaande verbinding met de natuurlijke wereld 
vinden. Moge het werken als een brug tussen verschil-
lende rijken, verborgen waarheden onthullen en je leiden 
naar een bewuster en bevredigender leven. Laat de 
wĳsheid van de diergidsen je bestaan verrĳken en je 
inspireren om in harmonie te leven met het heilige web 
van het leven.

Met licht en liefde,

Jennie Smallenbroek 
Tiel, September 2023
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INLEIDING

Welkom in de betoverende wereld van "De Symboliek 
van Dieren en Boodschappen van het Orakel." Dit boek 
nodigt je uit om een reis te maken naar een rijk van 
mysterie, symboliek en wĳsheid dat diepgeworteld is 
in de eeuwenoude tradities van orakels en de rĳke taal 
van dieren. Heb je je ooit afgevraagd hoe je kunt com-
municeren met de universele krachten om je heen? Ben 
je nieuwsgierig naar de verborgen boodschappen die de 
natuurlijke wereld en het orakel voor je in petto hebben? 
Dit boek bied je de sleutel tot het ontsluiten van deze 
geheimen, zodat je een dieper begrip kunt krĳgen van 
jezelf en de wereld om je heen. In deze introductie zal 
ik je meenemen in de kunst van het leggen van orakel-
kaarten en het trekken van kaarten met de wĳsheid van 
dieren als leidraad. Maar we gaan verder dan wat er op 
de kaart staat, want daar staan vaak slechts twee woorden 
op. We zullen ontdekken dat de symboliek van elk dier 
veel dieper gaat dan wat je op het eerste gezicht op de 
kaart ziet. Een dier kan een schatkist zijn, vol met krach-
tige woorden en spirituele boodschappen, die ons kun-
nen leiden op ons levenspad.
Ik zal je begeleiden in het begrĳpen van de symboliek 
van dieren, hoe je de juiste kaarten kunt kiezen en hoe 
je hun diepere boodschappen kunt ontrafelen. Het is een 
uitnodiging om de wereld om je heen met nieuwe ogen 
te bekĳken, om te luisteren naar de fluisteringen van de 
natuur en om de leiding te volgen die het orakel je biedt.
Dus neem een moment om jezelf onder te dompelen in 
de wijsheid van dit boek. Laat je inspireren door de 
kracht van de dieren en de boodschappen van het orakel. 
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Stap in een wereld van symboliek en inzicht die je leven 
voor altĳd zal veranderen. Laten we samen op reis gaan 
en de geheimen ontdekken die de natuur en het orakel 
voor ons in petto hebben.

Praktisch gebruik van de orakelkaarten
Nu je kennis hebt gemaakt met de fascinerende wereld 
van de symboliek van dieren en de boodschappen van 
het orakel, laten we praktisch aan de slag gaan. In dit 
hoofdstuk zal ik je stap voor stap begeleiden bij het 
effectief gebruiken van de orakelkaarten, en je leren hoe 
je de diepere wĳsheid van de dieren kunt onthullen.

Stap 1: kaarten kiezen
• Kies een geschikte tĳd en plaats: zoek een rustige 

en vredige omgeving waar je je kunt concentreren 
zonder afleidingen.

• Schut de kaarten: neem de kaarten in je handen en 
schut ze grondig. Dit helpt om je energie met de 
kaarten te verbinden.

• Stel een vraag of intentie: voordat je de kaarten trekt, 
stel jezelf een vraag waarop je graag inzicht wilt 
krĳgen. Dit kan variëren van persoonlĳke groei tot 
specifieke situaties in je leven.

Stap 2: trek de kaarten
• Kies de legging: er zĳn verschillende leggingen die 

je kunt gebruiken, afhankelĳk van je voorkeur. En-
kele populaire leggingen zĳn de driekaart-legging 
(verleden, heden, toekomst), de Keltische kruis leg-
ging en de eenvoudige één-kaarttrekking.
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• Trek de kaarten: concentreer je op je vraag of intentie 
terwĳl je de kaarten trekt. Je kunt één kaart trekken 
voor een snelle boodschap of meerdere kaarten voor 
een diepgaander inzicht.

Stap 3: interpreteer de kaarten
• Observeren: bekijk de kaarten zorgvuldig. Merk niet 

alleen de afbeelding op, maar ook je eerste gevoelens 
en gedachten bĳ het zien van de kaarten.

• Analyseer symboliek: ga dieper in op de symboliek 
van de afbeeldingen. Wat vertellen de dieren je? 
Welke details vallen je op? Welke kleuren, houdingen 
of omgevingen zĳn relevant?

• Verbinding met je intuïtie: sluit je ogen en luister 
naar je innerlijke stem. Wat voel je diep van binnen? 
Welke boodschap komt naar voren?

Stap 4: reflectie en actie
• Schrĳf op: noteer je interpretaties en de gevoelens 

die je had bĳ het zien van de kaarten. Dit helpt om 
je inzichten te verankeren.

• Reflecteer: denk na over hoe de kaarten verband 
houden met je vraag of situatie. Wat kunnen ze je 
vertellen? Welke stappen kun je nemen op basis van 
deze inzichten?

• Actie ondernemen: gebruik de verkregen wĳsheid 
om bewuste keuzes te maken en actie te ondernemen 
in je leven. De kaarten bieden begeleiding, maar 
uiteindelĳk ligt de kracht van verandering bĳ jou.
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Stap 5: oefening en geduld

• Blĳf oefenen: orakelkaarten zĳn als een taal die je 
leert spreken. Hoe vaker je oefent, hoe dieper je in-
zichten worden.

• Heb geduld: soms zĳn de boodschappen niet direct 
duidelĳk. Laat de betekenis zich op een natuurlĳke 
manier ontvouwen.

Onthoud dat er geen "juiste" of "foute" interpretaties 
zĳn bĳ het werken met orakelkaarten. Jouw intuïtie en 
gevoelens zĳn de sleutel tot het begrĳpen van de bood-
schappen van de dieren en het orakel. Deze kaarten zĳn 
hier om je te begeleiden, te inspireren en te ondersteunen 
op je levenspad. Dus, ga op avontuur, wees open voor 
nieuwe inzichten en laat de symboliek van dieren je pad 
verlichten.
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Mensen zijn door de eeuwen 
heen gefascineerd geweest 
door de majestueuze aanwe-
zigheid en de adembenemen-
de vlucht van de arend. Deze 
prachtige vogel wordt in vele 
culturen vereerd en gevierd 
als symbool van macht, 
vrĳheid en transcendentie. 
De arend staat bekend om 
zĳn koninklĳke en majestu-
euze aard, met een grote 
spanwĳdte, doordringende 
ogen en sierlijke houding. 

Hij straalt gezag en grootsheid uit, hoog in de lucht 
gezeten en tot grote hoogten stĳgend, waardoor hĳ een 
natuurlijk symbool is van adel en superioriteit. De 
majestueuze aanwezigheid van de arend wordt vaak 
geassocieerd met leiderschap en een onwrikbare geest.
Kracht is een ander diepgaand aspect van de symboliek 
van de arend. Zĳn fysieke vermogens, zoals een uitzon-
derlĳk gezichtsvermogen, snelheid en behendigheid, 
symboliseren kracht en dominantie. De klauwen van de 
arend, die immense kracht kunnen uitoefenen, benadruk-
ken nog eens zĳn associatie met kracht en gezag. Als 
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roofdier aan de top van de voedselketen belichaamt de 
arend het begrip macht en vertegenwoordigt hĳ het 
vermogen om uitdagingen en tegenslagen te overwinnen.
De symboliek van de arend gaat echter verder dan alleen 
fysieke kracht. Hĳ omvat ook de kracht van de geest en 
vertegenwoordigt het vermogen om voorbĳ de opper-
vlakte te kĳken en verborgen waarheden en mogelĳk-
heden waar te nemen. Het scherpe gezichtsvermogen 
van de arend, waardoor hĳ prooien op grote afstand kan 
waarnemen, wordt vaak gezien als een symbool van 
visie en vooruitziendheid. Het vermogen van de arend 
om hoog in de lucht te zweven, schĳnbaar onaangetast 
door aardse beperkingen, betekent een verheven per-
spectief en de kracht om beperkingen te overstĳgen.
Vrĳheid is het meest algemeen erkende symbool dat 
met de arend wordt geassocieerd. Zĳn vermogen om 
met ongeëvenaarde gratie en behendigheid te vliegen 
belichaamt de essentie van vrĳheid en bevrĳding. De 
vlucht van de arend vertegenwoordigt de bevrĳding van 
aardse lasten en het streven naar grenzeloze mogelĳk-
heden. Hĳ herinnert aan het inherente menselĳke ver-
langen naar autonomie en het verlangen om los te ko-
men van fysieke, sociale of psychologische beperkingen. 
Het symbool van vrĳheid van de arend reikt verder dan 
het individu en omvat bredere concepten van patriottisme 
en nationale identiteit. Veel landen, waaronder de Ver-
enigde Staten, Duitsland en Mexico, hebben de arend 
aangenomen als nationaal embleem, als vertegenwoor-
diger van hun idealen van vrĳheid, onafhankelĳkheid 
en kracht. Het beeld van een arend die zweeft tegen een 
vlag of een achtergrond van een wapen roept een gevoel 
van nationale trots en eenheid op.



De symboliek van de arend is diepgeworteld in spiritualiteit 
en mythologie. In oude beschavingen zoals Egypte en 
Rome werd de arend geassocieerd met godheden en 
goddelĳke boodschappers.
In het christendom wordt de arend vaak afgebeeld als 
symbool van goddelĳke en spirituele vernieuwing. Hĳ 
wordt vaak gebruikt voor het concept van opstĳging; 
het overstĳgen van aardse zorgen en het bereiken van 
hogere spirituele sferen.
In inheemse Amerikaanse culturen is de arend van groot 
spiritueel belang. Hij wordt gezien als een boodschapper 
tussen de mens en De Schepper, die gebeden en wensen 
naar de hemel brengt. De arendsveer is heilig in cere-
monies en rituelen om zegeningen te schenken en te 
beschermen tegen kwade krachten. De aanwezigheid 
van de arend in de Indiaanse folklore en kunst weerspie-
gelt zĳn rol als beschermgeest en symbool van wĳsheid 
en verlichting.
Kortom, de symboliek van de arend omvat een rĳke 
schakering van deugden en idealen. Zĳn majestueuze 
aard, kracht en vrĳheid maken hem tot een blĳvend 
symbool van leiderschap, kracht en transcendentie. Van 
oude beschavingen tot moderne samenlevingen, de 
aanwezigheid van de arend resoneert diep in ons en 
inspireert ons om de hoogte in te gaan, onze innerlĳke 
kracht te omarmen en grenzeloze mogelĳkheden na te 
streven. De symboliek van de arend heeft een diepe 
spirituele betekenis en herinnert ons aan de onderlinge 
verbondenheid van alle levende wezens en onze plaats 
in het enorme web van het bestaan.
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De boodschap van het Orakel
Als je een arend tegenkomt, een boodschapper uit de 
hemel, is het onmisbaar om goed op te letten, want zĳn 
aanwezigheid houdt een enorme betekenis en wĳsheid 
voor je in. Net als het scherpe gezichtsvermogen van de 
arend, moet je je waarneming aanscherpen en verder 
kĳken dan de oppervlakte. De arend zweeft erboven en 
vertegenwoordigt visie, helderheid en een hoger per-
spectief. Hĳ moedigt je aan om boven alledaagse zaken 
uit te stĳgen en je levensreis beter te begrĳpen.
De arend symboliseert vrĳheid en moed. Hĳ spoort je 
aan om je aangeboren kracht te omarmen en onbevreesd 
je dromen na te jagen. Sla net als de arend je vleugels 
uit en zweef naar de hoogten van je aspiraties. Vertrouw 
op je capaciteiten en weet dat je de kracht hebt om alle 
obstakels die op je pad komen te overwinnen.
De vlucht van de arend vraagt ook om evenwicht en 
aanpassingsvermogen. Terwĳl hĳ sierlĳk vliegt, spaart 
hĳ energie door te weten wanneer hĳ moet zweven. De 
arend moedigt je aan om harmonie te vinden tussen actie 
en rust, waarbĳ je jezelf momenten van stilte gunt om 
je geest nieuw leven in te blazen.
Bovendien belichaamt de arend spirituele verbinding 
en goddelijke leiding. Hij herinnert je eraan je te verbin-
den met je innerlĳke wĳsheid, je intuïtie te vertrouwen 
en spirituele inzichten te zoeken. De arend nodigt je uit 
om de uitgestrektheid van het universum te omarmen 
en de diepgaande leiding die tot je beschikking staat aan 
te boren.
Onthoud dat de aanwezigheid van de arend op je pad 
geen toeval is. Hĳ draagt een boodschap van betekenis 
die uitdrukkelĳk voor jou bestemd is. Denk na over zĳn 
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symboliek, sta open voor zijn lessen en laat zijn wijsheid 
je leiden naar zelfontdekking en persoonlijke groei. Ver-
welkom de aanwezigheid van de arend, want hĳ brengt 
de zegeningen van visie, vrĳheid, moed, evenwicht en 
spirituele verbinding. Moge zijn leiding je in staat stellen 
naar nieuwe hoogten te stĳgen en je ware potentieel te 
manifesteren.
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De beer is een blijvend 
symbool van kracht, moed 
en oerinstincten, vereerd 
door verschillende culturen 
en inheemse volkeren over 
de hele wereld. Zĳn sym-
boliek is rijk en gevarieerd 
en vertegenwoordigt as-
pecten als bescherming, 
wĳsheid, genezing en in-
trospectie.
Een van de meest opval-
lende associaties met de 
beer is zijn voorstelling 
van kracht en moed. Zĳn 

fysieke aanwezigheid, formidabele omvang en woest-
heid in het wild hebben hem tot een symbool van macht 
en veerkracht gemaakt. Bĳ veel inheemse Amerikaanse 
stammen belichaamt de beer moed en leiderschap, een 
herinnering voor mensen om hun innerlĳke reservoirs 
van kracht aan te spreken en uitdagingen vastberaden 
en standvastig tegemoet te treden.
De beer wordt ook geassocieerd met beschermende 
kwaliteiten, als symbool van verzorging en voogdĳ. In 
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veel inheemse culturen wordt de beer beschouwd als 
een beschermende geest, die over mensen waakt en ze 
begeleidt op hun levensweg. Hĳ wordt gezien als een 
symbool van moederliefde, familiebanden en het belang 
van het verzorgen en beschermen van degenen voor wie 
we zorgen, net zoals een moederbeer haar jongen fel 
beschermt.
De associatie van de beer met wĳsheid en introspectie 
is een ander belangrĳk aspect van zĳn symboliek. In 
veel inheemse culturen wordt de beer beschouwd als 
een wĳze en vereerde leraar. Zĳn winterslaap, een peri-
ode van introspectie en zelfreflectie, wordt gezien als 
een metafoor voor het belang van afzondering en inner-
lĳk onderzoek. Door stilte en introspectie te omarmen 
kan iemand zĳn innerlĳke wĳsheid aanboren en ant-
woorden vinden op levensvragen. Verder heeft de beer 
in verschillende culturen een spirituele betekenis omdat 
hĳ een verbinding voorstelt met het goddelĳke en de 
gidsenwereld.
In de Indiaanse spiritualiteit wordt de beer vaak geasso-
cieerd met de Grote Geest of beschouwd als een spirituele 
gids. Zĳn aanwezigheid in dromen of visioenen wordt 
vaak geïnterpreteerd als een teken van spiritueel ontwa-
ken, leiding, of een oproep om een spirituele reis te 
beginnen. De symboliek van de beer strekt zich ook uit 
tot het gebied van genezing en geneeskunde. In inheem-
se culturen gelooft men dat de beer krachtige genezende 
vermogens bezit en wordt
hĳ geassocieerd met geneeskrachtige planten en krui-
denremedies. Zĳn affiniteit met de natuur en intuïtief 
begrip van de helende eigenschappen van de omgeving 
maken hem tot een symbool van genezing en holistisch 
welzĳn.

18



Hoewel de beer een positieve symboliek belichaamt, 
kan hij ook meer uitdagende aspecten vertegenwoordigen, 
zoals agressie en onvoorspelbaarheid, en ons eraan 
herinneren onze duistere en agressievere elementen te 
respecteren en te erkennen, en een evenwicht te vinden 
tussen kracht en agressie.
In artistiek opzicht is de beer een populair onderwerp 
geweest in verschillende vormen van expressie, dat een 
gevoel van ontzag, respect en bewondering oproept voor 
de natuurlijke wereld en zijn krachtige bewoners. Kortom, 
de symboliek van de beer omvat een reeks attributen en 
betekenissen die door de geschiedenis heen met mensen 
resoneren en hen verbinden met hun innerlĳke kracht.

De boodschap van het Orakel
Een ontmoeting met een beer kan verschillende beteke-
nissen hebben, afhankelĳk van ervaringen en context. 
Als orakelboodschap kan het zien van een beer kracht, 
macht en veerkracht betekenen. Hij dient als herinnering 
aan je innerlĳke kracht en de moed die nodig is om 
uitdagingen in het leven te overwinnen. Omarm je kracht 
en maak gebruik van je aangeboren vermogens.
Introspectie en bezinning worden ook geassocieerd met 
beren, die bekend staan om hun winterslaap, een tĳd 
van diepe overpeinzing. Het zien van een beer kan erop 
wĳzen dat het tĳd is om je terug te trekken en rustige 
momenten door te brengen om na te denken over je 
leven, doelen en verlangens. Sta jezelf toe naar binnen 
te gaan en helderheid te zoeken.
Stel gezonde grenzen in relaties en geef prioriteit aan je 
welzijn. Beren zijn beschermende wezens, vooral 
tegenover hun jongen. Als je een beer ziet, kan dat een 
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