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VOORWOORD

DAT 1S HET WONDER IN ONSZELF,
WE ZIJN NIET ALLEEN

Dit is een toegankelijk boek voor iedereen die interesse heeft in onze gees-
telijke vermogens. Het bevat verhalen uit de praktijk. Veel van deze verhalen
zijn herkenbaar in ieders leven. Voor ieder van ons zitten er leermomenten
in. Het lijkt voor velen ongelofelijk, dat wij bestaan als een wonderlijk wezen
met een hoger Zelf en meerdere zelven naast ons zielsbewustzijn. Wanneer
we ons bewust worden van wie we als mens werkelijk zijn, weten we dat we
nooit alleen zijn. Je bent samen met je vele zelven één persoon. Je kunt jezelf
op dit diepere niveau leren kennen met Voice Dialogue. We kunt jezelf helen
met deze methode. Ook ontdek je hoe complex we als mens zijn en dat we op
eenvoudige wijze vanuit het centrum, de plaats van onze ziel, bewust kunnen
worden van de intenties van onze zelven. Ik noem deze autonome bewust-
zijnsdelen bewust “zelven’, omdat ze van onszelf zijn. (Red: Een Zelf wordt

in dit boek bewust met een hoofdletter geschreven).

In mijn ogen is Voice Dialogue het mooiste aanvullende stuk gereedschap in
de kist van mensen die met andere mensen werken. Dit boek is ook leesbaar
voor degene die alleen geinteresseerd is in hoe de menselijke psyche werkt en
het eigen zelfvertrouwen wil vergroten door zichzelf te leren kennen. Je ziel

krijgt daarbij de leiding en je ervaart de kracht van je leven.

Voice Dialogue is in 1979 opgesteld door Hal en Sidra Stone. Aan het eind
van dit boek staat iets meer over hen geschreven. Zij hebben deze metho-
de vanaf die tijd steeds verder ontwikkeld en met groot succes wereldwijd
verspreid. Het gaat er bij het toepassen vooral om dat je de goede woorden

gebruikt, omdat de zelven alles letterlijk nemen. Er staan voorbeelden genoeg
in dit boek.

Tijdens mijn meer dan 25 jaar ervaring met Voice Dialogue heb ik deze me-

thode op mijn eigen wijze verder ontwikkeld en uitgebreid. Ik heb onder an-

dere een manier ontdekt hoe je verlost kunt worden van alles wat niet fysiek
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of mentaal bij je hoort. Dat zijn bijvoorbeeld negatieve aanhangsels zoals
energie vanuit de familielijn, gegeneraliseerde problematiek, obsessoren, pos-
tulaten, geesten en entiteiten. Het zijn de ongeziene wezens die van buitenaf

gekomen zijn en die zijn blijven hangen in jouw energieveld, je aura.
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HOOFDSTUK 1

EEN ERVARING

Elisa, een vrouw van 35 jaar, kijkt me zonder gevoelsuitdrukking aan. Ze
vertelt: “Ik ben gestuurd door een vriendin die hier ook ooit geweest is. Ik
heb ooit gesprankeld en was gewoon blij. Nu kan ik mijn gevoel van verdriet,
boosheid en zeker blijdschap niet meer vinden. Dat vind ik lastig, want zo
voel ik mijn kinderen ook niet goed aan. Ik voel me afgesneden van mijn ge-
zin, al doe ik alles wat nodig is. Kun je me alsjeblieft helpen mijn sprankelende
Zelf terug te vinden?”

We doen een intake en de week erop komt ze voor de sessie. We zetten drie
stoelen klaar. In het midden, het centrum, zit Elisa. Ik leg haar uit dat er in
de ene stoel naast haar Sprankelend mag gaan zitten en in de andere stoel het
gevoel dat haar belemmert om te voelen. Ze start met Belemmert en neemt
plaats in deze stoel. Deze wil ook zo genoemd worden. Ik vraag: “Hoe lang
ben je al bij Elisa?” Belemmert denkt heel lang na, kijkt naar het plafond en
staart even in de ruimte zonder te antwoorden. Ik herhaal de vraag en dan
zegt deze Zelf: “Geen idee.” Ik knik en vraag: “Welk gevoel geef je Elisa in
haar lijf als jij er bent?” Weer klinkt lange tijd geen antwoord. Uiteindelijk
zegt Belemmert: “Niks, geen gevoel.” Ik geloof dit en vraag verder: “Welke
gedachten komen er bij je op als jij er bent?” Belemmert zegt: “Geen, ik heb
een leeg hoofd en er is rust in het lichaam.” Ik weet dat ik geduldig mag zijn
zonder antwoorden af te dwingen. Mijn laatste vraag voor dit moment is:
“Welke leeftijd voel jij je, als je zo hier op deze stoel als Belemmert zit?”” Dan
antwoordt zij verrassend snel: “Negen jaar.” Ik vertel Belemmert dat Elisa nu
al 34 jaar is en haar leven op orde heeft en dat ze Sprankel mist. Belemmert
kijkt verbaasd. Ik bedank deze en daarna vraag ik Elisa weer terug naar het
centrum op de stoel te gaan zitten.

Daar plaatsgenomen vertelt ze dat ze op haar negende jaar met haar ouders
moest verhuizen. Ze was geboren in Mierlo in Brabant en verhuisde naar
Rotterdam. Ze kwam op een andere school terecht en daar werd ze gepest.
Ze pestten haar met haar taal en haar kleding, Ze vond zelf dat ze zich goed
weerde en net deed of er niks gebeurde. Op haar vijftiende verhuisde ze weer

terug naar Brabant, maar toen was haar Sprankel al weg. Ze begtijpt deze
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Zelf nu ook plotseling,

“Hier laten we het niet bij”, zeg ik. “We laten je sprankelende Zelf ook even
aan het woord.” Dus op stoel drie komt Sprankel te zitten. Deze kijkt ook
echt met twinkelogen. “Hallo Sprankel, fijn dat je er bent.” Sprankel ant-
woordt: “Ja, dank je, vind ik ook.” “Wat heb je nodig om weer in het leven
van Elisa te komen en haar weer blij en vrolijk door het leven te laten gaan?”
Sprankel: “Het lef om te zijn wie ze is. Spontaan, behulpzaam en met veel
praatjes, die had ze vroeger ook. Haar stem is geweldig, ze kon vroeger goed
zingen en wilde op zangles, maar doordat ze gepest is en Belemmert geko-
men is, mag ik er niet meer zijn.” Ik vraag: “Als jij er bent, hoe voelt dat in
het lichaam van Elisa?” “Licht en vrolijk, sprankelend en dan wil ik zingen en
dansen en contact maken met de omgeving.”

Ik bedank Sprankel en vraag Elisa weer in haar centrum op de stoel te gaan
zitten. Daar herhaal ik beide antwoorden van beide zelven nog eens terwijl
ik achter haar sta. Ze moet even huilen. Ik ga weer voor haar zitten: “Sluit je
ogen maar even en stel je een ronde eettafel voor. Hier zit je met Belemmert
en Sprankel aan tafel. Hoe kijken ze naar elkaar?” Elisa antwoordt: “Vol ver-
bazing, maar ook nu glimlachend naar elkaar. Ze vinden elkaar wel aardig.
Belemmert weet nu dat ik al 34 en dus geen kind meer ben en Sprankel gaat
ruimte krijgen omdat ik dat wil.” Ik laat haar even genieten van het gevoel
dat het haar geeft. Ze heeft de macht terug over zichzelf en Sprankel is weer
in beeld. Dan laat ik haar de ogen openen. Glimlachend vertelt ze dat het zo
bijzonder is dat ze zich op elke stoel anders voelt en andere antwoorden geeft.
Ze merkt dat ze dan echt anders denkt. “Jee, wat zit er zoveel meer in mijzelf

dan ik ooit wist.”

Van deze ervaringen zijn er veel, het is zo bijzonder om mee te maken. Ik

deel ze graag.
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HOOFDSTUK 2

DE COMPLEXITEIT EN EENVOUD VAN HELING MET
DE TECHNIEK VAN VOICE DIALOGUE

Met ‘complexiteit’ bedoel ik, dat we als mens complexer in elkaar zitten dan
we denken. Zoals we vele fysicke organen bezitten, zo bezitten we ook vele
mentale en spirituele delen, onze zelven. En iedere Zelf bezit persoonlijke ge-
voelens en ideeén. Zo’n Zelf is een individu op zich dat wordt geleid, mits je
je er bewust van bent, door jouw Ik. Op onbewust niveau gaan de zelven hun
eigen gang. Om bewust te worden van de zelven die ons negatieve gevoelens
laten ervaren of ons remmen in ons leven, kunnen we ermee in gesprek gaan.
Dit kan natuurlijk ook met de positieve zelven, om ze te leren kennen en ze
daardoor meer in te kunnen zetten op bepaalde momenten in ons leven. Dit
kan door de methode van Voice Dialogue. Deze methode is eenvoudig aan te
leren door stapsgewijs de regels te volgen. Wanneer je deze op de juiste volg-
orde toepast ga je ze begrijpen. Je hebt ook zeker je intuitie nodig om ermee
te werken. Door de ervaringen te lezen aan de hand van de verhalen in dit
boek verkrijg je meer kennis van ieders innetlijke zelven. Het zijn er minimaal
52, die we in de basis allemaal bezitten. Iedere Zelf kan ook weer eigen zelven

bezitten. Hoezo complex? We zijn nooit alleen!

2.1 NOOIT ALLEEN? MET WIE ZIJN WE DAN SAMEN?

De zelven worden in de psychologie ook wel ‘sub-persoonlijkheden’ ge-
noemd. Ik noem ze de zelven in dit boek, omdat ze in ons innerlijke leven
een eigen rol spelen en echt van onszelf zijn. Iedere primaire Zelf kan zich
ontwikkelen als een zelfstandige sterke persoonlijkheid die dan een deel van
ons karakter is. Het kan door omstandigheden een secundair Zelf worden of
een verstoten Zelf. Uitleg over de verschillen volgt verderop in dit boek. Deze
zelven kunnen dan vanuit ons onderbewuste als een vervelend onderbuikge-
voel opspelen wanneer ze aandacht behoeven. Met mijn ervaringen met de
spirituele wereld alsparagnost komen we ook ongeziene wezens tegen die

niet bij ons horen. Deze noemen we geéxternaliseerde wezens. Deze kunnen
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van buitenaf als negatieve aanhangsels in de aura zijn blijven plakken. Zoals
bijvoorbeeld obsessoren', dragers van postulaten?, entiteiten’, lifters®, over-
ledenen of emotionele delen van een overledene. Emotionele delen kunnen
boosheid, angst en verdriet zijn. Ik heb over deze wezens uitgebreid geschre-
ven in mijn boek “Ongeziene wezgens”. Op www.moniquevanderklooster.nl kun
je een filmpje vinden waarin ik uitleg waar mijn boeken over gaan. Ik heb in

dit filmpje kort verteld over ongeziene wezens.

De kern van onszelf is onze ziel. Vanuit je ziel werken en met bezieling wer-
ken aan bijvoorbeeld een boek, zijn zegswijzen die we allemaal kennen. Maar
wat is je ziel? Ik probeer alles zo duidelijk mogelijk uit te leggen, vanuit mijn
meer dan 25 jaar ervaring waarin ik met mensen werk. De spirituele kant, het
werken met ongeziene wezens, de geéxternaliseerde wezens, daar kom ik in

een van de laatste hoofdstukken op terug. Eerst volgt nog wat uitleg.

2.2 DE ZIEL

Het is moeilijk uit te leggen wat een ziel is. Iedereen heeft er andere woor-
den voor. In mijn ogen is de ziel de onaantastbare kern van onze persoon-
lijkheid. De ziel behoudt de verbinding met de onstoffelijke (onzichtbare)
wereld en tegelijk ook met onze stoffelijke (fysiecke) wereld in een reis door
meerdere levens. Hij stuurt ons aan op ons fysieke levenspad. Ons ego is de
kracht die we als individu tonen in de stoffelijke wereld. Zoals we ons willen
kleden en manifesteren in wie we zijn. De ziel is ons unieke individuele zijn
die de kracht heeft om ons het pad te laten volgen van de dieper gevoelde
macht door het gebruiken van ons gevoel. Ik noem de ziel ook wel ‘ons ho-
gere Zelf” of ‘je innerlijke stemmetje als drijfveer’. Je ervaart bezieling om
iets wel of niet te doen. Soms kan iemand zich afvragen wat hem bezielde
om dat te doen wat hij eigenlijk niet wilde. Tijdens het werken met Voice
Dialogue ervaar ik de ziel als de Zelf die in het centrum plaatsneemt tijdens het

faciliteren. Het is de echte IK. We hebben in mijn ogen dan een gesprek met

1 energieén die van buitenaf zijn blijven hangen in je emotionele en mentale energetische lichaam.

2 een vastzitten in ons mentale energetische systeem dat ons zo beinvloedt dat we ernaar gaan handelen. (Bij-
voorbeeld de gevaarlijkste is: ik ben te dik voor een anorexiapatiént).

3 een lifter met een meer negatieve klank. Hij kan een vervelende uitwerking hebben op je gemoedstoestand.
4 overledenen die aan je zijn blijven hangen en met je meeliften in je aura. Het kan een familielid zijn, maar
dat is het niet altijd. Het kan ook een verdwaalde ziel zijn.
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je ziel, als observator vanuit het centrum. Deze leert snel van het faciliteren
van de zelven. Op deze manier ontdekken we wat je bezielt om te doen wat
de zelven je laten doen, voelen en denken en wat je nu werkelijk zelf wilt in

het leven.

2.3 EEN OUD ZELF MEEGEREISD MET DE ZIEL

Het kan voorkomen dat je een talent of belemmering meegebracht hebt van-
uit een vorig leven. Oude zelven kunnen vanuit een vorig leven zijn meege-
reisd en bij je ziel gebleven zijn, zodat je ze in dit leven weer kunt gebruiken.
Ze zijn als een zelfstandige energie in staat zowel positief als negatief on-
bewust invloed uit te oefenen op ons gedrag. Voor positieve energie komt
niemand naar een Voice Dialogue sessie. Als je talent hebt zoals muzikaliteit,
creativiteit of goed kunnen koken en dit niet goed durft te ontwikkelen. Bij

negatieve gevoelens willen de mensen graag voor een sessie komen.

Het volgende verhaalt over een meereizend angstige Zelf bij een vrouwelijke
cliénte van 24 jaar, die vanaf haar geboorte in dit leven zorgde voor angst
voor water. Ze brulde als baby iedere keer als ze in bad moest. Ze houdt nu
nog steeds niet van zwemmen, dan krijgt ze nog altijd een zenuwachtig ge-
voel. Daar wil ze vanaf. Tijdens een sessie blijkt dit een Zelf te zijn uit haar
vorig leven waarin hij verdronken is. Deze Zelf wil in het huidige leven voot-
komen dat dit weer gebeurt. Dus de mee geboren angst is een beschermer
die ontstaan is in een vorig leven, net voor zijn dood. De bewustwording van
een Zelf uit een vorig leven kan je verrassen wanneer je dit jezelf hoort uit-
spreken als cliént. De angst wordt automatisch verminderd of gaat zelfs weg
nadat duidelijk geworden is wat het positieve doel is van deze angst. En zeker
wanneer je als facilitator aan deze Zelf vertelt dat de cliént nu volwassen is en
in dit leven heeft leren zwemmen. Je kunt namelijk gewoon communiceren
met een Zelf alsof het een mens is die op visite komt. Deze beschermer gaf
haar bewust een angst in de hoop dat ze beter zou opletten tijdens het zwem-
men en ze extra voorzichtig zou zijn in de buurt van water.

Hij begrijpt nu dat het in deze tijd anders is en dat hij kan vertrouwen op haar

zwemkunsten.
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2.4 IK-STERKTE GROEIT

Voor onze ziel hebben we ons bewuste ego nodig om aan de buitenwereld te
tonen wie we zijn. Om als een zelfstandig mens met voldoende ik-sterkte te
leven is het belangrijk dat we ons goed voelen op emotioneel, fysick en men-
taal gebied en dat we voelen dat we de baas zijn over onze zelven. Al onze
zelven zijn daar in mijn ogen een belangrijk onderdeel van. Ze zijn net zo
belangrijk als het bestaan van onze organen. Ons hart en onze andere orga-
nen hebben ook denkcellen. Dit is wetenschappelijk bewezen. Het hart geeft
signaalstoffen af als het nodig is om pijn te verhogen, je gevoelens te bein-
vloeden of verliefdheid door te geven aan je hersenen. Het kan sneller gaan
kloppen, overslaan van de schrik en nog veel meer. Maar ook onze maag,
nieren, lever en alle andere organen hebben denkcellen. Ze reageren op onze
buiten- en binnenwereld. Zo zie je dat organen elk hun eigen taak hebben.
Z.0’n taak kan niet verward worden met de taak van een ander orgaan. Je hart
gaat niet ademen en je longen gaan nooit voedsel verteren. Elk orgaan werkt
autonoom. Zelfs in onze slaap en in een coma gaan onze organen door met
waar ze voor dienen. Elk orgaan heeft een eigen inbreng en geeft ons gedach-
ten over onszelf. Dat maakt dat we ook met onze organen kunnen spreken
middels de techniek van Voice Dialogue. Het verloop van deze communicatie
is te meten met thermografie en is met Kirlian-fotografie zelfs te zien. Voor
en na een gesprek met de organen kunnen ze anders van kleur en in felheid
oplichten. Voice Dialogue is zeker geen geneesmiddel, maar kan wel onder-

steunend en begeleidend voor de genezing van bepaalde organen zijn.

We kunnen de zelven niet meten en ze zijn onzichtbaar. Ik zie ze als onze
geestelijke organen. Het zijn innerlijke op zichzelf staande energieén met ei-
gen gevoelens, ideeén en taken. Vandaar dat ik de benaming ‘de zelven’ geko-
zen heb. Wanneer we leren met Voice Dialogue te werken kunnen we bij elke

situatie bewuster ons juiste Zelf inzetten waardoor je Ik-sterkte groeit.
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HOOFDSTUK 3

DE METHODE EN BELANGRIJKSTE REGELS
VAN VOICE DIALOGUE

Ik zal jullie niet langer in spanning houden over wat dile methode inhoudt.
Wanneer je een sessie doet met Voice Dialogue wordt degene die de sessie be-
geleidt een ‘facilitator’ genoemd. Als facilitator begeleid je het Ik, het bewuste
midden, die we altijd in het centrum zetten bij elke start van een sessie. Voor
mij is dit het meest dicht bij de ziel. Vanuit het centrum wordt de cliént zich
dan bewust van alle zelven die op dat moment prominent aanwezig zijn. Dat
zijn zelven die een te grote rol innemen. Door bewustwording komt er meer
ruimte voor zelven die volgens de cliént te klein en te weinig aanwezig zijn.
Zij kunnen dan naar keuze weer groeien. De cliént wordt zichzelf bewust
van alle krachten en machten van de verschillende zelven die hij of zij kan
gebruiken en dat geeft zelfvertrouwen en verandering in denken, voelen en

doen.

Als facilitator toon je respect voor alle zelven die je uitnodigt om aan het
woord te komen, ook als dit zelfdeel negatief werkt in jouw ogen. Je mag het
dus nooit afkeuren, je moet het zelfs bedanken voor het feit dat het bestaat
en voor de taak die het uitvoert. Ik schrijf bewust Zelf met een hoofdletter,
omdat ik hiermee het zelfstandige individu bedoel. Dat kan een innerlijke
sub-persoonlijkheid zijn, maar ook een individu dat van buitenaf bij de cliént

is blijven hangen als een zelfstandige energievorm.

3.1 TIEN STAPPEN OM OP EEN VEILIGE MANIER MET DEZE
METHODE OM TE GAAN. WE NOEMEN DE CLIENT VOOR HET
GEMAK AF EN TOE KLAAS.

Ik leg deze stappen uitgebreid uit en aan het einde staat een korte samenvat-

ting, zodat je deze er als reminder bij kunt houden als je gaat oefenen met

Voice Dialogue.
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Stap één. Je plaatst de cliént in een stoel voor je, op zo’n manier dat er nog
genoeg ruimte omheen is om er andere stoelen bij te kunnen plaatsen. Deze
ruimte moet er aan alle kanten zijn. De plaats van deze stoel noem ik voor
het gemak ‘het centrum’. Wanneer de cliént in deze middenpositie zit is dit
het bewuste midden, het observerende deel van de cliént. Het is het bewuste
midden van alle zelven waar de cliént mee te maken heeft. Daar vertel ik de
cliént, die voor het eerst komt, dat alle zelven in de ruimte om hem heen zit-
ten op energetisch gebied, onzichtbaar maar wel voelbaar. Na dit hoofdstuk

lees je uitgebreider hoe zo’n eerste keer eruitziet.

Stap twee. Dit is de ontmoeting. Je nodigt de Zelf uit waar de cliént op dat
moment een gevoel bij heeft. Dat kan een Zelf zijn waar last van ondervon-
den wordt, maar het kan ook een Zelf zijn die hij of zij wil leren kennen. De
uitnodiging gaat als volgt: de vraag aan de cliént wat er in de weg zit en hoe hij
dit gevoel zou noemen bepaalt welke Zelf je uitnodigt. Je vraagt de cliént om
dit zelfdeel op een andere stoel in de ruimte te plaatsen om er mee te kunnen
communiceren. En om dan daarop te gaan zitten en deze Zelf te worden.
Op deze manier wordt deze Zelf gedissocieerd van het centrum en krijgt
het een eigen stem. Vanaf dit punt praten we over de cliént in plaats van met
de cliént. We spreken als facilitator dan ook meteen in de derde persoon en
noemen bewust de naam van de cliént. Je start bijvoorbeeld met: “Hallo, hoe
lang ben jij al bij Klaas?” Blijf jezelf bewust dat dit Klaas niet is, maar echt

een andere persoonlijkheid. Een Zelf met een eigen naam!

Stap drie. De Zelf die uitgenodigd is laten we aan de hand van de vragen
die we stellen over zichzelf vertellen. Er zijn een hoop standaardvragen die ik
later voor zal leggen. Het belangrijkste bij deze stap is dat we deze Zelf, die
erg kwetsbaar voor jou zit, bedanken voor het feit dat deze bestaat. Wat de
taak van deze Zelf ook is, en of dat deze negatief of positief in jouw ogen is.
We kunnen deze Zelf ook vragen hoe het genoemd wil worden, als de cliént
voor deze Zelf geen naam heeft. Je probeert achter het diepere gevoel van
deze Zelf te komen. Wat deze voor de cliént wil betekenen en de taak die het

op zich heeft genomen.

Stap vier. Tijdens het gesprek van stap drie, zorgen we ervoor dat er een

fysieke gewaarwording plaatsvindt. Dit doen we aan de hand van de vraag:
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“Hoe voelt het in het lijf van Klaas als jij er bent?” Of met de vraag: “Waar in
het lijf merkt Klaas dat jij er bent?” Ook dit benoemen we bij stap zeven nog

eens specifiek, zodat de cliént weet wanneer dit deel aan het werk is.

Stap vijf. Aangezien het hier gaat om een echte persoonlijkheid los van de
cliént kunnen we vragen aan deze Zelf wat hij nog te vragen of te vertellen
heeft aan de cliént. Dan komt de vraag: “Wat zou je nog tegen Klaas kunnen
zeggen voordat we Klaas weer op zijn eigen plaats zetten?” Vergeet na het
gesprek de Zelf nooit te bedanken voor het feit dat deze Zelf zich heeft laten
zien. Vergeet niet dat het een eigen individu is met een eigen persoonlijkheid

die er even voor jou was.

Stap zes. Hier vraag je de cliént om weer in het centrum te gaan zitten. Je
noemt deze direct weer bij zijn eigen naam. Bijvoorbeeld: “Hallo Klaas, je
hebt waarschijnlijk wel meegeluisterd, maar ik ga voor jou toch even herhalen

wat er gezegd is door deze Zelf.”

Stap zeven. Dit noemen we de gewaarwording. Bewust worden van wat er al-
lemaal gezegd is. Dit is belangrijk. Hierbij gaan we achter de cliént staan zodat
je elkaar niet aan hoeft te kijken. Dit zodat de cliént de emoties niet verborgen
hoeft te houden. Hij hoeft het gezicht niet in de plooi te houden voor de fa-
cilitator, want onbewust proberen we dat allemaal als iemand je aankijkt. Hier
herhaal je als facilitator wat deze Zelf allemaal verteld heeft. Dit doe je alsof
de Zelf die je gesproken hebt, een goede vriend of vriendin is die dit (vaak
al jaren) voor de cliént allemaal gedaan heeft. Dus je gaat achter Klaas staan
en vertelt: “Klaas, ik heb gehoord van deze Zelf, (naam noemen), dat deze
voor jou... (dan benoemen wat de bedoeling van deze Zelf voor Klaas is),
en dat het jou daarom een..... gevoel geeft op fysiek en emotioneel niveau.”
Je moet als facilitator zo letterlijk mogelijk navertellen wat er allemaal gezegd
is. Persoonlijk schrijf ik zo min mogelijk op tijdens een sessie, maar wel wat
steekwoorden. Soms schrijf ik een zin helemaal letterlijk op als ik bang ben
die te vergeten. Ik geef wel aan dat ik dat ga doen, dat is wel zo netjes. Dan
zeg ik tegen de Zelf: “Ik schrijf deze zin even letterlijk op, dan kan ik het goed

doorgeven aan Klaas.”
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Stap acht. De tegengestelde andere Zelf uitnodigen. We gebruiken hiervoor
een derde stoel en vragen, waar de cliént deze wil plaatsen in de ruimte door
te zeggen: “Plaats deze stoel maar daar, waar deze Zelf aan het woord kan ko-
men.” Deze stap is om een gesprek aan te gaan met de Zelf die helpt om dat-
gene wat de cliént graag zou willen bereiken of zou willen voelen in zijn leven
te verwezenlijken. Daar kunnen we vragen wat deze Zelf nodig heeft om te
groeien. Bij stap twee heb je bijvoorbeeld de Zelf, de Kluizenaar tevoorschijn
gehaald en gesproken, waarbij de cliént zich eenzaam voelde omdat deze te
groot was geworden. Dan zou je nu de Zelf, de Levensgenieter op de andere
stoel kunnen zetten om deze te spreken en te vragen hoe deze de cliént kan
helpen van het leven te genieten zonder zich eenzaam te voelen.

Vanaf hier weer alle stappen twee tot en met stap zeven herhalen, dus alles
aan de cliént vertellen wat er door deze Zelf gezegd is. Soms is er nog een
derde Zelf nodig om te spreken, dan komt er weer een stoel bij. Er kan een
Zelf zich opwerpen in een gesprek en dan geef je deze een nieuwe zitplaats
en een eigen naam. Door de verhalen te lezen in dit boek begtijp je vast beter

wat et bedoeld wordt.

Stap negen. Dit is een stap die ik zelf toegevoegd heb. Het is de bewustwor-
ding van al je zelven aan de ronde tafel. Ik heb gemerkt dat het bij een cliént
dan sneller in het bewustzijn doordringt. Dat hij zelf de baas kan zijn over
de zelven die aandacht nodig hebben, door aan deze tafel te zien hoe ze zich
onderling verhouden. Deze stap noem ik ‘de ronde keukentafel’. Wanneer de
cliént weer in het centrum zit na de gesprekken met de zelven, doe je een kor-
te visualisatie met de cliént aan een ronde keukentafel. Je laat hem zijn ogen
sluiten. Dan vraag je of hij zich een ronde keukentafel voor wil stellen waarbij
je de zelven opnoemt die aan het woord zijn geweest. Je noemt ze bij naam
en de cliént visualiseert dat ze er aan tafel bij zitten. Neem het voorbeeld van
Klaas; hij zit samen met de Kluizenaar en de Levensgenieter. Je zegt hem:
“Doordat het een ronde tafel is kunnen jullie elkaar zien. Jij zit in het midden
en kijk maar hoe deze twee zelven elkaar aankijken. Vinden ze elkaar aardig?”
Dan wacht je het antwoord af. Klaas kan ja of nee zeggen, dan ga je verder.
Je vraagt: “Klaas, jij bent de leider van deze zelven die bij jou aan tafel zitten.
Besef je dat?” En je zegt nadrukkelijk: “Wees maar bewust dat jij, Klaas, mag
bepalen wie wanneer aan de beurt is om jou bij te staan in een situatie in je

leven.” Ik benoem dan expres de naam van de cliént nog eens, zodat deze
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zich bewust is dat hij het centrum is, de ziel, en baas mag zijn van zijn vele
zelven. Meestal is er meteen een bewustzijn dat de cliént de baas is van zijn
zelven. Een enkele keer blijkt een Zelf zo groot te zijn, dat deze Klaas zelf
denkt te zijn of de boel expres overneemt in het leven van Klaas. Dan vraag
ik Klaas even op tafel te gaan staan en op de zelven neer te kijken. Dat helpt
doorgaans meteen om zich dominanter te voelen en te beseffen dat hij de
baas is over alle zelven. De keuze wie, waar en wanneer er tevoorschijn mag
komen wordt dan makkelijker. Dan gaan we naar stap 10. Zijn echte 1k wordt
dan de baas over alle zelven aan tafel. Aan het einde zit hij weer aan tafel en de
zelven worden dan weer in hem opgenomen, of je laat de beelden vervagen
en hem de krachten in zich opnemen. Dit doe je intuitief en creatief met je
eigen woorden. Je komt dit, door de verhalen over de cliénten in dit boek,

vaker tegen en je begrijpt dan hoe het werkt.

Stap 10. Terug in de realiteit. Je zegt dan tegen je cliént: “Ik tel tot 5 en dan
open je je ogen en ben je weer in het hier en nu.” Je telt meteen: “1... 2... 3... 4
en 5... open je ogen maar, laat het even bezinken.” De cliént ervaart hier dat
hij zelf de sterkste is en leiding mag nemen over alles wat er in zijn innerlijk
gebeurt. Laat hem even tijdje met rust, zonder iets te zeggen. Intuitief merk

je als facilitator wel wanneer de sessie afgelopen is.

Dit was de laatste stap. Het is belangrijk dat je deze stappen uit je
hoofd kent alvorens je begint met echte cliénten. Logisch, je kunt niet
halverwege een gesprek met een cliént of een Zelf even het boek erbij pak-
ken om te zien wat je verder moet doen. Er zijn een aantal standaardvragen
die handig zijn om te stellen aan iedere Zelf. Hiermee kun je dan snel tot de
kern komen waar hij of zij voor staat. Deze kun je bij het oefenen wel op
papier naast je gebruiken, maar wanneer je als professional te werk gaat na-

tuurlijk niet meer.
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3.2 DE VERKORTE VERSIE
Stap 1 De centrale plaats. De cliént een centrale plaats in de ruimte geven.

Stap 2 De uitnodiging. Nodig de Zelf die je wilt spreken uit om op een

andere stoel te gaan zitten.

Stap 3 Vertellen van de Zelf. Laat deze Zelf vertellen wie hij is en vraag wat

je weten wilt.

Stap 4 Fysiek gewaarworden. Stel de vragen: “Hoe voelt het in het lijf van

(naam cliént) als jij er bent? Wat zou je nog willen vertellen aan (naam cliént)?”

Stap 5 Terug in het centrum. Cliént weer uitnodigen om in het centrum te

gaan zitten.

Stap 6 De gewaarwording voor de cliént. Achter de cliént gaan staan en zo
letterlijk mogelijk alles navertellen wat deze Zelf jou verteld heeft.

Stap 7 Bekijken welk Zelf nog meer uitgenodigd mag worden. Voor de
cliént gaan zitten en alles even laten bezinken. Bespreek welke andere (tegen-

gestelde) Zelf uitgenodigd mag worden.

Stap 8 Uitnodiging voor de volgende Zelf die je wilt spreken. Hier begin
je weer bij stap 2.

Stap 9 De ronde tafel. Aan het einde van de sessie nog met gesloten ogen
alle delen uitnodigen aan de ronde tafel en cliént bewust maken van de zelven.

Cliént bewust de leiding laten nemen.
Stap 10 Terug in de realiteit. Bewust weer tellen van 1 naar 5, cliént alles in

zich laten opnemen en beelden laten vervagen (let op: beelden niet wegstu-

ren), cliént de ogen laten openen.
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