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Voorwoord

In het kader van dit boek zal naast het fysieke aspect van het leven, veel
plaats worden ingeruimd voor het door de Deense geesteswetenschapper
Martinus beschreven geestelijke aspect van het leven. Zijn grensverleggende
boeken en die van Per Bruus Jensen (een Deense leerling van Martinus die
belangrijke aspecten van de natuurwetenschap met de geesteswetenschap
van Martinus verbonden heeft), vormen de basis voor dit boek.

Bij het schrijven van dit boek heb ik over bepaalde thema’s samengewerkt
met de Deense psycholoog Sv. A. Rossen, die vele boeken over de geestes-
wetenschap van Martinus heeft geschreven en er talloze lezingen en cursus-
sen over heeft gegeven. Er is een boek van hem in het Nederlands vertaald en
uitgegeven (zie blz. 732). Seren Olsen en Hans Wittendorff hebben ook bij-
dragen geleverd aan de totstandkoming van dit boek.

Om te voorkomen dat een lezer niet met zekerheid weet wie welke tekst
geschreven heeft, heb ik, waar dat het geval zou kunnen zijn, voor de betref-
fende tekst de volgende afkortingen gezet: PBJ voor Per Bruus Jensen; SAR
voor Sv. A. Rossen; SO voor Sgren Olsen; HW voor Hans Wittendorff; IF voor
Ingemar Fridell; OT voor Ole Therkelsen; GOG voor Gerard Oude Groen.

Tk heb de vrijheid genomen om de teksten van Martinus in te korten, en
de (gezamenlijke) teksten van de bovengenoemde medeschrijvers — met
hun instemming — te bewerken en/of in te korten.

Het is mogelijk dat de lezer zich erover verbaast dat Martinus de lezer con-
stant aanduidt met ‘hij’, hoewel de lezer natuurlijk zowel mannelijk, vrou-
welijk enzovoort kan zijn. Er ligt echter geen miskenning in dat Martinus
niet ‘hij’ of ‘zij’ enzovoort schrijft, maar alleen ‘hij’, want Martinus volgde
eenvoudig de traditionele schrijfstijl van zijn tijd.

In de laatste jaren van zijn leven werd in de raadsvergaderingen van het
Martinus Instituut van 1974 tot zijn dood in 1981 een bepaalde tijd inge-
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ruimd voor onder andere: hoe de raad’ na het overlijden verder moest func-
tioneren en hoe er met de werken van Martinus moest worden omgegaan.

Martinus wist dat zelfs heilige teksten in onder andere de Bijbel door
onvolmaakte mensen waren aangepast aan hun eigen onvolmaakte gedach-
tengoed. Dat kon alleen gebeuren omdat Jezus niet zelf de auteur van deze
geschreven teksten is, net zoals Mohammed niet zelf de auteur van de Koran
is. Om te voorkomen dat na zijn dood met de door hemzelf geschreven wer-
ken hetzelfde zou gebeuren — dat woorden/teksten bijvoorbeeld veranderd
zouden worden — werd in deze raadsvergaderingen dus vastgelegd hoe de
raad na de dood van Martinus moest omgaan met de door Martinus aan het
Martinus Instituut geschonken werk: Het Derde Testament.
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Inleiding

Hij was zwaar ziek, ongeneeslijke kanker, rochelde bij iedere trek aan zijn
sigaret en was tot op het bot vermagerd. Ik pakte voorzichtig de peuk uit zijn
vergeelde, trillende vingers en vroeg of ik hem uit de stoel in bed zou hel-
pen, omdat hij er zo moe uitzag. Nog één sigaretje, alstublieft, nog één siga-
retje broeder, dan kun je me in bed helpen. De deur ging zachtjes open en de
vriendelijke Chinese verpleeghuisarts stond plotseling naast ons. Hij keek de
patiént aan, informeerde naar hoe
die zich voelde en zei, toen hij weg-
ging: ‘Broeder, geef hem dat ene
sigaretje maar, we leven maar één
keer en het is het enige waar hij nog
plezier aan beleeft.’

Wat ik als ziekenverzorger ook vaak
meemaakte, was dat de bewoners
van verpleeghuizen te veel en dan ook nog het verkeerde voedsel aten. Zo
maakte ik een goedlachse, veel te zware vrouw mee, die altijd onderuitge-
zakt in haar rolstoel hing. De familie bracht altijd vette en zoete dingen voor
haar mee, en wij, het verplegend personeel, tilden ons een breuk om haar
in en uit bed en in en uit de rolstoel te krijgen. (Er waren toen nog geen til-
liften.) Als je iets over de meegebrachte en zeker goedbedoelde verkeerde
etenswaar tegen de familie zei, was het antwoord steevast: ‘Wat kan het
schelen, ze leeft maar één keer en het is het enige wat ze nog heeft.’

Dit zijn zomaar twee voorbeelden uit talloze andere die ik in verschillende
verpleeghuizen heb meegemaakt. Ze gaan allemaal over, dat we maar één
keer leven, en vanuit die opvatting het leven vorm geven.

In een tv-uitzending van De Wereld Draait Door, met Robert Dijkgraaf,
werd door iemand uit het publiek de vraag gesteld of we de onsterfelijk-
heid zouden kunnen bereiken. De razendsnelle ontwikkeling van de DNA-
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techniek, de Nano-techniek, kunstmatige intelligentie (AI), de moleculaire
genetica, de microbiologie en vele nieuwe kennisgebieden hebben onze
kijk op het leven — en daarmee op gezondheid en de nu nog aangehangen
voorstelling van de onontkoombare eindigheid van ons leven — namelijk
op losse schroeven gezet. Door een betere hygiéne, steeds uitgekiendere en
vaak duurdere medicijnen, betere sanitaire voorzieningen, de aanleg van een
geweldig rioolnet, de toepassing van zich vernieuwende inzichten in land-
bouwtechnieken, en door steeds betere inzichten in burn-out, depressies
en andere psychische aandoeningen, kunnen we in de westerse wereld het
moment van onze dood steeds beter en langer uitstellen. Iets, wat de meeste
mensen best wel fijn vinden, want natuurlijk wil iedere normale mens graag
zo lang mogelijk leven; hiermee bedoel ik: gezond zo oud mogelijk worden
en vervolgens het liefst vlug en zonder pijn sterven.

14



1

Vanaf het moment van onze geboorte komt
de dood elke dag een stukje dichter bij

Je hoeft echt geen Nobelprijswinnaar te zijn om tot de conclusie te komen,
dat de dood een onlosmakelijk deel van het leven is, zowel van de mensen als
de dieren en planten, maar hij treft, zoals de astronomie bewezen heeft, ook
de planeten, de melkwegen en nog grotere hemellichamen, en steeds betere
microscopen maken ons duidelijk dat de dood ook onze cellen, atomen en
nog kleinere levenseenheden in ons fysieke lichaam treft. De dood overkomt
iedere mens, of hij het wil of niet: de gruwelijke dictator, de liefste mens die
je kent, al in de moederschoot of pas op hoge leeftijd, soms als een verlos-
sing van onverdraaglijke pijnen of als een plotseling weggerukt worden uit
een plezierig leven en weg van je geliefden.

Dit alles overdenkend, zouden onder andere de volgende vragen naar

boven kunnen komen:

1. Is de mens als levend wezen gelijk te stellen aan zijn fysieke lichaam en
is zijn bewustzijn wel of niet een product van zijn hersenen?

2. Als zijn bewustzijn een product van zijn hersenen is, kunnen we deze
dan volmaakt namaken en het bewustzijn volledig ‘downloaden’ en
overbrengen naar een kunstmatig brein?

3. Als dat ooit kan, zal dan de mens zelf, met het voortschrijden van de
techniek, onsterfelijk zijn geworden of toch niet?

4. Als we zelf onsterfelijk kunnen worden, welk element of deel van ons is
dan onsterfelijk: ons bewustzijn of iets volstrekt anders?

5. Allerlei religies en geestesrichtingen beweren dat ‘we’ na onze dood
blijven leven — verblijven we dan eeuwig in wat een geestelijk rijk
genoemd wordt, en wat voor ervaringen hebben we daar dan wel? Is
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zielsverhuizing eventueel een feit, dus kan onze ziel na de dood later
als het een of ander dier een nieuw fysiek bestaan leiden?

6. Is reincarnatie — de vooral in het Oosten en in steeds meer westerse
spirituele kringen aangehangen leer van wedergeboorte, oftewel? de
overtuiging dat de ziel na het overlijden opnieuw geboren wordt in een
nieuw menselijk lichaam — een feit of slechts een menselijke voorstel-
ling van wat er na de dood met ons gebeurt?

7. Als reincarnatie een feit is, keren we dan na een bepaalde tijd uit de
geestelijke wereld terug naar de fysieke wereld om nieuwe fysieke
ervaringen te krijgen? Heeft wat we nu denken en hoe we nu handelen
dan misschien consequenties voor ons toekomstige bestaan in de gees-
telijke wereld, en misschien ook voor wat we zullen beleven in een erop
volgend fysiek bestaan: een nieuwe incarnatie?

8. Als zowel de fysieke als de geestelijke wereld blijken te bestaan,
waarom moeten die dan alle twee bestaan? Waarom is een van beide
vormen van bestaan niet voldoende?

Aan de hand van het baanbrekende oeuvre van de Deense geestesweten-
schapper Martinus (1890-1981; zie verderop blz. 27), zal ik proberen een
helder antwoord op deze vragen te geven.

Doordat de geesteswetenschap van Martinus vele duizenden bladzij-
den beslaat, en hij er in honderden lezingen ook over heeft gesproken en er
in talloze brieven over heeft geschreven, is het ondoenlijk om alle aspec-
ten van dit kolossale, vernieuwende werk in dit boek uit te werken. Daarom
heb ik me beperkt tot die aspecten die voor het speciale thema van dit boek
van belang zijn: bestaat reincarnatie of niet? Mocht de lezer meer over
deze geesteswetenschap willen weten, dan kan dat door de Nederlandse of
anderstalige vertalingen van het werk van Martinus te bestuderen (zie blz.
732).
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