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Voorwoord 
 

Twintig jaar geleden ontmoette ik Berry na een relatie-
breuk. Hoewel ik veel heb gelezen over communicatie en 
over allerlei onderwerpen die daarmee direct of indirect 
te maken hebben, en cursussen heb gedaan, was toch 
even het fundament onder mij weggeslagen. Het duizel-
de mij. Met de methode van Repairing Balance heb ik 
samen met hem alles op een rijtje kunnen zetten. Waar-
om liep mijn leven zoals het liep? Zou er een patroon zijn 
of wat kon ik hieruit leren? Wat waren mijn onbewus-
te overtuigingen? Wat wilde ik diep van binnen en hoe 
wilde ik dat? De methode was voor mij confronterend, 
eerlijk maar vooral opbouwend. 
 
Voor wie is dit boek? Het leven lijkt de afgelopen decen-
nia ingewikkelder, sneller en verwachtingsvoller te zijn 
geworden, met alle (gevoel van) druk die daarbij komt. 
Steeds meer mensen raken overprikkeld, ook jonge men-
sen al. Daar ligt een gezamenlijke verantwoordelijkheid. 
Repairing Balance is direct toepasbaar en zeker ook voor 
ondernemers/bedrijven die duurzaam met hun belang-
rijkste ‘kapitaalgoed’ (mensen) willen omgaan. 
 
Inmiddels heb ik zelf veel ervaring in de sfeer van ‘balans- 
onbalans’, ook in het onderwijs. Zelfs, nee sterker, voor-
al voor de mensen die zelf richting willen geven, is de 
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inmiddels nog beter en duidelijker geworden Repairing 
Balance-methode een geweldige basis, ondergrond en 
aanrader. Je wordt je veel bewuster waarom je dingen 
doet, wilt en ook waarom anderen in je omgeving doen 
wat ze doen.  
 
Voor mij maakte Angst mijn bondgenoot, Berry’s eigen 
verhaal, de cirkel compleet. Wat heeft hij zelf meege-
maakt, wat ging eraan vooraf, zijn zoektocht, zijn prak-
tijk, van een methode naar een visie op welzijn, met 
andere woorden, wat heeft hij gedaan om te komen tot 
Repairing Balance. 

Als je net als Berry vanuit je geplaagde verleden dit kunt 
opbouwen, vanuit je ‘zwakke’ punt en een sterk punt 
kunt maken om jezelf en anderen te helpen, dan heb je 
helemaal door hoe het leven in elkaar zit en wat je kunt 
doen om het goed te houden. Behalve Berry’s verhaal is 
er ook een ‘koppelstuk’ naar de methode zelf. Mocht je in 
de methode zelf (ook) geïnteresseerd zijn, dan geeft dit 
wat meer inzicht. 
 
Compliment voor Berry en zijn medewerkers. 
Ik wens u veel inspiratie en inzichten. 
 
Ben Eekels, 
docent (economie op vmbo, mbo en speciaal onderwijs)
‘s-Hertogenbosch, augustus 2024 
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Ik leef, ik geef, ik ontvang en deel

Ik fluister en ik schreeuw 

Ik koester en omarm je met heel mijn wezen

Omdat ik hou van het leven – ik leef en ik geef.

(bron onbekend)
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Proloog: Een nieuw begin

Witte hoge muren, met daartussen ramen van veelkleu-
rig glas in lood. De zaal was gevuld met rijen kerkban-
ken, die volzaten met mensen. Het was winter en over 
twee weken was het kerst. De kerst van 1985. Buiten was 
het guur, maar binnen was het aangenaam warm.

Daar zat ik dan in het midden van de zaal. Voorin was 
een verhoging en daarop stond een spreker. Hij las een 
brief voor van iemand die schreef over de wereld en hoe 
wij daar als mens in moesten bewegen.

Ik denk dat de dienst die ik bijwoonde zeker een uur be-
zig was toen ik een vreemde gewaarwording in mijn li-
chaam voelde. Ik kreeg het steeds warmer en de muren 
leken op mij af te komen. De spreker werd steeds vager 
en ik kon me niet meer concentreren. Mijn lichaam be-
gon te trillen en ik schoof wat heen en weer op de bank 
waarop ik zat.

Ik keek naar mijn handen, die beefden en ik zag zweet. 
Mijn ademhaling werd onrustig en ik kreeg het benauwd. 
De zaal leek te draaien en ik verloor steeds meer de con-
trole over mijn lijf. Daar was hij dan: de ‘angst’. Angst die 
bij mij naar binnen kroop tot in elke vezel van mijn lijf 
en me uiteindelijk bij de strot greep. Ik had het gevoel 
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de strijd te hebben verloren en niet meer te kunnen ont-
snappen. In paniek vluchtte ik de zaal uit, maar de angst 
volgde mij direct. Het werd zo heftig, dat ik dacht dat ik 
een hartaanval kreeg. In de hal verloor ik mijn bewust-
zijn. Het was allemaal voorbij en ik had verloren…
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Deel 1: Wat eraan voorafging
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1. Hoe het begon

Op 7 december 1961 werd ik in Den Helder geboren. 
Ik was de jongste van acht kinderen en had drie oudere 
broers en drie oudere zussen. Eén zusje was voor mijn 
geboorte al overleden. Mijn vader was stukadoor en mijn 
moeder werkte in het ziekenhuis van Den Helder. Ze 
hadden het niet breed. Een extra eter erbij was daarom 
ook een extra zorg. 

Wat ik me kan herinneren van mijn allereerste levens-
jaren is dat het er gemoedelijk aan toeging. Of dat ook 
echt zo was, weet ik niet. Dat kan ik me niet herinneren. 
Ik was een vrolijk kind en als ik soms aan de hand van 
mijn moeder meeging naar de winkel, was ik heerlijk aan 
het zingen en begroette ik iedere voorbijganger met een 
glimlach. Mijn broers en zussen waren mijn grote voor-
beelden en ik fantaseerde hoe het zou zijn als ik later net 
zo groot was als zij. 

Mijn ouders zijn voor de tweede wereldoorlog getrouwd 
en in Den Helder gaan wonen. Mijn vader had daar in 
een kindertehuis gezeten en werkte daar als stukadoor. 
In 1966, ik was toen vijf jaar, verhuisden we naar Delft. 
Mijn moeder kwam daar vandaan en wilde heel graag te-
rug. In de gesprekken die ik later met haar voerde, gaf ze 
aan altijd heimwee te hebben gehad naar Delft. Toen de 
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wederopbouw na de oorlog begon en de steden groeiden, 
was er voor mijn vader voldoende werk in de Randstad. 

Vanuit de verhuiswagen keek ik mijn ogen uit toen we 
Delft inreden. Voor het eerst zag ik hoge flats met wel 
twintig verdiepingen! Ook wij kwamen te wonen in zo’n 
flat. Eerst op de derde, en twee jaar later op de zesde eta-
ge. Met mijn ouders, één broer, twee zussen en ik. Twee 
broers waren inmiddels al getrouwd en mijn oudste zus 
volgde de verpleegstersopleiding en woonde op kamers. 
Het leek allemaal zo prachtig en voor de wind te gaan.
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2. Het verraad

Al vrij snel ontstonden er spanningen thuis. Mijn vader 
had een hernia en kon daardoor moeilijk zijn werk als 
stukadoor voortzetten. Bovendien viel het bedrijf waar 
hij werkte om. Uiteindelijk vond hij werk als conciërge 
aan een middelbare school. 

Ik was toen bijna zeven en merkte dat mijn vader veran-
derde en dat ik geen contact meer met hem kon krijgen. 
Hij had soms woedeaanvallen, maar zat soms ook terug-
getrokken op de bank. Omdat er sowieso maar weinig 
geknuffeld werd in het gezin, was het ook weer niet zo 
vreemd om weinig aandacht te krijgen. Vanuit het niets 
in mijn beleving, schoot mijn vader soms uit zijn slof en 
dat voelde voor mij als kind zeer bedreigend. Hij gaf mij 
toen al het gevoel dat ik te veel voor hem was en werd 
soms fysiek. Uit het niets kreeg ik dan een klap. Dit deed 
hij vaak als er niemand in de buurt was en hij zei dan dat 
ik dit verdiende. Als kind geloofde ik dat.

Toen mijn vader zijn baan als conciërge kwijtraakte, ont-
stonden er geldproblemen. Mijn moeder werkte in de 
verzorging en ging daarnaast nog werken in een bakkerij 
om de eindjes aan elkaar te kunnen knopen. Mijn vader 
zakte steeds dieper in een depressie en was ook steeds 
vaker fysiek afwezig. De spanningen thuis tussen mijn 
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ouders en naar de kinderen toe, werden steeds meer 
voelbaar. Er was al weinig verbinding, maar de onderlin-
ge afstand werd steeds groter. Mijn moeder werd depres-
siever en mijn vader agressiever. 

Voor de buitenwereld werd de schone schijn opgehou-
den. Mijn ouders waren verbonden aan het Apostolisch 
Genootschap, een religieus-humanistische geloofsge-
meenschap. Tijdens de zondagsdiensten veinsden zij dat 
thuis alles koek en ei was. Ze beheersten dit spel gewel-
dig. Als kind zette je ook je ‘zondagsgezicht’ op en zorgde 
je ervoor dat je vooral blij en gelukkig overkwam. Alles 
moest goed zijn en vooral moest je liefde laten zien, want 
dit werd gepredikt tijdens de zondagsdienst. We waren 
toch het geloof dat de buitenwereld moest tonen dat we 
bijzondere mensen waren en een voorbeeld van hoe je 
lief voor elkaar kon zijn. Daar mocht je niet van afwij-
ken. In die tijd hing je sowieso de vuile was niet buiten. 
Wat er binnen de muren van het gezin en het geloof ge-
beurden, bleef daar. De buitenwereld was namelijk niet 
te vertrouwen. Alles wat er thuis gebeurde, werd on-
der het vloerkleed geschoven. Als kind ging je mee in 
deze poppenkast en het geloof versterkte dit nog eens  
extra. 

Toen ik zeven jaar werd, kreeg ik van mijn moeder een 
mooie, levensechte, rode speelgoed brandweerwagen. 
Deze wilde ik al heel lang hebben en nu had ik hem 
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eindelijk! Vol trots speelde ik er mee. Mijn moeder was 
boodschappen doen en ik was alleen thuis. Toen ging de 
voordeur open en stapte mijn vader het huis binnen. Ik 
pakte mijn brandweerwagen op, liep op mijn vader af 
en liet hem blij en vol trots mijn brandweerwagen zien. 
Mijn vader pakte de wagen af, zette deze op de grond en 
begon erop te stampen. De stukken vlogen alle kanten 
op. Ik voelde verwarring, boosheid en verdriet. Hij greep 
me bij mijn arm, schudde me door elkaar en schreeuwde: 
‘Ik heb dit als kind ook nooit gehad, dus waarom zou jij 
zoiets wel moeten krijgen? Als je moeder straks thuis-
komt, zeg je dat jij hem stuk hebt gemaakt, anders ver-
moord ik je.’ 

Ik herinner me dat ik verstijfde en versteende. Ik zie me-
zelf nog vol verbijstering en alleen in de gang naar de ka-
potte brandweerwagen staan kijken. De verwarring was 
groot en ik voelde onmacht. Van de momenten daarna 
weet ik nog maar heel weinig. Of ik daar nog een minuut 
heb gestaan of een uur, ik weet het niet. Wat ik me wel 
herinner is het moment waarop mijn moeder thuiskwam 
en mij zag staan met op de grond de kapotte brandweer-
wagen. Toen ze vroeg wat er was gebeurd, antwoordde 
ik, uit pure angst voor mijn vader, dat ik hem niet mooi 
vond en hem stuk had gemaakt. Nog voor ik de laatste 
woorden had uitgesproken, begon mijn moeder op mij 
in te slaan en mij uit te schelden. Ik was een rotjong en 
dit was wel het laatste cadeau dat ik van haar zou krijgen. 
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Ook moest ik naar mijn kamer en had ik de komende 
weken huisarrest. 

Wat ik toen voelde, ben ik nooit vergeten, toen ik op het 
randje van mijn bed zat. Ik haatte mijn vader ten diepste, 
maar ook mijn moeder. Ik was het geloof in beiden kwijt 
en mijn vertrouwen in volwassenen was weg. 
 




