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Voor mijn lievelingszus Ans,

Zij heeft mij geleerd dat
woorden vaak niet nodig zijn






‘Say the word and you'll be free
Say the word and be like me

Say the word I'm thinking of
Have you heard the word is love?’

Refrein ‘The Word’ van het album ‘Rubber Soul’, The Beatles, 1965.
Tekst en muziek: Joh Lennon / Paul McCartney

© BMG Rights Management, Sony/ATV Music Publishing LLC,
Warner Chappell Music, Inc.

‘There was a line
There was a formula
Sharp as a knife

Facts cut a hole in us’

Tekstfragment uit ‘Crosseyed and Painless’ van het album ‘Remain
in light’, Talking Heads, 1980.

Songwriters: Brian Eno / Chris Frantz / David Byrne / Jerry Harrison /
Tina Weymouth

© Universal Music Publishing Group, Warner Chappell Music, Inc.

‘Een grap is nooit onschuldig’
Uit: ‘Bébert. De kat van Louis-Ferdinand Céline’ van Frédéric Vitoux,

Uitgeverij De Arbeiderspers, 1987, oorspronkelijke titel ‘Bébert, le
chat de Louis-Ferdinand Céline’, Editions Grasset & Fasquelle. 1976.
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INLEIDING

Op 25 november 2014 kwam ik de website 120w.nl voor
het eerst tegen. De site 120w.nl werd op 29 juni 2010
gelanceerd door Frank Gerritse. Ik las de volgende
woorden op mijn beeldscherm: “Omdat er overal al veel
te veel geschreven wordt vind je op 120w louter hap-
klare stukjes van exact 120 woorden (leestijd ongeveer
één minuut). 120 woorden, meer is niet nodig voor een
goed verhaal! 120w is een open podium. Dat wil zeg-
gen dat iedereen die dat wil mag meeschrijven. Onder-
werp en schrijfstijl zijn uiteraard vrij. Anekdote, (flits)
verhaal, actualiteit, column, poézie et cetera, alles mag.
Er is slechts één beperking en dat is het woordenaantal
van 120 woorden. Wees creatief! Registratie of derge-
lijke fratsen niet verplicht.”

Los van het schrijven van een stukje van exact 120 woor-
den was er wekelijks de mogelijkheid om mee te doen
aan de weekwedstrijd, die van maandag tot en met
zondag liep. Kenmerk van de weekwedstrijd was dat
de schrijver in zijn bijdrage een elke week wisselend
weekwoord zou verwerken. Lezers konden door mid-
del van de toekenning van een hartje aan een bijdrage
blijk geven van hun waardering. Elke lezer kon slechts
één hartje aan een stukje toekennen. De schrijver die
het grootste aantal hartjes in een week verzamelde was
weekwinnaar.

Naast het feit dat dit competitie-element de deelnemers

aan de weekwedstijd aanspoorde om elke week zo goed
en origineel mogelijk voor de dag te komen, was er voor

17



lezers ook de mogelijkheid om op stukjes te reageren, in
de vorm van een compliment of een advies, waardoor
de schrijver zijn bijdrage kon perfectioneren en de stuk-
jes beter werden.

Door het kraakheldere format, inclusief wekelijkse
schrijfopdracht, stimuleerde 120w.nl mijn ontwikkeling
als schrijver. Door aanvankelijk praktisch elke week een
stukje te schrijven voor 120w.nl maakte ik mij schrijf-
discipline eigen. Het zorgde ervoor dat ik niet langer
ging wachten op inspiratie om te schrijven. Het stellen
van schrijfdoelen en deadlines maakte ook dat ik veel
effectiever en productiever werd bij het schrijven. Dit
gold aanvankelijk slechts voor het schrijven van verha-
len en artikelen voor allerlei media. Het is de vraag of ik
zonder mijn deelname aan 120w.nl ooit romans gepu-
bliceerd zou hebben.

Het is tien jaar geleden dat ik begonnen ben stukjes te
schrijven voor 120w.nl Daarnaast is het een feit dat ik
120w.nl niet meer nodig heb. De discipline om mijzelf
aan het schrijven te zetten is een gewoonte geworden.
De cirkel is rond. Een uitstekende gelegenheid om al
mijn bijdragen aan 120w.nl in de chronologische volg-
orde waarin zij verschenen zijn te bundelen in dit boek,
‘Mabelus in 120 woorden’.

Bij elk stukje in dit boek staat aangegeven wat het week-
woord van die specifieke week was. Een enkele keer was
er geen sprake van een weekwoord en was de schrijver
volkomen vrij om te schrijven wat hij wilde.
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Een aantal van mijn bijdragen aan 120w.nl is later ver-
werkt in mijn literaire productie. Een verantwoording
van wanneer, hoe en waar dit het geval is geweest staat
te lezen in de verantwoording die achterin het boek is
opgenomen.

Peter Mabelus
Ouagadougou, september 2024
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ONDERWIJS
25 november 2014

‘Hoe gaat het met jouw werkstuk over Napoleon?’

‘Niet zo goed. Ik kon niets vinden op internet.’

‘De Koude Oorlog. Werd die gehouden op de Noord-
pool of op de Zuidpool?’

‘Op de Noordpool of op de Zuidpool?’

{ 4

‘De Zuidpool ...? De Noordpool ...?’

‘Was het koud tijdens de Koude Oorlog?’

‘Ik denk niet warm.’

‘Tijdens de Eerste Wereldoorlog werd er door de ver-
schillende partijen gifgas gebruikt. Kun je daar een voor-
beeld van geven...? Wel eens van mosterdgas gehoord?’
‘Mosterd?

‘We gaan het nu over jouw werkstuk over Anne Frank
hebben.’

‘Waar is ze overleden?’

‘In Beekse Bergen.’

‘Waar?’

‘Beekse Bergen.’

‘Ik vind jouw examen redelijk, maar toch net niet vol-
doende. Je laat hier en daar wat gaten vallen. Een ruime
vijf dus.”

Weekwoord week 48 2014 (24 november 2014 - 30 november 2014):
mosterd
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HOOP
2 januari 2015

Wacht op meer morfine

Witte jassen, poeders en pillen moeten je uit je lijden
verlossen

De Verlosser bestrijdt de pijn

De Verlosser helpt

De oorzaak van de pijn kan niet bereikt worden
Klauter gewond van de bodem van een massagraf naar
boven

Naakt

Besmeurd met bloed en stront van vernietigde dierbaren
De vijand is weg

Waar is de vijand?

Wie is de vijand?

Is er een vijand?

Koop een staatslot

Een ticket voor hoop

Weggegooid geld dat niet bestaat

Elke maand een spannend moment

De tijd verstrijkt snel

De digitale brij verstikt

Adem bewust in

Word sterk

Elimineer je emoties

Oprechtheid is een concept geworden

Eerlijkheid komt per definitie niet voor

Hoop is voor mensen die niet in genade leven

Weekwoord week 1 2015 (29 december 2014 - 4 januari 2015):
hoop
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SNAARTHEORIE
15 januari 2015

Als de hoeveelheid energie in het universum constant is
Kan liefde niet oneindig zijn

Een lichtflits tussen twee eeuwigheden duisternis

Een nooit wegstervende echo van een hier en nu

Geluidsgolven dicteren een werkelijkheid
Waar geen ontsnappen aan is

Gekooid in vermeende dissonanten
Verstrooid over de globe, continu

Verlangen betekent verliezen

In een onafwendbaar voorlopig slotakkoord
Verdrinken in een kakofonie van emoties
Daarna de kleine dood

Chaos ervaren bij het geluid van zangvogels in de och-
tend

Alles valt op zijn plaats

Met een luide knal

Voor de kinderen van de stilte voor de storm

Wie kan ooit zijn bestemming bereiken

Het stinkt hier naar gedateerde gereformeerde prede-
stinatieleer

Iedereen aan zijn lot overgelaten

De zonnen, de manen, onze harten en onze zielen

Weekwoord week 3 2015 (12 januari 2015 - 18 januari 2015):
bestemming
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