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Geïnspireerd door natural farming
Dit boek kwam tot stand door het enthousiasme, de 
toewijding en de samenwerking van een kleine groep 
mensen die diep geraakt zijn door de levensfilosofie 
van Masanobu Fukuoka en de workshops van Kut-
luhan Özdemir in Vlaanderen en Italië. Ze schonken 
allemaal vrijwillig hun tijd, energie, talenten en vaar-
digheden om jou dit handboek te kunnen aanbieden. 
Het is ons geschenk aan iedereen die ernaar verlangt 
om zich te (her)verbinden met de natuur, want wij 
zíjn natuur. Dat je van de rijkdom van dit pad mag 
genieten!
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A l tien jaar lang kweek ik gewassen op een 
natuurlijke manier en ben ik getuige van de 
overvloed die dit brengt. Elke dag weer er-

vaar ik hoe dit me als mens verrijkt. Dat wil ik graag 
delen.
Dit boek verweeft de filosofie van Masanobu Fu-
kuoka met de hands-on praktijk van natural farming, 
en heeft tot doel de vruchtbaarheid die al in je zit 
wakker te maken. Ik deel mijn observaties, inzichten 
en praktische stappen. Toch gaat dit handboek niet 
over hoe je dingen doet; het laat wat licht schijnen 
op het begin van het pad van natural farming. Het is 
een uitnodiging om deze woorden te laten resone-
ren en te zien hoe ze jou raken. In je hoofd, je hart, 
je hele wezen. En vooral te ervaren waartoe het 
je in de praktijk inspireert. Om de weg van natural 
farming te bewandelen is het niet eens nodig om 
dit boek te lezen. Het biedt slechts een glimp van 
de essentie ervan. Natural farming komt op natuur-
lijke wijze voort uit een leven in harmonie met de 
natuur, een keuze die voor iedereen openstaat.
Als je de ware essentie van natural farming wilt er-
varen, zul je die in jezelf vinden. Jij zult ongetwijfeld 
jouw eigen unieke manier ontdekken… Als je open 
en bereid bent, kan natural farming een deur naar 
je innerlijke wijsheid zijn en je (her)verbinden met je 
eigen ware natuur – zodat je steeds meer vertrou-
wen krijgt in haar wijsheid, die zich onvermijdelijk 
weerspiegelt in de overvloed die ons omringt terwijl 
de seizoenen verstrijken.
Ik hoop van harte dat dit boek je zal inspireren.

Kutluhan Özdemir

Bekijk Kutluhans welkomstvideo hier: 
www.naturalfarmshizen.org/an-invitation

Een uitnodiging aan jou…



INLEIDING



12 13

mens heel innig verbonden kunnen zijn met onze 
ware natuur. Zijn natural farming-methode is daar 
een praktische toepassing van, het gaat daarbij 
over je als mens afstemmen op de ontzaglijk wijze 
natuur.
Bij natural farming creëer je met zo weinig mogelijk 
moeite een overvloed aan voedsel, simpelweg door 
te vertrouwen op de natuurlijke processen, in plaats 
van te proberen de natuur te controleren. In wezen 
draag je veel van het werk van het verbouwen van 
voedsel over aan de natuur. Er wordt niet geploegd, 
niet bemest, geen compost gemaakt, niet gewied,  
niet geïrrigeerd, niet gesnoeid, geen gebruik 
gemaakt van chemicaliën noch van machines die 
werken op aardolie, geen onnodige moeite gedaan. 
Het is de eenvoud zelve. Fukuoka noemde het ‘do 
nothing’ farming. Als we de natuur vertrouwen, dan 
is de vraag niet zozeer ‘wat kan ik doen om de wer-
king van de natuur te “verbeteren”?’ als wel ‘welke 
acties kan ik achterwege laten zonder dat de oogst 
vermindert?’ De vraag is niet ‘wat kan ik nog meer 
uit het land halen?’, maar ‘wat heeft het land nodig 
dat ik kan aanreiken?’

De focus ligt op het opnieuw wakker maken van de 
aarde: bijdragen aan een gezonde, overvloedig leven-
de bodem waar micro-organismen, de wortels van 

Het grote plaatje

De uitnodiging van deze tijd is wat mij betreft 
heel simpel: stoppen met de destructie, laten 
wat schaadt, kiezen wat voedt (letterlijk en 

figuurlijk), herstellen wat om herstel vraagt, leven 
in afstemming met de natuurlijke principes, gehoor 
geven aan de roep van ons hart, (co)creëren waar 
we van dromen, samen. Voor mij is die droom om 
als mensen vanuit een hartgedragen bewustzijn 
samen te leven, te bloeien, te groeien en overvloed 
te delen, in respect voor en in samenwerking met 
de aarde.
De realiteit is dat onze aarde erg vergiftigd is, 
vervuild, geplunderd, beschadigd, ontbost, als een 
object wordt behandeld en een beurswaarde heeft 
gekregen. De verwoestijning en de uitputting van de 
grond gaan met rasse schreden vooruit en we dienen 
dringend op grote schaal een ommekeer te initiëren. 
Ik geloof dat die ommekeer van binnenuit moet ko-
men. Dat is wat me zo raakt aan natural farming.

De levensfilosofie van Masanobu Fukuoka
Fukuoka (1913-2008) was een Japanse microbioloog, 
landbouwkundige en filosoof. Hij keek door zijn 
oosterse bril naar de degeneratie en destructie van 
onze man-made geld-macht-consumptie-verdwa-
zingsmaatschappij en verdiepte zich in hoe we als 

de planten, wormen, insecten, enz. het werk doen. 
Vruchtbaarheid zit IN de aarde. Als we haar niet ver-
storen, toont ze haar ware aard: overvloed. Is ze ver-
stoord en beschadigd, dan kunnen we haar helpen 
herstellen door haar te voeden en tijd te gunnen, 
maar haar balans hervinden doet ze zelf, niet wij.
Een gezond en biodivers ecosysteem ‘produceert’ 
grotere oogsten aan voedsel dat gezonder is en 
met minder werk, op een manier die alle levensvor-
men respecteert, van mensen, planten en dieren tot 
de kleinste microben, en de omgeving op planetaire 
schaal.
Wij mensen maken allemaal deel uit van het sys-
teem van leven op aarde. Wij ZIJN natuur. We zijn 
het gewoon vergeten. Overal om ons heen zien we 
hoe we onze verbinding met de natuur zijn kwijtge-
raakt, door te denken en te handelen alsof wij er als 
mensen controle over hebben, erboven of los van 
staan. Dit laat vooral zien hoezeer we zijn ontkop-
peld van onze eigen essentie.
We doen alsof de aarde van ons is, eigenen ons 
haar toe en beschadigen haar op grote schaal, ter-
wijl we in werkelijkheid slechts korte tijd te gast zijn 
op deze planeet en die in bruikleen hebben van de 
generaties na ons.
Bij natural farming draait het niet alleen om het 
‘kweken’ van gewassen: het gaat om het cultiveren 
van ons, mensen... het is een heel praktische le-
vensfilosofie. Het is een uitnodiging om naar binnen 
te keren, naar de diepte van onze eigen essentie, 
ons eigen hart, onze intuïtie, en van daaruit af te 

stemmen op de aarde, de natuur, ons eigen inner-
lijk weten. Afstemmen op de natuurlijke overvloed 
laat alle ons opgedrongen programmering over 
schaarste in het niets verdwijnen. De aarde weet 
hoe ze voor zichzelf moet zorgen. Als wij stoppen 
met destructief handelen en in verbinding gaan, 
weten we van binnenuit hoe we de aarde dienen te 
behandelen zodat ze uit zichzelf een overvloed aan, 
onder andere, voeding genereert, want dat is haar 
aard. Natural farming is geen mentaal proces van 
leren, het is een diep herinneren van wat natuurlijk 
is. Het is een weg van het hart.
Deze levenshouding en benadering waarbij zorg 
voor de aarde vanzelfsprekend is, heeft Masano-
bu Fukuoka beschreven in zijn prachtige boeken 
The One-Straw Revolution en Sowing Seeds in the 
Desert.

Het kleine plaatje
Zelf ben ik oprecht begaan met het welzijn van de 
aarde, de dieren en de mensen. Ik hou ervan om 
actief bij te dragen en te inspireren om in harmonie 
met onszelf, anderen en de natuur te leven. Ik was 
ook op zoek naar manieren om meer in lijn met 
de natuur en zelfvoorzienend te leven. Op dat pad 
ontmoette ik vele andere mooie zielen, die hetzelf-
de hartsverlangen volgden. Toen mijn pad dat van 
natural farmer Kutluhan Özdemir kruiste, bleek dat 
het begin van een gezamenlijk avontuur. Dit boek is 
een van de vruchten van onze ontmoeting. 

Fukuoka’s nalatenschap 
in deze cruciale tijden
Afstemmen op de ontzaglijke wijsheid van de natuur 
creëert vanzelf overvloed aan gezond voedsel

Voorwoord door Linda Robben, 
voor Natural Farming Vlaanderen



Het is belangrijk om ons 
vertrouwen in de natuur te 
herwinnen, te weten dat ze 
perfect is zoals ze is en uit 
zichzelf voldoende oogst 
kan genereren. Zonder dat 
vertrouwen zullen we niet in 
staat zijn natural farming te 
beoefenen.
Kutluhan Özdemir




