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Voorwoord bij
de Nederlandse uitgave

Toen ik kennismaakte met het werk van Gabrielle Harris, voelde ik meteen her-
kenning en bewondering. Haar boek The Language of Yin bevat een rijke verza-
meling uitgewerkte lessen die laten zien hoe taal en thematiek een dragende basis
kunnen vormen voor yin yoga. Het nodigt uit om thema’s te ontdekken die bij jou

passen en ze op je eigen manier te gebruiken in je practice of lessen.

Vanaf het begin van mijn eigen yin yoga-reis heb ik ervaren hoe krachtig het is om
met thema’s te werken. Yin yoga is voor mij altijd veel meer geweest dan een reeks
houdingen. Een thema geeft een les extra diepte en betekenis, opent een nieuwe
laag van beleving, schept verbinding en nodigt uit om verder te kijken dan de hou-
dingen alleen. De kunst is om de essentie helder over te brengen en de juiste balans

te vinden, zodat het thema de ervaring ondersteunt.

In De klank van yin yoga, de Nederlandse vertaling van Gabrielles werk, wordt de
kracht van thematiek tastbaar. Het boek biedt zowel structuur als vrijheid en is een
leidraad voor wie de eigen practice wil verdiepen. Voor docenten vormt het een
waardevolle bron om yin yoga op een rijke, betekenisvolle manier door te geven.
De suggesties voor houdingen, taal, poétische teksten en de verbinding met thema’s
uit de yogafilosofie en de seizoenen maken dit boek tot een naslagwerk dat je keer

op keer kunt raadplegen en toepassen.

Gabrielle schrijft: “De yogahoudingen zijn op zichzelf al rijk genoeg en een les kan
zo zeker ook op zichzelf staan. Toch ontstaat er een grotere diepte, een vollediger
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ervaring en een dieper begrijpen wanneer we zorgvuldig een thema verweven in
onze les.” Voor mij raakt dit de kern: met taal en thema kun je een ervaring ver-

diepen en iemand iets meegeven dat nog lang doorwerkt.

Toen ik Gabrielles werk zelt mocht ervaren in haar lessen en een training die ik bij
haar volgde, was duideljjk dat haar zachte wijsheid, geworteld in oosterse filosofie,
voortkomt uit een warm hart. Diezelfde kwaliteiten herken je ook in haar schrijf-
stijl.

Wat had ik dit boek graag gehad in mijn beginjaren met Yin Yoga. De klank van
yin yoga laat prachtig zien hoe je yin yoga kunt verdiepen en tot leven brengen. Het
biedt taal, beelden en ideeén die je kunt gebruiken, zowel in je eigen oefenpraktijk

als in het lesgeven.

Ofje nu zelf yin yoga beoefent of anderen begeleidt: dit boek reikt verder dan ken-
nis en techniek. Het herinnert je eraan dat yin yoga geen vorm is die je doet, maar
een ruimte van zijn is die je telkens opnieuw betreedt, met openheid en aandacht.

Met diepe dank aan Gabrielle voor de wijze waarop zij haar kennis en creativiteit
deelt, en aan de uitgever die dit werk toegankelijk heeft gemaakt voor Nederlands-

talige yin yoga-liefhebbers en -docenten.

Laat dit boek een gids zijn die je keer op keer helpt de rijkdom van yin yoga te

ervaren, met diepgang, aandacht en betekenis.

Esther Scheen, yogadocent en oprichtster van Pure Energy Yoga
Austerlitz, 2026



In het begin

Het was een eenvoudig verhaal over een aap met zijn hand in een kleien pot. De
pinda stevig vasthoudend en niet willen loslaten was hoe de aap gevangen raakte.
Zo illustreerde de yogaleraar het concept ‘loslaten’. Vanaf dat moment was ik ver-
slaafd. Ik kan je niet vertellen welke houding het was, maar ik herinner me hoe ik

me geinspireerd voelde. Deze les was het begin van mijn yogaopleiding.

Ze vergeten misschien wat je hebt gezegd —

maar ze zullen nooit vergeten hoe je ze hebt laten voelen.

CARL W. BUEHNER

Stel je voor dat we de harten en verbeelding van leerlingen zouden kunnen raken,
zodat ze willen veranderen of dingen in een ander licht willen zien. Wat als we één
opmerking zouden kunnen maken die iemands leven voorgoed zou veranderen?
Of als iemand na de les naar je toe zou komen en zou zeggen: “Dat moest ik even

horen.”
Stel je voor dat je een verschil zou kunnen maken.

Dit soort opmerkingen en feedback heb ik ontvangen sinds ik thema’s begon te

gebruiken in mijn yogalessen.

De yogahoudingen zijn op zichzelf al rijk genoeg, en een les kan ongetwijfeld op
zichzelf'staan als een reeks houdingen. Er is niets mis met lessen die alleen uit reeksen
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bestaan. Maar als we de reeksen en thema’s goed op elkaar afstemmen, ontstaat er

meer diepgang, een completer geheel en een beter begrip.

Thema’s geven context en zonder context zweeft wat we leren in een losstaande
ballon van kennis. Leren binnen een referentiekader maakt de ervaring echter en
persoonlijker, en het wordt gemakkelijker om de les te vertalen naar de leefwereld
van de leerlingen. Als we ze kunnen voorzien van meer hulpmiddelen om een ge-
lukkiger en gemakkelijker leven te leiden, hen aanzetten tot zelfonderzoek en mo-

tiveren tot zelfstandig oefenen, dan hebben we als leraar het hoogste doel bereikt.

Dit boek kwam als vanzelf voort uit het verlangen om de lessen van meer dan
duizend uur training en vele jaren schrijven over yoga te bundelen. Het was een
vertolking van wat ik de afgelopen tien jaar als yogadocent en yogaleerling had

geleerd.

Mijn bedoeling met dit boek is om ons te onderwijzen en ons te herinneren aan een
aantal van de meest herkenbare en bruikbare thema’s voor yoga, met name voor yin
yoga. Het bevat ideeén, citaten, lezingen, filosofie en recksen die gemakkelijk aan
te passen zijn aan elke yogales. Er is ook een hoofdstuk over hoe je in thema’s kunt
werken, en tips voor het lesgeven. De klank van yin is een handige gids om erbjj te
pakken als je een les aan het voorbereiden bent, of als je inspiratie nodig hebt om
je les tot leven te brengen. Als docent is een van mijn dagelijkse vragen “Wat ga ik

ze vandaag meegeven?”. Dit boek geeft antwoord op die vraag.

Overal in dit boek vind je veel inspirerende teksten. Ik hoop dat je de essentie er-
van tot je neemt en je eigen maakt, zodat wanneer de leerling luistert, hij naar jou
luistert, naar jouw stem en jouw boodschap. Ik hoop dat jouw boodschap je leerlin-

gen voldoende inspireert om zelf op zoek te gaan naar meer informatie en kennis.

Ik wens je veel succes en inspiratie voor je thema’s.

Als je een schip wilt bouwen,
ga de mensen dan niet optrommelen om hout te verzamelen
zonder ze verantwoordelijkheden en werk te geven,

maar leer ze te verlangen naar de onmetelijkheid van de zee.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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Thema's
die wat zeggen

Een reeks is een serie houdingen of stappen die je les een logische volgorde geeft.

Een thema is een leerpunt dat door de les heen loopt en fysiek, energiek, filosofisch,
emotioneel of inspirerend kan zijn.

Een thema heeft het vermogen om het gewone te pakken en het magisch te maken.
Deze alchemie is de sleutel tot het leveren van een compleet pakket, waardoor je
lessen memorabel en vervullend worden. Door de kracht van woorden, houdin-
gen en thema’s heb je de ingrediénten die je nodig hebt om mensen te inspireren,
de kern van yoga te raken, te koesteren, energie te laten stromen en mensen het
gevoel te geven dat je tot hen persoonlijk spreekt. Wanneer we thema’s relevant
en toegankelijk maken, stellen we leerlingen in staat om met meer helderheid en
compassie naar zichzelf te kijken en stimuleren we hen hopelijk om veranderingen
door te voeren, iets los te laten of meer tevredenheid te vinden. Door middel van
een thema kunnen we de geest van yoga overbrengen en deze toepasbaar maken in
ons leven, in onze relaties en in onze carriéres.

Om aansprekende thema’s te creéren, moeten we diep in onszelf graven zodat we
een kanaal of brug kunnen zijn tussen wat onze lessen op persoonlijk niveau zijn en
wat universeel wordt gevoeld door het collectieve bewustzijn. We hebben allemaal

worstelingen en trauma’s in ons leven die we kunnen verwerken in onze thema’s



