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Voorwoord bij de Nederlandse uitgave

In 1976 werd de jezuïet Franz Jalics door het militaire regime in Buenos Aires ontvoerd en samen met een medebroeder een aantal maanden gevangengezet in een kleine kale cel. In deze ruimte, waar hen alles was afgenomen en waar zij probeerden om niet aan angst en wanhoop ten onder te gaan, restte hun het contemplatieve gebed: zij bleven de naam van Jezus herhalen.

Kort na zijn vrijlating schreef Franz Jalics in 1977 het boek Aprendiendo a compartir la fe, dat in verschillende talen werd vertaald. Hierin stelt hij vragen als: hoe worden wij luisteraars en gesprekspartners, die gehoor geven en zo de ander en de Ander ontvangen? Hoe worden wij luisteraars, opdat de geheimen van ons christelijk geloof tot in onze diepste diepte kunnen doordringen en wij onze medemens ten diepste leren verstaan? Het is een luisterhouding die het geloofsgesprek overstijgt.

Het is nu drie jaar na het overlijden van Franz Jalics. Als eerbetoon aan zijn leven en zijn sterven is dit boek, naast al zijn eerder verschenen werken, vertaald. Hiermee is de beschikbaarheid van zijn gedachtegoed voor het Nederlands taalgebied sterk uitgebreid.

‘Samen groeien in geloof: richtlijnen voor de geestelijke begeleiding’, zo luidt de titel van de Nederlandse vertaling die nu voor u ligt. Dit is een oefenboek: het staat aan het begin van de lange weg die Franz Jalics zelf heeft afgelegd. Zijn ervaringen heeft hij in Haus Gries (Oberfranken, Duitsland), met velen kunnen delen tijdens het begeleiden van de Contemplatieve Oefeningen. Velen heeft hij tijdens die retraites vertrouwd gemaakt met een Stilte die niets verzwijgt maar die uitnodigt om stapsgewijs af te dalen in onszelf. Zijn Contemplatieve Oefeningen zijn een blijvende handreiking op deze weg. Een weg die uitnodigt tot een contemplatieve levenshouding opdat wij leren schouwen … niet alleen wat er in onszelf gebeurt maar ook wat er in de ánder en in de schepping gebeurt. Wij leren vertrouwen in het licht van zijn Aanwezigheid en leren liefhebben omdat wij ons bemind weten. Gaande de weg zal de bereidheid groeien om te lijden wat het leven te lijden geeft en leren wij leven van vergeving en ons te verzoenen met wat is. Om ons uiteindelijk te kunnen verheugen over alles wat om niet geschonken wordt. Een Stilte die ontvankelijkheid schept voor het murmelen van de Geest in ieder van ons.

Franz Jalics schreef zijn boek in de tijd kort na het tweede Vaticaans Concilie. De inhoud ervan is nog steeds actueel. Zo heeft de laatste synode laten zien dat er nog steeds nood is aan deze contemplatieve houding waardoor wij elkaar leren verstaan in geloof en groeien door van elkaar te leren. Mag dit boek voor de huidige tijd en voor de toekomstige generaties daarbij een steun en bemoediging zijn.

Franz Jalics werd met heel zijn wezen, een en al luisteraar. Dat kwam tot uitdrukking in zijn veelzeggende blik en zijn doordringende ogen waarmee hij zich geroepen wist om ons te zegenen.

Tijdens de uitvaart sprak p. Elemer Vizi, de provinciaal van de Hongaarse jezuïeten, de volgende woorden: ‘Mocht Franz ooit heilig worden verklaard dan zal dat zijn vanwege zijn luisterende houding.’

Zegen ons

Gij die ons hebt toegekeerd naar elkaar
om elkaar tot Zegen te zijn

Theresia de Meijer

16-11-2024
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VOORWOORD BIJ DE TWEEDE DUITSE UITGAVE

________

Inleiding in de stilte

Meer dan dertig jaar geleden schreef ik dit boek in het Spaans. De eerste Duitse uitgave verscheen in 1982, bij Pfeiffer Verlag in München. Omdat het was uitverkocht werd besloten tot een tweede druk. In dit boek heb ik over mijn ervaringen in Argentinië geschreven. Enkele van de moeilijkheden waar de christenen in die tijd mee te maken kregen, zijn nu verleden tijd. De problemen waren kenmerkend voor de tijd van vlak na het Tweede Vaticaans Concilie. Vandaar dat sommige voorbeelden in dit boek op de lezer vreemd over zullen komen. Het gaat echter niet om de vraagstukken die in de voorbeelden naar voren komen, maar om de basisregels van het luisteren, de gespreksleiding, het groepsleven en om de fundamentele instelling getuigenis te kunnen geven opdat wij samen groeien in geloof. Dat is de reden waarom ik die voorbeelden van toen niet heb vervangen door voorbeelden van situaties die heden ten dage spelen.

In de voorbije dertig jaar heb ik bijna uitsluitend de Geestelijke Oefeningen van de heilige Ignatius van Loyola1 gegeven, alsook het contemplatieve gebed onderwezen en het ook zelf in de praktijk gebracht. Het gaat om de stilte, om waakzaamheid, om de aandacht gericht te houden op Jezus Christus en op Gods tegenwoordigheid. Inleiding in de stilte, dat is het onderwerp van dit boek. Nog meer dan voorheen heb ik ervaren wat voor een diepe omkering deze stilte, in de omgang met mensen, met groepen en in het pastoraat teweegbrengt. Dit is waarschijnlijk de belangrijkste ontdekking in de eerste jaren dat ik als priester werkzaam was, namelijk dat de verhouding met God en de verhouding met de mensen altijd gelijk op gaat en zich wederzijds op waarachtigheid laat toetsen. Het bewijs hiervoor werd keer op keer in de geloofsgesprekken geleverd. Het contemplatieve gebed brengt mij tot een geestelijke diepgang. Zonder deze diepgang is een wederzijds elkaar verstaan in geloof haast niet mogelijk.

Het in stilte en zonder gedachten in het gebed kunnen verwijlen, is dezelfde houding als het stille luisteren naar mijn gesprekspartner. Vanuit en in deze stilte kan een uitwisseling van geloofservaringen groeien en gebeuren.

De contemplatieve levenshouding en de luisterbereidheid in stilte, horen onlosmakelijk bij elkaar en bevruchten elkaar. De stilte van dit contemplatieve gebed, dat zonder gedachten is en vrij van zorgen, brengt een harmonie, een vrede met God en met mijzelf tot stand. In dit boek vertel ik hoe deze harmonie zich tot de onderlinge betrekkingen en de omgang met mensen uitbreidt. Deze stilte en een vrede vrij van zorgen, vormen de basis waaruit die grondhoudingen en vaardigheden, waarover ik in dit boek spreek, kunnen groeien. Ik heb vaak tijdens enkele bezinningsdagen aan groepen inleidingen gegeven in het houden van groepsgesprekken. Aan het einde van zo’n cursus beheersten de deelnemers de oefeningen meestal. Er is een innerlijke stilte voor nodig om naar mijn gesprekspartner te kunnen luisteren. Het is de voorwaarde om hem te kunnen helpen dat hij zelfstandig zijn eigen problemen oplost en zijn eigen vragen beantwoordt, of zich voor de boodschap van het evangelie zal openen.

Ik hoop dat dit boek, voor u mijn lezers, een aangename en nuttige lectuur zal zijn. Wanneer u overtuigt zult zijn van het belang van de door mij beschreven grondhoudingen en richtlijnen, hoop ik dat deze u in geloofsgesprekken en bij de verkondiging van het geloof in de kerk, op straat of in de wandelgangen tussen mensen, een hulp kunnen bieden.

Franz Jalics

Gries, 2008



___________

1 Geestelijke oefeningen, originele Latijnse titel Exercitia Spiritualia, is een religieus werk, geschreven in de periode van 1522 tot 1524 door de heilige Ignatius van Loyola, stichter van de jezuïetenorde. Het werk omvat circa 200 bladzijden en bestaat uit een reeks van gebeden, meditaties en geestelijke oefeningen. De eerste druk verscheen in 1548. Ignatius van Loyola was als oﬃcier gewond geraakt bij de verdediging van de citadel van Pamplona (1521), en kwam tot vroomheid door het onderscheid te bemerken tussen de gevoelens na afloop van het lezen van stichtelijke lectuur en van populaire ridderromans, d.w.z. de onderscheiding der geesten, tijdens zijn ziekbed te Loyola en Manresa. De bron van de Geestelijke Oefeningen is de eigen godservaring van Ignatius. Toen hij merkte dat zijn inzichten ook anderen konden helpen, stelde hij ze op schrift. Het boek is sterk getekend door de geest van de tijd, waarin op de Reformatie de Contrareformatie volgde.


INLEIDING BIJ DE SPAANSE UITGAVE

__________

Een contemplatieve levenshouding

De inhoud van dit boek is de vrucht van meer dan twintig jaar van mijn werk als geestelijk begeleider. Door het succes en het falen op deze lange weg heb ik geleerd hoe mijn houding hoort te zijn als ik de ander in mijn geloof wil laten delen. Van deze ervaringen wil ik in dit boek met u spreken. Ik wil u laten zien welke levenshouding, naar mijn mening, voor het doorgeven van het christelijke geloof het beste is. Hiermee wil ik niet beweren dat alleen mijn ervaringen waardevol zijn. Andere mensen kunnen andere ervaringen hebben opgedaan.

Het is ook niet mijn bedoeling een methode voor het pastoraat op te zetten. Ik spreek alleen maar van een levenshouding: van een respectvolle en op de ander betrokken instelling. Ik heb het over een mentaliteit, die vanuit broederschap wil delen, zonder mijn eigen mening aan de ander op te dringen of hem te beleren. Deze levenshouding stoelt op de overtuiging dat wij het geloof in Jezus Christus niet als een pakketje wetenschap kunnen doorgeven. Geloofsoverdracht is eerder een vonk die overspringt, in een goed klimaat van intermenselijke verhoudingen. Een vloeiende communicatie tussen mensen is de voorwaarde dat het geloof in onze Heer kan opbloeien. Dat gebeurt in het contact met christenen die Hem in hun leven present stellen.

De inhoud van dit boek beperkt zich tot de levensinstelling die van geestelijke begeleiders wordt gevraagd. Daarom kunnen sommige van mijn uitspraken de indruk wekken dat ik veel initiatieven van de zielzorg afkeur, of deze onvoldoende waardeer, zoals bijvoorbeeld verenigingen en instituten. Als ik soms op ogenschijnlijk negatieve manier over hen spreek, bedoel ik alleen de aard en de wijze waarop zij zijn georganiseerd. Hun verdienste trekt ik in geen geval in twijfel en ik erken volledig hun betekenis voor het leven van de Kerk. Als gevolg van de inperkingen die het thema van dit boek met zich meebrengt, kunnen enkele formuleringen de schijn wekken dat ik een levend christendom voorsta dat zich afkeert van elke vastgelegde leer. Ik zou u voor een dergelijke uitleg willen behoeden. De katholieke Kerk leeft van een gemeenschappelijk geloof met een zeer leerrijke inhoud. Ik vind het verduidelijken van de basis van dit geloof noodzakelijk en belangrijk. Mijn kritiek betreft alleen de doctrinaire instelling van die mensen, die met stenen van de rechtlijnigheid een muur optrekken waarachter zij hun onvermogen om zich met mensen te verstaan verbergen. Omdat ik mijn ervaringen in een bepaalde volgorde zet en zo het daarmee verbonden innerlijke proces zichtbaar wil maken, zijn herhalingen onvermijdelijk. U zult daar hopelijk begrip voor kunnen hebben.

Ik heb geprobeerd eenvoudige taal te gebruiken, opdat iedereen die met anderen zijn geloof wil delen, dit aan de hand van mijn uiteenzetting kan doen. Omdat wat ik te zeggen heb op alle menselijke communicatie van toepassing is, kan het boek ook interessant zijn voor lezers die zich in het algemeen inzetten voor een goede onderlinge verstandhouding van mensen.

Ik heb bewust een praktische handleiding geschreven. Ik beschrijf de afzonderlijke bouwstenen, waar iedereen weet van dient te hebben om zich de levenshouding eigen te maken die ik in dit boek zal uitleggen. Als we iets nieuws ontdekken, worden wij er enthousiast over. We kunnen het gevoel krijgen iets te hebben geleerd. Echter, na verloop van tijd blijft alleen de vage herinnering aan iets moois over. Een levenshouding leren we niet door iets een keer te lezen en ook niet door helder intellectueel inzicht, maar door volgehouden oefening. Ik heb geprobeerd in een lichte, vloeiende stijl te schrijven die gemakkelijk te lezen is. Misschien zijn veel mensen hier blij mee. Als iemand zich de levenshouding waar ik het over heb eigen wil maken, kan hij het boek keer op keer raadplegen en de praktische oefeningen opnieuw doen.

Enkele jaren geleden schreef ik een boekje over het gebed2, waarin ik probeerde te laten zien dat zelfs in onze nerveuze en hectische wereld een eenvoudig contemplatief gebed mogelijk is. Dit eenvoudige gebed brengt in onze ziel een diepe vrede teweeg. Dit gebed bevordert en vereenvoudigt de manier waarop wij tot God komen.

In het boek dat nu voor u ligt, schets ik deze contemplatieve levenshouding opnieuw, maar nu in relatie tot mensen. Het is een feit dat onze relatie met onze medemensen bepalend is voor onze relatie tot God en omgekeerd. Ik heb geen twee harten: een hart voor mijn eigen wijze van omgaan met God en een hart om met mensen in contact te komen en te zijn. Wanneer ik in mijn omgang met God een contemplatieve levenshouding heb geleerd, zal ik ook tegenover mensen begrip tonen, mij voor hen openstellen en vrede en geloof uitstralen. Omgekeerd werkt het ook: als ik anderen kan begrijpen en het valt mij niet zwaar om mij aan anderen te laten kennen, dan groei ik ook toe naar een contemplatieve relatie met God.

In de eerste vier hoofdstukken vertel ik van een bijzondere ervaring. Dat doe ik in hoofdstuk twee en drie aan de hand van de theorie van psycholoog en psychotherapeut Carl Rogers3. In zijn werk en praktijk pleit hij voor het aangaan van echte, ware, empathische menselijke verhoudingen. Daarom zijn de waarnemingen van Rogers het uitgangspunt voor welk gesprek dan ook, in het bijzonder voor gesprekken over religie, geloof, of godsdienst. Carl Rogers’ ervaringen hebben mij geholpen om anderen te leren begrijpen en hen te helpen. Ik ben ervan overtuigd geraakt hoeveel goeds zijn theorie, of methode, teweeg heeft gebracht en nog steeds kan bewerkstelligen. Daarom wil ik hem danken en ook G. Marian Kinget, omdat ik door zijn werk4 deze diep menselijke houding heb leren kennen. In hoofdstuk vijf laat ik een lange rij van ervaringen de revue passeren, waarbij de geloofsoverdracht een rol speelt. Deze ervaringen kunnen alleen door mensen die eveneens vanuit een contemplatieve levenshouding leven op waarde worden geschat, omdat zulke ervaringen om een begripvol klimaat vragen. In hoofdstuk zes laat ik aan de hand van voorbeelden zien hoe een gesprek dat het geloof wil wekken, behoort te worden gevoerd. Hoofdstuk zeven schetst welke uitwerking deze contemplatieve levenshouding kan hebben op groepen en op de fundamentele wetmatigheden van de groepsdynamiek. In het achtste hoofdstuk probeer ik al zoekend en tastend te verwoorden dat wij nog een lange weg te gaan hebben voordat wij onze medemensen ten diepste zullen begrijpen en wij tot in onze diepste diepten in de geheimen van ons christelijk geloof zijn doorgedrongen.

Franz Jalics

Cleveland, 1977



___________

2 Franz Jalics, Lernen wir beten. Echter Verlag Würtzburg. Nederlandse uitgave: Franz Jalics, Snippers van Licht. Stappen op de weg van het gebed in een hectische tijd. Carmelitana Gent, 2003.

3 Cliëntgerichte benadering op basis van zelfbeschikking en empathie, autonomie, ervaring en ontplooiing. In de tijd dat Rogers zijn ideeën ontwikkelde, waren de Freudiaanse therapie en een natuurwetenschappelijke invalshoek dominant. Anders dan Freud wilde Rogers zich vooral richten op de autonomie van de cliënt. Hij geloofde vol overtuiging in het menselijk vermogen zich te ontwikkelen en ontplooien. Deze vermogens komen vooral tot bloei als de cliënt onvoorwaardelijk positief en welwillend wordt begeleid.

4 G. Marian Kinget, Psychothérapie et relations humaines. Vol. I-II, Publication Universitaires Louvain 1966


EERSTE HOOFDSTUK

__________

Op zoek naar een begripvolle houding

Enkele jaren geleden werd ik gevraagd om een retraite voor seminaristen te geven. Er werden negen seminaristen, die vlak voor hun priester- of diakenwijding stonden, naar het retraitehuis gestuurd. Wij kwamen tegelijkertijd aan en ontmoetten elkaar bij de voordeur. Toen zij begrepen dat ik degene was die de retraite zou geven, begroetten ze mij en wij stelden ons aan elkaar voor.

‘Pater Jalics’, zeiden zij aansluitend aan de kennismaking: ‘Wilt u alstublieft geen lange inleidingen houden?’

‘Ik?’ vroeg ik lachend en verbaasd. ‘Nee hoor, ik zal helemaal niet praten, maar jullie zullen des te meer aan het woord komen.’

Ze keken mij geschrokken aan en wisten niet wat ik bedoelde. Ze wisselden met elkaar enkele blikken uit en vatten mijn antwoord als een grapje op. Daarom herhaalden zij hun verzoek:

‘Hopelijk houdt u geen lange inleidingen, pater Jalics.’

‘Ik meen het serieus’, antwoordde ik, ‘jullie zullen aan het woord komen.’

Ze zeiden niets meer en wisten niet wat ze aan mij hadden. Toen wij die avond de eerste bijeenkomst hielden, zei ik tegen de deelnemers dat ik was gekomen om met hen samen te werken, dat ik daarom benieuwd was naar hun wensen en hoe zij de retraite dachten vorm te geven. Hierna spraken ze allen na elkaar hun verlangens en wensen uit. Enkele kleine nuances daargelaten sijpelde door alles wat zij zeiden de gezamenlijke onzekerheid door die vervat lag in de vraag: wat is het priesterschap? Ik sloot mij bij hun wens aan om deze vraag te verhelderen. Daarom deed ik het voorstel dat elke deelnemer het verhaal van zijn roeping zou vertellen en de reden waarom hij eigenlijk priester wilde worden. Dat was boeiend. Negen wegen die God met mensen gaat met hun verschillende beelden en moeilijkheden. Terwijl ik naar de verhalen luisterde, verdiepte ik mij in de levensgeschiedenis van ieder van hen: ik probeerde hen innerlijk aan te voelen en te begrijpen. Tegelijkertijd schreef ik de problemen op die zich voordeden. ‘s Nachts om 01:00 uur, toen iedereen aan het woord was gekomen, hoefde ik alles wat gezegd was alleen nog maar samen te vatten. Er waren zes onderwerpen die verder zouden worden uitgediept: het geloof, het gebed, de verhouding tot de oversten, enzovoort. We stelden samen een dagorde op waarin voorzien werd om per dag twee thema’s te bespreken: één ’s morgens en één ’s middags.

We begonnen steeds op dezelfde manier als op de eerste avond, namelijk dat iedereen zijn ervaringen met het onderwerp vertelde. De deelnemers vertelden bijvoorbeeld hoe zij baden en welke moeilijkheden zij daarbij ondervonden. Omdat de groep uit negen deelnemers bestond, duurde het telkens twee tot drie uur om iedereen over het betreffende onderwerp zijn ervaringen te laten vertellen. Tijdens deze bijeenkomsten sprak ik nauwelijks een woord. Bij de derde bijeenkomst smeekten de retraitanten mij dat ook ik over míjn ervaringen met het thema zou vertellen. Zij luisterden geïnteresseerd. Ik vertelde van mijn beleving en over wat ik ontdekt had en over de moeilijkheden die mij tot dan toe stevig bezighielden en hoe ik daarmee omging. Ik gaf geen goede raad, maar elke verheldering die ik tot mijn beschikking had die hen zou kunnen helpen, kwam als een logisch gevolg van mijn ervaringen naar boven.

Ons laatste thema was het apostolaat. De seminaristen vertelden van hun eerste ervaringen en belevingen in de armste delen van de voorstad. Een van hen, Richard, vertelde dat hij in een sloppenwijk van de stad had gewerkt. Zijn grootste probleem was dat de mensen niet naar hem wilden luisteren als hij vertelde, dat de mensen niets over Christus wilden horen. Hij wilde Jezus Christus verkondigen, maar de jongeren gingen liever een potje voetballen dan naar de heilige Mis gaan. Wij hoorden geruime tijd zijn voortdurende klaagzang aan: dat hij zich ingezet had om de Blijde Boodschap te verkondigen, maar dat de christenen niet naar hem wilden luisteren.

‘Zeg eens!’ zei ik, toen mij na enige tijd een licht opging, ‘als ik het goed heb begrepen, wil jij zeggen dat de mensen zich hetzelfde hebben gedragen als jullie. Toen ik hier aankwam, hebben jullie mij meteen na de kennismaking gesmeekt om niet te veel te praten. Jullie wisten dat de retraitebegeleider gekomen is om over Jezus te vertellen en toch wilden jullie niet weten wat hij te zeggen had.’

‘O jée!’ riep Richard verrast uit, toen hij zijn tegenstrijdig gedrag inzag.

Ik vervolgde: ‘Maar het is bijzonder dat jullie beter naar mij hebben geluisterd dan menig andere geestelijke. Jullie hebben mij zelfs gevraagd om iets te zeggen. Op de eerste dag heb ik nauwelijks een woord gesproken, alleen maar datgene dat nodig was om onze bijeenkomst goed te laten verlopen. Jullie hebben er op aangedrongen dat ook ik over mijn ervaringen zou vertellen en jullie hebben mij gevraagd om niet urenlang achter elkaar te praten. Ik ben naar deze retraite gekomen om jullie te helpen. Ik heb al jullie voorstellen aangenomen. Ik heb mij erop verheugd naar jullie te luisteren. Wat jullie te zeggen hadden over je leven en de strijd die je voert, heeft mij verrijkt. Wanneer jij – en nu richtte ik mij tot Richard – zou beginnen met naar de mensen in jouw sloppenwijk te luisteren en zij zouden zien dat jij hen begrijpt en van hen houdt, dan zouden zij jou vragen om te spreken. Maar zolang jij vanuit je kennis je overtuigingen aan anderen wilt opleggen, zal niemand naar jou luisteren, ook al is datgene dat je te vertellen hebt het meest kostbare dat de mensheid bezit. In plaats van een superieure houding dienen wij ons in de gevoelens en de beleving van anderen te verplaatsen.’

De retraitanten begrepen waarom de mensen niet naar hen wilden luisteren. Richard was voor hen iemand van buitenaf, die voor hen geen belangstelling toonde. Hij was voor hen iemand die zijn godsdienstige schatten kwam aanbieden juist op het ogenblik dat zij van een welverdiend weekend wilden genieten. Zolang wij niet in de belevenissen van anderen kunnen delen, kan er geen positieve communicatie tot stand komen en kan er geen geloofsoverdracht plaatsvinden.

In de tijd dat ik theologie studeerde begon ik met individuele retraitebegeleiding. Geregeld kwamen jonge mannen van het priesterseminarie om raad vragen en om enkele dagen in stilte door te brengen. Sommige overwogen de mogelijkheid om priester te worden, anderen waren in een crisis geraakt en probeerden in de stilte een houvast te vinden.

Voor alles was het mijn opdracht om de inleidingen van de Geestelijke Oefeningen van Ignatius van Loyola te verzorgen. Over de Geestelijke Oefeningen was ik enthousiast en ik was ervan overtuigd dat degenen die bij mij in retraite kwamen precies dit nodig hadden. De Geestelijke Oefeningen gaan toch juist over de grondvragen van het menselijk bestaan, namelijk de zin van het leven, zonde en verlossing, de navolging van Christus, enzovoort. Desondanks had ik de indruk dat ik die jongeren geweld aandeed. Zij vertelden over hun persoonlijke moeilijkheden en ik antwoordde volgens het schema van de Geestelijke Oefeningen. Elke retraitant sprak over wat hem vanuit zijn persoonlijke beleving bewoog en ik formuleerde mijn antwoorden vanuit de Geestelijke Oefeningen zoals ik dacht dat het op dat ogenblik voor de retraitant van toepassing was. Toen dacht ik bij mijzelf: ‘Nee, dit kan niet kloppen. Het is niet juist om aan de retraitant mijn opvattingen op te dringen. Ik zal het op een of andere manier voor elkaar zien te krijgen dat ik vanuit de persóón van de ander met hem samenwerk. Ik moet aan elke retraitant, op basis van zijn eigen ervaringen, laten zien welke stap hij kan zetten om zijn eigen weg te kunnen gaan.’ Daarom probeerde ik de problemen van de retraitant beter in te voelen. Wanneer een jonge man zich aanmeldde om drie dagen in het seminarie door te brengen, kwam ik met hem in gesprek en verzocht hem dan aan mij de reden van zijn komst uitvoerig te vertellen. Vaak hoorde ik de persoon urenlang aan en probeerde ik mij in zijn leven te verplaatsen. Ik kon zijn leven innerlijk reconstrueren: de geschiedenis van de verhoudingen binnen zijn familie, zijn studies, zijn vriendschappen, zijn ervaringen met geloof en godsdienst. Zijn betrokkenheid op Jezus Christus en Maria. Hoe hij zich van God had verwijderd, waarover hij zich zorgen maakte en hoe het met zijn verlangens en zijn problemen was vergaan. Ik lette op welk beeld hij zich van zichzelf en van zijn toekomst had gemaakt. Ik probeerde hem zo te begrijpen zoals hij zichzelf begreep. Ik probeerde zijn subjectieve kijk op het leven in te voelen en zijn leven een beetje te beleven. Daarbij probeerde ik wel elke waardering, waardeoordeel en elke vergelijking met de gangbare normen te vermijden. Ik wilde zijn leven helemaal in mij opnemen.

Nadat ik de betreffende persoon zo lang als nodig had aangehoord, trok ik mij terug. Ik wilde diepgaander over hetgeen ik had gehoord nadenken. Het doel daarvan was mij in zijn situatie te verplaatsen, zijn levensritme in te voelen en mij niet te laten misleiden door wat ik belangrijk vond of wat de Geestelijke Oefeningen voorschrijven.

Deze aanpak was voor mij buitengewoon vruchtbaar. Allereerst onderkende ik het tijdloze belang van de Geestelijke Oefeningen. Het toonde mij dat het uitgangspunt van de Geestelijke Oefeningen eigenlijk voor iedereen de eerste stap vormt, het is een onderzoek naar waar iemand op dit ogenblik in zijn leven staat. Daarbij klinken de vragen: wat is de zin van mijn leven? Waarnaar ben ik op weg? Waarom en waartoe besta ik? Deze vragen kwamen dus als vanzelf uit het voorafgaande gesprek naar boven. Het onderwerp waarover de eerste regel van de Geestelijke Oefeningen spreekt – De mens is geschapen om God onze Heer te loven, eerbied te bewijzen en te dienen en aldus zijn ziel te redden (GO 23) – is dus geen thema dat uit de hemel komt vallen. De retraitant wist niet dat het proces waarin hij zich bevond al in de Geestelijke Oefeningen stond beschreven en hij had al helemaal niet het gevoel dat ik iets nieuws te berde bracht.

Ik zei bijvoorbeeld: ‘Kun jij je herinneren – zoals je mij gisteren vertelde – dat jij jezelf al twee jaar de vraag stelt waarom je leeft en dat je de indruk hebt dat je leven geen zin heeft? Kun jij die vraag opnieuw stellen om te zien wat nu jouw antwoord daarop is?’

Wanneer iemand meer duidelijkheid verlangde omtrent zijn relatie met Jezus Christus, herinnerde ik hem aan zijn eerdere belevenissen. Ik zei bijvoorbeeld tegen hem: ‘Kun jij je herinneren – zoals je mij hebt gezegd – dat je op een dag in een bepaalde situatie Christus’ aanwezigheid hebt ervaren en dat je je toen vrij en gelukkig hebt gevoeld of zelfs hebt gevoeld dat je Hem iets verschuldigd bent?’ Op deze manier bracht ik hem ertoe de draad van zijn eerdere ervaringen weer op te pakken en naar de bron van zijn ontmoeting met Jezus terug te keren. Dit maakte dat de aan mij toevertrouwde retraitanten gedurende de retraite zelf op hun leven terugkeken en het verwerkten.

Het werd mij duidelijk dat de ervaring met het Kwaad essentieel was. Veel priesters die retraites geven weten niet hoe het probleem van de zonde ter sprake te brengen. Sommigen laten het zitten. Anderen echter preken er zo streng over dat zij de mensen er bang voor maken. Vaak zeiden mensen tegen mij dat zij dit het meest troosteloze deel van de Geestelijke Oefeningen vonden. Wanneer ik echter de persoonlijke ervaring van de retraitant met het Kwaad in zijn leven kende, kon ik heel eenvoudig en spontaan daarover spreken. Meestal gebruikte ik dezelfde woorden als die de retraitant in het gesprek had gebruikt.

Op deze manier veranderde mijn aanpak van ‘preken’ en ‘onderrichten’ naar luisteren, zodat vanuit het inzicht in de concrete situatie de volgende stappen die gezet moesten worden duidelijk werden. Ik leerde mij door de feiten te laten leiden; ik moest er zogezegd aan gehoorzamen. Het bleek dat luisteren en begrijpen wezenlijk belangrijker zijn dan al het andere.

Later moest ik erkennen dat ik nog steeds niet genoeg van de belevingen en de ervaringen van anderen uitging, want ik bracht elementen in het gesprek naar voren die van buitenaf op de ander toekwamen. Mijn aanpak was op zich goed. Ik moest het woord van God verkondigen dat het leven van de retraitant zou verlichten. Tegelijkertijd was het belangrijk dat er ogenblikken ontstonden waarop de antwoorden helemaal uit de ervaringen en de belevenissen van de retraitant zelf zouden komen.

Hoewel ik erin slaagde anderen centraal te stellen, bleek dit toch niet de hele oplossing te zijn. De deelnemers stonden tot zover centraal, zoals ik hen van hun standpunt uit bekeken begreep, toch bleef de ander tot dan toe nog steeds de ontvangende partij. Dus bleef ik degene die probeerde te begrijpen. Toen ik mij bewust werd dat in feite de ánder – de retraitant – het proces, of de weg en de vooruitgang die hij daarop maakte, zou begrijpen, was dit voor mij dan ook een belangrijke ontdekking. Mijn opdracht zou zich dus dienen te beperken tot hem te helpen en door een klimaat te scheppen waardoor hij zijn situatie zelf duidelijk onder ogen zou kunnen zien. Een op zich onbeduidende gebeurtenis zette mij op het juiste spoor.

Toen ik op een dag naar het seminarie ging om een lezing te houden, verzocht de portier mij om een mevrouw te woord te staan die een priester wilde spreken.

‘Sorry, Max,’ verduidelijkte ik deze oude Rus, die met stoicijnse rust twee of drie telefoongesprekken tegelijkertijd afwerkte, ‘ik kan je niet helpen, want ik moet een lezing houden.’

‘Er is ook niemand om zich met haar bezig te houden’, antwoordde hij, zonder zijn ongenoegen te verbergen. ‘Ik heb alle priesters van dit huis al gevraagd en zij hebben zich allemaal verontschuldigd.’

‘Nou, goed dan Max,’ zei ik, terwijl ik een blik op mijn horloge wierp, ‘ik heb twintig minuten voor haar.’

Ik leidde de mevrouw naar de spreekkamer en we gingen zitten. Zij bleek zich echt ergens over op te winden. Ik legde haar uit dat ik twintig minuten had, maar dat ik daarna beslist die lezing voor de seminaristen moest houden.

‘Luister, pater,’ sprak zij, terwijl haar spanning en opgewondenheid merkbaar waren, ‘ik ben gekomen om u naar uw mening te vragen. Ik zou graag weten wat u van mijn situatie vindt.’

Uit wat zij zei viel mij iets op. Zij hoopte mijn mening te horen en niet die van een of andere priester, terwijl zij mij helemaal niet kende. Ik maakte een gebaar om duidelijk te maken dat ik naar haar luisterde en ze begon haar hart tegenover mij uit te storten. Zij had een conflict met haar man. Ze wilden in hun huis een muur laten zetten, maar zij konden het daarover niet eens worden met elkaar. Het probleem met die muur had een sinds maanden onderhuidse spanning tussen hen beiden aan het licht gebracht. De situatie leek echter niet zo heel ernstig te zijn. De ogenschijnlijk onoplosbare meningsverschillen van dit moment stonden een verzoening tussen beiden niet in de weg. Binnen vijf minuten was mij de hele zaak duidelijk en zag ik de concrete stap die moest worden gezet om het conflict op te lossen. Ondanks dat bleef ik naar haar luisteren. Na vijftien minuten wilde ik haar mijn mening geven zoals zij had gevraagd … ‘Ziet u, mevrouw N.’

Maar zij onderbrak mij en praatte verder. Weer luisterde ik enkele minuten naar haar, keek op mijn horloge en zei vastberaden:

‘Ziet u, mevrouw N.’

‘Nee, pater,’ antwoordde ze, mij weer onderbrekend, ‘u begrijpt mij niet.’

Haar antwoord ergerde mij. Ik had mijn mening helemaal nog niet kunnen geven en zij wierp mij al voor de voeten haar niet te hebben begrepen. Ondanks mijn wrevel zei iets in mij dat ik haar in deze toestand niet aan haar lot mocht overlaten en ik besloot mijn lezing af te zeggen. Iets afzeggen zonder het vooraf te laten weten deed ik niet van harte. Omdat deze vrouw niet toeliet dat ik mijn mening zou geven, besloot ik te zwijgen en verder naar haar te luisteren totdat zij mij duidelijk weer om mijn mening zou vragen. Ze praatte en praatte, terwijl ik geen woord zei. Ik luisterde aandachtig naar haar, ondanks mijn innerlijke tegenzin. Ze sprak nog eens drie kwartier.

‘Pater,’ zei ze tot slot, terwijl ze opstond, ‘ik ben u heel erg dankbaar, omdat u mijn probleem hebt opgelost.’

Ik was verbluft. Ik had toch helemaal niets gezegd. Ik bracht haar naar de deur en wij namen afscheid. Zij vertrok en ik heb haar nooit meer gezien. Terwijl ik de trap opliep probeerde ik erachter te komen wat er nu precies was gebeurd. Zij had gezegd dat ze mij bijzonder dankbaar was. Ik wist dat zij dit exact zo had gezegd. Hoewel dit mijn ergernis over haar verwijt enigszins had verminderd, begreep ik het toch helemaal niet. Deze vrouw was, naar haar eigen zeggen, gekomen om mijn mening te horen en zij was vertrokken zonder deze mening te hebben vernomen. Ondanks dat, zei ze dat ik haar probleem had opgelost. Had zij een loutering (katharsis) doorgemaakt, zoals dit in de psychologie wordt genoemd? Nee, want in dat geval had ze gezegd dat ze opgelucht was. Zij kwam dus om iets te beleven en aan het einde wist zij het. Bovendien beweerde ze dat ik haar dit inzicht had verschaft. Maar ik had mijn mond niet opengedaan, ook daar was ik echt zeker van. Ik moet toegeven dat ik mijzelf zelfs terugtrok toen zij mij voor de voeten wiep dat ik haar niet had begrepen.

Wat was er gebeurd? Aan die dag heb ik een van de waardevolste lessen van mijn leven overgehouden. Deze vrouw zette mij op een weg waarop de wijze waarop ik in de toekomst met mensen zou omgaan en mijn bekwaamheid om met hen een gesprek te voeren, ingrijpend zou worden veranderd. Meer nog: de ontmoeting met haar werd voor mij de aanleiding om met een veel dieper respect voor de zelfstandigheid van de ander met de mensen om te gaan. In mij werd een nieuwe pedagogische benadering gewekt, die op de bevordering van deze zelfstandigheid zou zijn gericht. In een woord: deze mevrouw leerde mij een diepere manier van communicatie.

Zij kwam bij mij in een toestand van opwinding en verwarring. Zij begreep zichzelf niet en ze wist niet hoe ze haar conflict moest oplossen. Ze had zeker steeds opnieuw over haar situatie nagedacht, maar zonder duidelijkheid te krijgen. Hoe meer zij zich ermee bezig hield, des te ingewikkelder werd alles. Toen zij zich in mijn tegenwoordigheid kon uiten, kon zij haar gedachten ordenen. Nadat zij uiteindelijk alles had gezegd, was alles voor haar duidelijk en had zij geen raadgevingen meer nodig. Zij had zelf de oplossing gevonden.

Indertijd werkte ik al acht jaar als geestelijk begeleider. De mensen die om raad kwamen had ik altijd aangehoord. Ik nam nooit eerder het woord dan wanneer de ander zich minstens een uur lang had kunnen uitspreken. Maar hier ontdekte ik iets wezenlijk anders. Het ging er niet alleen maar om de ander te begrijpen en hem raad te geven, maar het ging er veel meer om naast iemand te blijven staan, zodat hij zich van zichzelf bewust kon worden. De ander zou erop kunnen vertrouwen dat hij zich helemaal zou kunnen uitspreken en op die manier grip kon krijgen op de gebeurtenissen. Dat hij een duidelijk inzicht in zichzelf kon krijgen en op die manier tot de oplossing van zijn probleem zou kunnen komen. Dit is een vruchtbaardere manier van iemand helpen dan wanneer ik hem goede raad geeft op de wijze zoals de geestelijke begeleider het vroeger deed. Het gaat erom een vertrouwensklimaat te scheppen waarin de gesprekspartner zich rustig en zonder angst voor de consequenties kan uiten. Hierdoor wordt de zelfstandigheid van de ander versterkt. Een zelfstandige persoon is beter in staat een dialoog te voeren, te dienen en lief te hebben.

Vroeger had ik wel naar degenen die om raad kwamen vragen geluisterd, maar het onderscheidingspunt lag dan altijd in de oplossing die ik aan moest dragen. Vanaf nu verlegde ik het zwaartepunt naar de andere persoon en op zijn bekwaamheid zichzelf te begrijpen en zijn eigen moeilijkheden op te lossen. Het betekende dat ik de ander meer in het middelpunt zette. Het was een bekering tot de naaste, een houding die veel christelijker is!

Een tijd na het bewuste gesprek herinnerde ik mij al van iets dergelijks te hebben gehoord. In die tijd werd veel gesproken over het boek De menselijke relatie in de pastorale dialoog van de Belgische jezuïet André Godin5. Ik nam de moeite het te lezen. Het boek verwees naar de theorie van Carl Rogers6. Een bekende geestelijke raadgever uit Nederland had mij dit werk na een lang en nuttig gesprek aanbevolen. Ik kocht twee delen van Rogers’ werk. In die tijd sprak de inhoud mij niet zo aan en de boeken stonden te verstoffen op mijn boekenplank.

Ik pakte het werk weer op en onderkende meteen hoe weinig ik begreep van iemand die om raad kwam vragen, laat staan hem kon begeleiden. In het geval van de genoemde mevrouw stond mijn innerlijke verzet een raadgeving, waar zij iets aan zou kunnen hebben, in de weg. Bij andere gelegenheden had ik wel geluisterd, maar was mijn aandacht gericht op het vinden van een oplossing. Terwijl ik het boek las, werd mij duidelijk dat ik een grondige les te leren had en dat ik mijn houding diende te veranderen. Ik zette mij aan het werk. Gedurende een jaar had ik met veel personen elke week een gesprek waarin ik mij beperkte tot en hield aan de hierboven beschreven manier van hen te helpen.

Nadat ik mij deze houding had eigen gemaakt en ik er al aan gewend was geraakt, werd mij duidelijk dat deze wijze van gespreksvoering in feite een wezenlijk deel van elke dialoog is. Dit betekent dat in elk gesprek het luisteren een belangrijk onderdeel is. Een gesprek kent ook nog andere onderdelen: je mening geven, getuigenis afleggen, van gedachten wisselen, je ergens mee vereenzelvigen, het ergens mee eens zijn, gezamenlijke besluiten nemen, enzovoort. Toch is er in elke diepe dialoog een kenmerkend en fundamenteel onderdeel dat door niets kan worden vervangen, namelijk dat ik in mijzelf op kan nemen wat de ander beleeft en uitdrukt.

Zonder dit is een dialoog onvruchtbaar. Hoeveel gesprekken mislukken niet om deze reden? Zonder bereidheid tot dialoog kan er geen geloofsoverdracht plaatsvinden. Ik gaf eens een cursus in luistertechniek aan een groep catecheten die in het volwassenonderwijs werkzaam waren. Toen zij doorkregen waar het op aankomt riep iemand met veel ervaring in het geven van godsdienstonderricht uit: ‘Dat is geweldig! Het gaat erom anders en veel dieper naar de mensen te luisteren. Tot nu toe,’ ging hij enthousiast verder, ‘hebben wij slechts aan de oppervlakte geluisterd. Nu wordt het mij duidelijk dat het gaat om een luisteren dat meer hoort dan alleen de zinnen en de woorden, een luisteren naar wat de ander vanuit zijn innerlijk te zeggen heeft.’

Omdat dit zo belangrijk is, heb ik het volgende hoofdstuk aan de uitleg en de verduidelijking van dit luisteren gewijd. In het derde hoofdstuk zal ik de praktijk ervan behandelen.



___________

5 Utrecht, Desclée de Brouwer, gebonden met omslag, 216 p., 1964, (eerste druk)

6 Carl Rogers 1902-1987 Amerikaanse psycholoog en psychotherapeut. Samen met Abraham H. Maslow wordt hij als grondlegger van de humanistische psychologie beschouwd. Rogers heeft zijn opvattingen over de ‘groei van de persoonlijkheid’ of zijn Rogeriaanse psychologie uiteengezet in tal van boeken en tijdschriftartikels. Het individu is een subject en niet een object dat ontleed, beoordeeld en gemanipuleerd mag worden. Het is belangrijker hoe de mens iets ervaart dan hoe het in werkelijkheid is: ‘His experience is his reality.’ Voor Rogers is de subjectieve wereld van een individu hier en nu belangrijker dan de objectieve werkelijkheid. Dit vormt de basis van zijn cliëntgerichte psychotherapie.




TWEEDE HOOFDSTUK



__________



De ontwikkeling van de zelfstandigheid (autonomie) bevorderen



Wij houden ons bezig met de volgende vraag: hoe kan de ander zichzelf begrijpen en hoe kunnen wij hem daarbij helpen?



1. Het Ik en het zelfbeeld



Wij mensen zijn in staat onszelf te begrijpen en onze problemen zelf op te lossen. Het christendom leert ons dat vertrouwen aan de basis hoort te liggen in de ontmoeting tussen mensen, want God heeft ons geschapen en daarom zijn wij ten diepste goed. Volgens de Bijbel kwam de zonde pas daarna. De zonde heeft ons vermogen om ons te oriënteren verzwakt. Toch is het kwade niet sterker dan het goede. In het diepste van ons wezen blijven wij altijd Gods beeld en gelijkenis. De genade van de verlossing heeft dit beeld en deze gelijkenis vernieuwd. Het staat echter vast dat wij aan deze om niet ontvangen verlossing die onafhankelijk is van een beslissing van onze kant, een bijdrage horen te leveren. Deze zelfde genade stelt ons in staat om de juiste weg terug te vinden wanneer wij zijn afgedwaald.
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Luisteren tot voorbij wat gezegd wordt:een opgave van alle tijden,
maar in het bijzonder van onze tijd waarin vele verschillen tussen
mensen bestaan. Het is niet vanzelfsprekend om je zo op te stellen dat
het beste uit de ander naar boven kan komen en de persoon tegen-
over je een eigen antwoord vindt op de vragen die hem bezig houden.

Franz Jalics schrijft niet over de problemen die wij in de commu-
nicatie met anderen ondervinden, maar over de uitgangspunten
en bouwstenen van het echte luisteren. Het zijn Contemplatieve
Oefeningen die ons gegeven worden om vanuit een contempla-
tieve levenshouding te komen tot een contemplatieve dialoog met
onze gesprekspartner. Jalics geeft richtlijnen die iedereen in het
dagelijks leven kunnen helpen. Zijn benadering is vooral een hand-
reiking voor allen die in de gezondheidszorg en pastorale praktijk
anderen begeleiden op de geestelijke weg.

“Door een gesprekswijze te kiezen waarin vooral luisteren
vooropstaat en gezocht wordt naar wat verbindt (...): een
van die gespreksmethoden is de contemplatieve dialoog.”
Myriam Wijlens, hoogleraar kerkelijk recht aan de universiteit
te Erfuhrt en adviseur van de Synode.

De Hongaarse jezuiet Franz Jalics (1927-2021) is
bekend van de Contemplatieve Oéfeningen:
meditatieve oefeningen en retraites die
gebaseerd zijn op zijn eigen levenservaring.
Inleiding in de stilte, dat is het onderwerp van
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