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Disclaimer

Dit is niet jouw doorsnee opvoedkundig boek. Dit boek zal je niet zeggen hoe ‘het’ 

moet. Want er bestaat geen algemene handleiding. Elk kind, elke ouder en elke situ-

atie is uniek. Dit boek is een bundel met wetenschappelijke onderzoeken, studies en 

onderbouwde meningen over het ouderschap. Maar het is vooral een verzameling 

van mooie verhalen van ouders die hun kinderen met hart en ziel laten groeien. Het 

boek is er om jou te inspireren, je hart te openen en inzichten te bieden in de vaak 

onbegrepen leefwereld van onze kinderen.



Ik draag dit boek op aan het lieve kindje dat in me groeit. Het 

voelt meer dan onwerkelijk dat ik straks een baby in mijn ar-

men mag houden die voortkomt uit de liefde die ik deel met 

de persoon die ik het allerliefste zie. 

Ik ben er zeker van dat dit boek een leidraad kan zijn voor me-

zelf in het moederschap, een drijfveer, en een bron van inspi-

ratie. Ik ben alvast geïnspireerd door alle prachtige gezinnen 

die ik de voorbije tien jaar reeds mocht fotograferen en hoop 

dat jullie liefde en verbondenheid voelen wanneer je naar de 

beelden in dit boek kijkt.

Elien Van den Brande

Ik draag dit boek op aan mijn dochter Lily. Ik hoop dat er een 

dag komt waarop ze me zegt dat ze oké is met de keuze die ik 

voor haar maakte...

En als die dag er nooit komt, hoop ik dat ze dankzij dit boek 

beseft dat een moeder nooit weggaat bij de vader van haar 

kind omdat het even wat minder gaat. 

Het is mijn diepste wens dat ik de cirkel voor haar doorbrak. 

Dat zij die zoete man mag ontmoeten die haar een leven lang 

bemint. Ik bid dat ze nooit door iets soortgelijks zal gaan, 

maar tegelijkertijd laat ik haar los en vrij. 

Want het is niet de vraag of zij de vrijheid aankan die ik haar 

geef. Ik zal als ouder moedig genoeg zijn om haar de vrijheid 

te geven die ze verdient.

Jasmine M. Raeymaekers
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Motivering voor dit boek

 Motivering 
voor  
dit  
boek

Toen ik in 2018 in een burn-out verzeild raakte, was een van de eerste dingen die mijn 

psycholoog zei: ‘Je bent je interne kompas verloren.’ 

Ik had geen idee waar ze het over had. Ze zei zelfs dat het een ziekte van de tijd was. 

Het enige wat ik op dat moment dacht was: help, ik moet hier weg! Ze wil me met een of 

andere ziekte bestempelen!

Ja, zo ver weg was ik dus.

Ze bedoelde dat ik me door iedereen in het rond liet sturen. Als persoon a zei dat ik 

opdracht b moest doen, deed ik opdracht b. Maar dan zei persoon c dat opdracht b geen 

goede opdracht was en ik beter opdracht f uitvoerde, waardoor ik na verloop van tijd 

niet meer wist wie ik nu echt moest geloven. Zo voltooide ik opdracht a, b, c, d, e, f, g, h, i, 

j, k, l en ook nog m. En dan kwam persoon a weer naar me toe en vroeg: ‘Waarom heb je 

al die opdrachten uitgevoerd? Ik zei toch dat je alleen opdracht b moest doen?’ Vijf mi-

nuten later belde mijn beste vriendin en smeekte 

me haar diezelfde dag nog in Amsterdam, 137 ki-

lometer van mijn huis, te komen halen en terug te 

brengen. En hoppa, daar ging ik.

Als ik er nu op terugkijk, ben ik heel blij dat die 

burn-out me in 2018 is overkomen. Ik zou nooit 

de moeder geweest zijn die ik vandaag ben als ik 

toen mijn innerlijke kompas niet had teruggevon-

den. Helaas zie ik intussen veel moeders die het 

verloren zijn. 

Uiteindelijk geloof ik niet dat moeders hulp nodig hebben met de opvoeding van hun 

kinderen. Ze hebben slechts hulp nodig om hun eigen, innerlijke kompas terug te vin-

den. Aan de hand van dit boek hoop ik een steentje bij te dragen aan die zoektocht naar 

zichzelf. Want alleen zo zullen ze automatisch weten en voelen hoe ze hun kinderen 

groot moeten brengen. 

‘Dat je ze maar groot krijgt. Dat is het belangrijkste’, zei een vrouw tegen me toen ik 

haar op straat met mijn baby in de draagzak voorbijliep. Die uitspraak nam de hele la-

ding van het opvoeden weg. Ze deed me alle regels, goedbedoelde adviezen en onge-

schreven wetten over opvoeden vergeten. Door die uitspraak kon ik mijn perfectionis-

me loslaten. Het enige waar we als moeder voor hoeven te zorgen, is dat ze groeien. Dat 

idee geeft me zoveel ademruimte en laat me oprecht genieten van het moederschap.

Dat dit boek  
iedere ouder  

mag inspireren  
om nog meer 

zichzelf te zijn
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Proloog

 Wat als ik nu eens in het ziekenhuis beland? Dan 

krijg ik eindelijk rust, denk ik bij mezelf. 

De periode waarin die gedachte geregeld door 

mijn hoofd gaat, is mijn dochter Lily eenentwintig 

maanden oud. Ik ben elke dag van haar leven bij 

haar geweest. We slapen samen. Ik geef nog altijd 

borstvoeding. Ik wijk niet langer dan het absolute 

noodzakelijke van haar zijde. Ik ben die crunchy 

mom geworden. 

‘s Nachts sta ik gemiddeld drie keer op voor haar 

nachtvoedingen. Ik slaap van acht uur ’s avonds tot 

één uur ’s nachts, om daarna tot zes uur ‘s ochtends 

te schrijven om mijn carrière als beginnende auteur 

staande te houden. 

De onthaalmoeder naar wie ik Lily met eenen-

twintig maanden voor het eerst elke dag een uurtje 

breng, vraagt me met een bezorgd gezicht of mijn 

dochter soms autisme heeft. Ze wil haar niet langer 

aannemen omdat ze zo vermoeiend is.

Huilend sta ik weer op straat. Ik ben radeloos. 

Mijn partner wil meer geld van mijn kant, maar ik 

werk al zoveel als ik kan. Zal ik terugkeren naar mijn 

oude job als reisbegeleidster? Wanneer ik het voor-

stel, wil hij ook dat zeker niet. ‘Je moet schrijven en 

meer verdienen met je schrijven’, zegt hij. 

Enkele dagen later hoor ik van mijn moeder dat 

mijn partner beweert dat ik niet kan of wil werken. 

Dat dat ons grootste probleem is. Mijn mond valt 

open van verbazing. Wanneer ik mijn partner hier-

mee confronteer, zegt hij dat het mijn moeder is die 

dat zegt. Niet hij. Hij steunt me in mijn keuze om 

voor onze dochter te zorgen. Want waar moet onze 

dochter anders heen als ik er niet meer voor haar 

kan zijn? Elke kinderopvang zit vol en als er ooit een 

plaats vrijkomt, schreeuwt mijn gevoel dat ik haar 

daar niet naartoe wil brengen. 

Wanneer mijn partner diezelfde avond zegt dat 

onze dochter zeker autisme heeft, ben ik zo intens 

verdrietig dat ik besluit mijn schrijverscarrière op 

een laag pitje te zetten en ‘s nachts te slapen, waar-

door het nog minder voor de hand liggend lijkt dat 

er ooit meer geld van mijn kant zal komen. Maar 

van één ding ben ik zeker: mijn dochter heeft geen 

autisme. Mijn dochter is op natuurlijke wijze groot-

gebracht. Het is doodnormaal dat baby’s die in een 

opvang groot zijn gebracht betere sociale skills heb-

ben op jongere leeftijd. Maar op latere leeftijd blijkt 

meestal het omgekeerde. Ik wijk niet af van die ge-

dachte terwijl de spanning thuis almaar hoger op-

loopt en de afstand tussen mij en mijn kind én de 

rest van de wereld zich verder en verder uitstrekt. 

Alsof mijn dochter en ik een eiland zijn dat almaar 

verder wegdrijft van de kustlijn.

‘Als ik in het ziekenhuis lig, kan ik rustig werken en 

komt er zeker meer geld’, gaat het opnieuw door me 

heen, zelfs na een goede nachtrust. Het idee maakt 

me zelfs lichtjes enthousiast. Alsof het ziekenhuis 

dé oplossing voor álles is. Maar al snel vraag ik me 

af wat er mis is met mij. Ben ik een slechte moeder? 

Hoort dit zo te gaan en moet ik gewoon wat harder 

worden? 

Tranen rollen over mijn wangen. Ik voel me ge-

vangen. Gevangen in verwachtingen van anderen. 

Heb ik opnieuw een burn-out? Maar ik heb amper 

gewerkt. En de uren dat ik werk zijn de uren die me 

de energie geven om de druk die ik overdag voel te 

verlichten. 

Mijn gevoel 
schreeuwt dat 
ik mijn kind 
niet naar de 
kinderopvang  
wil brengen
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Proloog

Op een dag ga ik bij een vriendin op bezoek. 

Als ik daar ben, voel ik de druk misschien minder, 

denk ik onderweg nog. Ze is huismoeder en zal me 

de rust brengen die ik nodig heb. Ik rep met geen 

woord over mijn ‘ziekenhuisgedachten’ en zeg vrij 

algemeen dat ik me zo moe voel. 

Na afloop stuurt ze me: ‘In deze gekke, gedecen-

traliseerde samenleving voel ik dat er een trager en 

bewuster ritme ontbreekt dat families ondersteunt. 

Ik ben er als je me op een dag nodig hebt, om naar 

de sauna te gaan, rustig een koffietje te drinken of 

om simpelweg langs te komen, zodat we kunnen 

praten terwijl onze kinderen spelen en groeien.’

Ik lees het bericht minstens drie keer. Het voelt 

als een warme omhelzing na een aantal nachten op 

straat in de koude. Toch denk ik enkele tellen later: 

het is zo makkelijk om de schuld op de samenleving 

te schuiven. Er moet toch een oplossing zijn? 

Ik ga op onderzoek. Deels omdat ik met het idee 

speel er een boek over te schrijven en deels omdat 

ik echt radeloos ben. En radeloze mensen die naar 

hun innerlijke kompas op zoek zijn, denken nu 

eenmaal altijd dat andere mensen het beter weten, 

in plaats van dat ze hun eigen gevoel volgen. Maar 

iets volgen dat langzaamaan lijkt te verdwijnen, is 

moeilijk.

Wanneer ik na enkele dagen onderzoek op de 

volgende paragraaf stoot in Het boek waarvan je 

wilde dat je ouders het hadden gelezen (en je kinde-

ren blij zijn dat jij het doet) van Philippa Perry, voel 

ik niets anders dan herkenning: ‘De enige kritiek 

op het intuïtief opvoeden door ouders, waarin er 

een constante aandacht is voor elke emotie van het 

kind, is dat het kan leiden tot een overafhankelijk 

kind en overspannen ouders.’
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Proloog

Hoewel ik persoonlijk niet geloof dat er zoiets be-

staat als overafhankelijke kinderen, voel ik wel dat 

ik op mijn tandvlees zit. Ik ben die overspannen ou-

der. Maar ik heb de hele tijd mijn gevoel gevolgd. 

Hoe kan het dan anders? Hoe kan ik toch mijn moe-

derinstinct volgen en tegelijkertijd niet overspan-

nen raken?

Na enkele dagen zoeken op het internet stoot ik 

op een recent onderzoek van Chaudhary.

‘Er bestaat niet zoiets als “totaal moederschap”’, 

stelt het onderzoek. Zelfs in samenlevingen met 

jager-verzamelaars, zoals dat op sommige plekken 

in Afrika nog het geval is, krijgt de moeder hoe dan 

ook altijd hulp van buitenaf. Ik lees het hele onder-

zoek en tranen van zelfmedelijden stromen over 

mijn wangen. In sommige van deze samenlevingen 

gaat de helft van de dagzorg zelfs naar grootmoe-

ders, -vaders of broers en zussen. 

Het is dus niet mijn schrijversdrang en het is al 

helemaal niet omdat ik ‘zwak’ ben, zoals mijn om-

geving soms beweert, dat ik me zo overprikkeld 

voel. Heb ik een burn-out omdat ik te lang zonder 

hulp voor mijn dochter heb gezorgd? Of heb ik sim-

pelweg ‘s nachts te veel uren slaap gemist? Mijn 

hoofd kan niet tot het antwoord komen. 

Tot ik op een avond denk: alles zou zoveel mak-

kelijker zijn als mijn partner er niet meer was. Ik 

schrik van die afschuwelijke gedachte en voel me-

teen een gigantisch schuldgevoel, waardoor ik hem 

de daaropvolgende weken met nog meer liefde en 

aandacht overstelp.

Ik denk de afschuwelijke gedachte almaar vaker. 

Ben ik langzaamaan ‘slecht’ aan het worden? Is dat 

wat het moederschap met je doet? Waarom hebben 

mensen dan zo snel zoveel kinderen? 

Ben ik 
langzaamaan 
‘slecht’ aan 
het worden? 
Is dat wat het 
moederschap 
met je doet?
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Proloog

Ik bel in het midden van de nacht mijn vriendin. 

Gelukkig is ze heel behulpzaam en stuurt ze me het 

nummer van een psycholoog naar wie ze ooit ging. Na 

amper één therapiesessie met haar vallen alle puzzel-

stukjes in elkaar. Er is niets mis met mijn werk, noch 

met de manier waarop ik mijn dochter grootbreng. 

Mijn psycholoog vertelt me: ‘Aan de hand van de ver-

halen die jij hier vertelt, zou ik je partner diagnostice-

ren als een psychopaat.’

Ik trok dus mijn eigen intuïtieve opvoeding in twij-

fel, terwijl ik de vrolijkste en gemakkelijkste dochter 

grootbreng door puur mijn gevoel te volgen. Nooit 

zal iemand me ook nog maar één moment aan mijn 

manier van opvoeden doen twijfelen. Hoe kon ik mijn 

eigen dochter de schuld geven van mijn draaiende 

hoofd? We zijn zo snel met ‘de schuld’ in de schoenen 

van onze kinderen te schuiven. Ze maken ons moe, 

gestresseerd, overprikkeld... Maar zo vaak zijn het niet 

de kinderen die een probleem veroorzaken, maar wel 

de al de rest, de ruis, de rompslomp van het leven die 

rond onze kinderen heen gedresseerd is.

Na deze ontdekking voel ik meer dan ooit een bran-

dend verlangen om een boek te schrijven over hoe ik 

mijn hart en ziel volg in de opvoeding van mijn doch-

ter. Over hoe ik de keuze had om naar een pediater 

te rijden en een onderzoek naar mogelijk autisme te 

starten of hoe ik ook mijn gevoel had kunnen uitscha-

kelen en haar naar een crèche had kunnen brengen. 

Maar ik koos ervoor om dapper en alleen met mezelf 

verder naar oplossingen te zoeken, op maat van mijn 

dochter. Mijn liefde voor haar is groter dan de behoef-

te om mijn kerngezond kind, zowel geestelijk als li-

chamelijk, te stigmatiseren nog voor het groot is. Soms 

lijkt het alsof we met die labels willen zeggen: ‘Kijk, sa-

menleving. Het ligt niet aan mij als ouder. Mijn kind 

heeft gewoon ADHD, autisme, ODD, ASS, DMDD...’
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Proloog

Alsof je naar mij kijkt hoe ‘het’ moet. 

Maar ik weet ook niet hoe ‘het’ moet. 

Ik huppel maar wat door het leven 

in de hoop dat jij ook blijft huppelen.

Je klapt wanneer ik ook klap.

Je lacht wanneer ik ook lach.

Je doet alles na...

Omdat ik het je voordeed.

Alsof je me trots of gelukkig wilt maken.

Maar ik ben je mama.

Enkel en alleen daarom kan ik 

niet trotser of gelukkiger zijn.

Dat alle kinderen in een warm bad vol liefde 

en genegenheid opgroeien opdat de wereld

alleen maar een nog mooiere speeltuin wordt.

En dat de kinderen die dat niet doen, 

hun kracht mogen halen uit de dingen 

die hen overkomen.

Want ik geloof dat je altijd een keuze hebt 

hoe je kunt omgaan met de dingen 

die je overkomen zijn.


