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			“In een nieuw bewust ouderschap moeten we durven zoeken naar nieuwe antwoorden en ons niet door onze angst laten bepalen.”
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			Voorwoord 

			door Jürgen Peeters, psychotherapeut 

			

			Ik leerde Karin kennen als een gedreven collega met een groot hart én een missie. Vanuit haar eigen zoektocht en leerproces raakte ze steeds meer overtuigd dat kinderen beter gedijen als we proberen voorbij gedrag te kijken, leren omgaan met heftige emoties en dagdagelijks investeren in de relatie.

			Karin neemt je mee vanuit haar eigen ervaring als moeder en als psychotherapeut in een warme en verbindende manier van omgaan met kinderen. Ze is daarin erg geïnspireerd door het werk van Aletha Solter en Gordon Neufeld. Op een heldere manier legt ze stap voor stap uit hoe je anders kunt kijken naar het gedrag van kinderen en hoe die andere kijk nieuwe mogelijkheden opent om te interveniëren. Ze doet dit in eenvoudige bewoordingen met tal van concrete richtlijnen die je op weg kunnen helpen.

			Tussendoor nodigt ze je geregeld uit om even stil te staan bij wat je net gelezen hebt en stelt ze vragen die je helpen je eigen pedagogische ruimte te verkennen.

			Dit is geen vrijblijvend boek. Het is geschreven in een hoog niveau van idealisme. Het is aan de lezer dit met zachtheid voor zichzelf te lezen. Onvermijdelijk zal je innerlijke criticus regelmatig beginnen oordelen over jezelf en over de schrijfster. Neem mee wat je nu helpt in je ouderschap en laat aan je voorbijgaan waar je het niet mee eens bent of waar je nu niks mee kunt.

			Steeds meer ouders en professionals stellen dagelijks vast dat de oude pedagogische recepten niet meer werken én onvoldoende bijdragen aan de langetermijndoelstellingen van opvoeding. Het is niet gemakkelijk een midden te vinden tussen een controlerende en een permissieve opvoedingsstijl. Er ligt veel nadruk op instant gedragscontrole. Karin verlaat dit pad en gaat voluit voor de relatie.

		

	
		
			

			Inleiding

			Opvoeden is een echte uitdaging. Het heeft zo zijn hoogte- en dieptepunten. Velen van ons dachten anders over ouderschap voordat we zelf kinderen kregen. We zagen voornamelijk de mooie momenten en dachten dat alles min of meer vanzelf zou gaan. 

			Maar de realiteit is anders. Het leven verandert drastisch wanneer er kinderen komen. Je hebt een leven voor ze er waren en een leven erna. Je kunt je leven zonder kinderen niet blijven leiden op het moment dat ze komen. Mijn partner en ik kozen er heel bewust voor om ons leven anders in te richten met onze kinderen erbij. Dat betekende dat we andere keuzes maakten en bepaalde dingen anders, minder of (tijdelijk) niet meer deden. 

			Ik weet nog goed hoe mijn leven op zijn kop werd gezet nadat ik onze oudste dochter voor het eerst in mijn armen hield na de thuisbevalling. Plotseling was ik verantwoordelijk voor dat kleine wezentje. Nadat de vroedvrouwen vertrokken waren, bleven mijn man en ik onwennig achter. ‘Wat nu?’, lachten we een beetje zenuwachtig naar elkaar. Nu waren we daar. Nu moesten wij het doen. En wat een ontdekkingstocht is het al geweest!

			Gelukkig hadden we fantastische vroedvrouwen aan onze zijde, die ons in de eerste weken begeleidden en het vertrouwen gaven om ons eigen gevoel te volgen bij de zorg voor onze baby. Het boek De taal van het Huilen van Aletha Solter heeft me ook enorm op weg geholpen. Bovendien heeft mijn eigen persoonlijke groei, met name mijn proces van heling van het innerlijke kind vóór het ouderschap, me veel instrumenten gegeven. Daardoor heb ik geleerd om ruimte te maken voor de emoties van onze kinderen, zonder de neiging ze te onderdrukken of te sussen. Ik begreep de bevrijdende kracht van emoties al door mijn eigen ervaringen.

			

			Met je oudste kind ervaar je alles voor de eerste keer. Je groeit als ouder mee met je eerste kind. Maar dat betekent niet dat het gemakkelijker wordt met een tweede, derde of zelfs vierde kind. Elk kind is uniek en jij evolueert ook als ouder bij elk nieuw kind. Ouderschap is een voortdurende groei, dag na dag, zowel individueel, als partners en samen met je kinderen.

			In de loop van de jaren ben ik me steeds meer gaan verdiepen in het begrijpen van kinderen. In mijn praktijk begeleidde ik in eerste instantie alleen hen, maar al snel voelde ik dat ik een stap verder wilde gaan. In gesprekken met ouders besefte ik dat ik ook hen wilde helpen. Als ik ouders mee zou kunnen nemen in het verhaal en hen kon helpen anders naar hun kind en hun gedrag te kijken, zouden we veel verder komen. Uiteindelijk moeten ouders zelf verder met hun kinderen na de therapie. Daarom ben ik overgestapt naar het werken met ouders. Ik help ze om de beste begeleiders van hun eigen kinderen te worden. Dit zie ik als een win-winsituatie. 

			Ik geloof erin dat jij als ouder de beste persoon bent om je kind te helpen doorheen uitdagende momenten of periodes. Kinderen moeten kunnen vertrouwen op hun ouders of andere belangrijke volwassenen in hun leven. Als we thuis een context kunnen creëren waarin ze zich geaccepteerd voelen, met al hun emoties, en waarin ze het gevoel krijgen dat we het aankunnen, maken we een wereld van verschil in hun jonge levens. Dan leggen we een stevige basis en ontwikkelen kinderen veerkracht, zodat ze later in hun leven om kunnen gaan met tegenslagen en uitdagingen.

			Aan de basis van dit alles ligt je relatie met je kind. Een sterke band en een veilige hechting zorgen ervoor dat je kind zich geborgen voelt en ook zijn meest gevoelige kanten durft te tonen. Het laten zien van je ware emoties is best kwetsbaar. Daarom is het zo belangrijk dat we als ouders een veilige haven kunnen zijn voor onze kinderen, waarin emoties getoond en gevoeld kunnen worden. In het werk dat ik doe, werk ik rond vier pijlers die naar mijn mening onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn en elkaar beïnvloeden. 

			

			Hechting: de kwaliteit van de relatie tussen ouder en kind vormt de basis van opvoeding. Een sterke hechting vergemakkelijkt de opvoeding en zorgt voor een veilige basis waarop verdere ontwikkeling kan plaatsvinden. Als je kind zich aan je hecht, zal het je makkelijker volgen en beter gehoorzamen. Dit is bijna altijd de basis waaruit we vertrekken in een begeleiding. Nadat ouders een paar weken aan de relatie met hun kind gewerkt hebben, krijg ik dikwijls te horen dat hun kind vaker komt knuffelen en meer komt vertellen. Dan zijn ze op de goede weg. 

			Gedrag en Emoties: het begrijpen van de emoties achter het gedrag van een kind stelt ouders in staat om hier op een effectieve en ondersteunende manier op te reageren, zonder het gedrag te bestraffen of te belonen. Dat laatste creëert namelijk een voorwaardelijke context. Dan past een kind zich aan en verstopt zijn of haar ware gevoelens. Daardoor komt er meer afstand in de relatie en is er weinig vertrouwen langs beide kanten. Zodra je anders naar gedrag en emoties gaat kijken, ga je ook anders reageren. 

			Communicatie: door open gesprekken aan te gaan met je kind, gericht op het begrijpen van zijn of haar gevoelens en behoeften, en minder op het gedrag, kan de communicatie worden verbeterd en kan er een dieper begrip ontstaan.

			Persoonlijke Ontwikkeling: het ouderschap raakt ons op persoonlijk niveau en biedt kansen voor onze eigen groei en ontwikkeling. Door bewust te zijn van onze eigen reacties en emoties in relatie tot ons kind, kunnen we onze rol als ouder versterken en onze kinderen beter ondersteunen.

			

			Ik spreek liefst over Bewust Ouderschap, omdat dit voor mij verschillende principes en stromingen samenbrengt, zoals afgestemd opvoeden, democratisch opvoeden, onvoorwaardelijk opvoeden en verbindend opvoeden. Zelf leg ik nog meer de nadruk op je persoonlijke ontwikkeling als ouder en de bewustwording in de relatie met je kind. Bewust opvoeden gaat veel verder dan via strategieën leren over omgaan met kinderen. Het gaat over de persoon die jij bent en wordt in relatie met je kind. Dat jij je eigen belemmerende patronen en overtuigingen mag en kunt ombuigen, stap voor stap, tot nieuwe die helpend zijn voor jou en voor je kind. Het is aan jou om te besluiten welke richtlijnen je meeneemt uit dit boek. Jij beslist wat wel of niet bij je past. Alleszins hoop ik dat er zaadjes geplant zijn en dat ik een nieuw licht zal kunnen laten schijnen op wat opvoeden voor jullie kan betekenen. 

			Hoe we denken over onze kinderen en opvoeden, bepaalt hoe we ermee omgaan. Onze oordelen beïnvloeden ook onze relatie met onze kinderen. De vragen die we ons bij Bewust Ouderschap stellen, brengen ons op een ander spoor. Maar dat maakt het daarom niet makkelijker. 

			Ben je bereid om met dit ongemak om te gaan? Hoe kijk je naar opvoeden? Wil je dat je kind je gehoorzaamt en ben je op zoek naar hoe je ervoor zorgt dat je kind doet wat je zegt? Dan zit je in het oude paradigma van opvoeden. 

			Als je je afvraagt wat je kind nodig heeft en hoe jij je kind daarbij kunt helpen, krijg je een heel ander gegeven. 

			Dit boek is gebaseerd op mijn eigen ervaringen als kind, mijn persoonlijke groei als volwassene, mijn ervaringen als moeder en mijn professionele achtergrond als psychotherapeut. Het is mijn wens dat dit boek ouders inspireert en ondersteunt op hun reis door het ouderschap.

			

			Karin Francken

			Oktober 2024

		

	

		

			

		1. Hechting

		Lang geleden

		Ieder van ons, of we nu man of vrouw zijn, ouder of niet: we zijn allemaal geboren dankzij onze moeder. We zijn allemaal ooit baby geweest. Iedereen heeft ervaren hoe het leven was als kind. 

		Velen van ons hebben niet zulke fijne herinneringen aan kind-zijn. Sommigen blijven vooral de negatieve ervaringen onthouden of weten zelfs niet meer hoe hun kindertijd precies was. Ze lijken er geen herinneringen aan te hebben. Anderen denken dan weer dat alles supergoed ging. Ze lijken de nare dingen vergeten te zijn. Maar iedereen heeft fijne en minder fijne gebeurtenissen gekend als kind. Die ervaringen kunnen ook vandaag nog bepalen hoe we als volwassene reageren en gebeurtenissen ervaren in het hier en nu. De belevingen die we als kind hadden, zorgen ervoor dat we een bepaalde bril op hebben gezet om naar het leven te kijken. Iedereen kijkt door zijn eigen bril en zal daardoor anders reageren op situaties. Als je bijvoorbeeld aan vijf mensen die dezelfde film gezien hebben, vraagt wat ze het meest is opgevallen, zul je vijf verschillende verhalen horen. Gewoon omdat ieder het bekijkt en beleeft door zijn of haar eigen filter of bril van perceptie. 

		Ooit waren we allemaal kind. We hebben dit dus allemaal ervaren. Waarom lijkt het als volwassene dan zo moeilijk om kinderen echt te begrijpen? Waarom raken we verzeild in discussies en onbegrip naar elkaar toe? Waarom lijkt opvoeden zo moeilijk? 

		Dat is iets wat me al jaren bezighoudt en waar ik het in dit boek graag over wil hebben: hoe komt het dat we onze kinderen niet echt begrijpen en macht moeten gebruiken om ze te doen luisteren, terwijl we zelf ooit kind zijn geweest en in die leefwereld hebben geleefd? Het is alsof we het vergeten zijn, alsof er een waas over die periode van ons leven is gekomen en we het ons niet meer herinneren. We vonden het nochtans zelf niet fijn dat onze ouders boos op ons werden, ons straften en wegstuurden, dingen van ons afpakten of tegen ons riepen. En toch is dat wat we neigen te doen als we boos worden op onze kinderen: niet meer weten hoe we het moeten aanpakken en met onze handen in het haar zitten. 

			

		Net zomin als wij kinderen soms niet begrijpen, geldt ook het omgekeerde. Onze leefwerelden zijn immers heel verschillend. Kinderen staan anders in het leven dan wij. Ze hebben een andere bril op en dat is het begin van heel wat onbegrip, discussie en frustratie. 

		We zijn niet echt voorbereid op het ouderschap. We hebben op school niet geleerd over de ontwikkeling van een kind of een brein, wat een kind emotioneel nodig heeft, wat cruciaal is in de relatie met een kind en hoe we met emoties en frustraties van onze kinderen om kunnen gaan. Buiten het feit dat we zelf ooit kind zijn geweest, is het een hele uitdaging om ons kind te begrijpen en hier gepast en ondersteunend op te reageren. Hoe gemakkelijk zou het zijn mochten onze kinderen gewoon eens doen wat we vragen? Dan was het klaar. Maar nee, je kind luistert niet, je kind doet anderen pijn, je begrijpt niet waarom je kind zo fel reageert, je dreigt met straf of straft je kind en achteraf voel je je schuldig. Je kind huilt geregeld en je weet niet goed waarom, je kind volgt niet jouw logica, je kind werkt niet mee of doet niet wat je vraagt, je kind doet juist op een ongelegen moment lastig enzovoort.

		Hoe komt het dat we tegen die dingen aanlopen? 

			

		Laten we beginnen bij het begin.

		Hoe het ooit begon – de conceptie 

		Nog voor de conceptie van je baby heb je er waarschijnlijk al van gedroomd om een gezin te stichten. Nog voor je kind bestond, ontstond er in je droom over je telg eigenlijk al een relatie mee. Op het moment dat je voelde dat je er klaar voor was, begon je eraan. Zo ging het waarschijnlijk in het beste geval. Maar misschien werd je onverwacht zwanger en was je helemaal niet klaar voor kinderen. Of misschien heb je jaren moeten wachten voordat je uiteindelijk zwanger werd. Hoe dan ook, de kans is groot dat je nu kinderen hebt of je voorbereidt op de komst van een kind. 

		Vanaf de conceptie begint de ontwikkeling van een baby heel snel. Dat gebeurt in een omgeving waar die een constante warmte en een continu geluid van de hartslag en ademhaling van de moeder ervaart. Er is ook een voortdurende aanvoer van voeding. De baby wordt met andere woorden gedragen in een uiterst veilige en stabiele omgeving. 

		In tegenstelling tot wat vroeger werd aangenomen, heeft de foetus al van in de baarmoeder belangrijke ervaringen. De foetus leeft heel dicht bij de moeder en leeft fysiek, emotioneel en energetisch met haar mee. Als de moeder verdrietig is, ervaart de baby dat ook. Stel dat de moeder tijdens de zwangerschap iemand dierbaar verliest en hierover rouwt, dan zal de foetus ook verdriet voelen. Als de moeder blij en ontspannen is, ervaart de baby ook blijheid en ontspanning. Als de moeder vaak piekert en angstig is, zal de baby dit ook ervaren. Meer en meer onderzoeken bevestigen dat de foetus de emoties en gebeurtenissen in het leven van de moeder wel degelijk mee ervaart. De baby maakt onlosmakelijk deel uit van de moeder – letterlijk hangt het kind aan haar vast en beweegt en voelt het mee. 

			

		Emoties gaan gepaard met lichamelijke gewaarwordingen. Als je je zorgen maakt of angstig voelt, kan bijvoorbeeld je maag samenkrimpen. Of als je verdrietig bent, kun je een druk op je borstkas voelen. Deze fysieke reacties die de moeder gewaarwordt, ervaart de baby in zekere mate ook mee.

		Wat ik tijdens mijn zwangerschappen begon te doen, is uitleggen aan mijn baby’s wat ik precies voelde. Als ik me verdrietig of angstig voelde, legde ik innerlijk, in stilte, aan hen uit wat ik voelde en waarom. Als er een luid geluid was in mijn omgeving, legde ik aan de baby uit wat het precies was. Als ik met de trein ging rijden, legde ik uit wat ik aan het doen was en wat er gebeurde. Ze voelen wel degelijk hoe er tegen ze gepraat wordt en óf er tegen ze gepraat wordt. De baby in de buik reageert bijvoorbeeld ook op licht, geluid en aanraking. Op die manier is er al interactie mogelijk. De relatie met je kind kun je dus eigenlijk al beginnen opbouwen vanaf het moment dat je kindje zich ontwikkelt in de baarmoeder.

		De mate en de soort van aandacht die de moeder het ongeboren kind wel of niet geeft, zorgen voor een eerste ‘blauwdruk’ van ervaringen bij de baby. Die blauwdruk kan onbewust de basis worden van de overtuigingen waarmee iemand later in het leven staat. De foetus slaat die indrukken onbewust al op in zijn systeem. 

		Zodra ik wist dat we zwanger waren, begon ik geregeld te praten tegen de baby in mijn buik. Eerst was dat in het ijle voor mij, want toen voelde ik het zelfs nog niet. Maar naarmate mijn kinderen en buik groter werden, begon ik ze meer te voelen en werd communiceren makkelijker. Ik deed dat niet altijd luidop, maar heel vaak in gedachten. Ik legde heel geregeld mijn hand op mijn buik om contact te maken met mijn kindjes.

		Wij hadden gekozen om ons te laten begeleiden door vroedvrouwen en via hen hebben we haptonomie leren kennen. Dat is een methode om bewust contact te maken met de ongeboren baby, ook voor de vader of de partner. Voor een moeder is het nogal duidelijk dat er een kind in haar groeit en is het aanzienlijk makkelijker om er contact mee te maken. Ze voelt het letterlijk in haar buik en lijf. Het lichaam van de moeder verandert zo snel, hormonaal en fysiek, dat ze er niet omheen kan. Zo zitten de baby en de moeder ook letterlijk in elkaars energie, waardoor ze elkaar al goed leren aanvoelen, bewust of onbewust. Voor een partner is dat heel wat moeilijker. Het is pas als de vader of de partner echt bewegingen voelt wanneer hij of zij de hand op de buik van de moeder legt, dat het begint door te dringen dat er een kindje op komst is. De moeder heeft tijdens de zwangerschap negen maanden tijd om te wennen aan de baby. Vaders of partners hebben gemiddeld wat langer tijd nodig om te wennen aan het ouderschap. Na de geboorte wordt het hebben van een kind pas écht tastbaar voor hen. Moeders hebben een biologische voorsprong. Door haptonomie kon mijn man veel bewuster met de baby in mijn buik contact maken tijdens de zwangerschap. Het gaf hem meer inzichten en handvatten voor hoe hij mij tijdens de bevalling kon ondersteunen en aanwezig kon zijn. Hij had daardoor het gevoel dat hij een actievere rol kon opnemen en van nut kon zijn. En dat was ook zo. De kleine aanrakingen en zijn manier van aanwezig zijn, zonder dat hij veel kon ‘doen’, hebben mij enorm geholpen. Voelen dat hij er was, was voor mij al een enorme geruststelling en ondersteuning. Sowieso was het een fijne manier om samen bewuster bezig te zijn met de zwangerschap en de geboorte van onze kinderen. 

			

		Ik heb enorm genoten van de baby’s in mijn buik. De kleine gesprekjes die ik al had met mijn kinderen en de boodschappen die ik in gedachten naar hen stuurde, schepten al een band. Ik zei dan bijvoorbeeld: ‘Ik ben blij met jou. Ik kijk uit naar je komst. Je bent welkom hier. Ik ben benieuwd naar wie je bent.’ Of gewoon: ‘Hé, dag kleintje, ik voel jou.’ Eigenlijk gaf ik toen al erkenning aan het bestaan van mijn kinderen, iets waar ik later in dit boek nog uitgebreid op terugkom. 

			

		De geboorte

		En dan is het moment daar. Het kindje laat voelen dat het geboren wil worden. 

		Je hebt een voorstelling gemaakt van hoe de bevalling zou mogen en kunnen verlopen. Als je geluk hebt, kun je daar op voorhand over nadenken en plannen maken. Misschien kon je een vragenlijst invullen en heb je samen met de vroedvrouw en je partner de opties overlopen. Misschien heb je een ziekenhuis gekozen dat ook heel wat alternatieven aanbiedt om het persoonlijker te maken. Of misschien heb je dit niet op voorhand kunnen doen of wist je niet eens dat het een optie was. Maar dat een bevalling in de meeste gevallen anders verloopt dan je misschien had gedroomd, dat is zeker. Een geboorte verloopt zoals ze verloopt. Soms is dat pijnlijk. Niet alleen letterlijk, maar ook figuurlijk.

		De geboorte van ons eerste kindje is prima verlopen. Het was een lange bevalling en ik was echt uitgeput. Maar we zijn thuis kunnen bevallen en daar ben ik zo dankbaar voor. Het is dankzij de goede informatie en voorbereiding met de vroedvrouwen dat we samen in vertrouwen zijn gegroeid naar een thuisbevalling. Natuurlijk weet je bij je eerste bevalling niet wat je moet of kunt verwachten, dus in die zin was ik onbevangen en stond ik open voor deze nieuwe ervaring.

		Tijdens de zwangerschap van ons tweede kindje kreeg ik op voorhand geregeld te horen dat een tweede bevalling makkelijker gaat dan een eerste. Ik dacht: dat zullen we nog zien. Ergens in mij was er een gevoel dat het niet zo zou zijn en uiteindelijk is de tweede bevalling niet sneller of vlotter gegaan. Was dat omwille van mijn eigen overtuiging of een oprecht aanvoelen? Ik weet het niet. Er liep een aantal dingen anders dan bij de eerste keer. Dat waren niet eens heel ingrijpende dingen, maar het onverwachte overviel me. Zo kreeg ik plots de vraag of de vroedvrouw de opening mocht controleren. Die vraag overviel me wat. Op het moment waarop ik zo in de pijn van de weeën zat, kon ik niet meer helder nadenken over zulke vragen. Het voelde niet goed, maar ik liet het toch toe. Wat deed dat pijn! Als ik al in een kramp zat van de pijn van de weeën, dan zorgde dit nog meer voor een kramp. Het wekte ook wat wantrouwen op bij mij. Ging alles wel goed? Natuurlijk moest de vroedvrouw ook haar werk doen en zorgen dat het veilig bleef bij een thuisbevalling. Daarnaast voelde ik me over het algemeen minder begrepen en gesteund door de vroedvrouw. Er was op dat moment nog een bevalling gestart. Haar aandacht was verdeeld, dat merkte ik wel. Dat zijn allemaal dingen die misschien subtiel lijken, maar heel voelbaar zijn voor een vrouw die aan het bevallen is. Je bent op dat moment heel kwetsbaar en alert. Ik pikte dit allemaal op, bewust of onbewust. Uiteindelijk is alles goedgekomen, nadat ik me echt had kunnen overgeven aan het proces, zonder mij nog te veel te laten afleiden door de omgeving. Mijn man heeft hier mee voor gezorgd. Onze zoon is dus ook thuis geboren, gezond en wel, en in mijn ervaring op een heel gelijkaardige manier als onze dochter.

			

		Achteraf heb ik wel wat tijd nodig gehad om het verloop van de bevalling een plek te geven. Het feit dat het niet gelopen is zoals ik me had voorgesteld, of alleszins dat dingen anders liepen dan verwacht, had me geraakt. Ik heb echt tijd nodig gehad om mijn teleurstelling en frustratie hierover een plek te geven. Het heeft dan ook een hele tijd geduurd voordat ik het geboorteverhaal van mijn zoon op papier kon zetten. 

		En zo gebeurt het bij zovele vrouwen. Ze komen in het ziekenhuis terecht, kunnen niet in houdingen liggen of zitten of staan die voor hen comfortabel aanvoelen, adviezen die gegeven worden, vragen die gesteld worden, in- en uitloop van verpleegsters, te felle lichten, te veel lawaai, te veel stress en drukte, waardoor ze weggehaald worden van hun eigen proces in de bevalling. Weeën die stilvallen, weeën die weer op gang gebracht ‘moeten’ worden, een bevallingsdatum die overschreden is, pijnstillers die toegediend worden enzovoort: het is de realiteit voor de meeste moeders. Het bevallen op zich is al een ongelofelijke ervaring en dan word je ook nog overdonderd door allerlei vragen en adviezen. Echt nadenken kun je niet tijdens de bevalling, dus ga je maar mee met wat anderen zeggen. Achteraf hoor je vaak heel pijnlijke verhalen. 

			

		Moeders voelen dat het niet klopt, de meesten willen graag bij hun pasgeboren baby zijn en de baby voelen en vasthouden. Ze willen niet dat hun baby naar een andere kamer wordt gebracht. Maar soms kan het echt niet anders. Soms is het voor de veiligheid van de moeder en de baby belangrijk dat er eerst ingrepen gebeuren. Er wordt dan echter te weinig stilgestaan bij de impact die dat heeft op moeder en kind. ‘Och, je mag al blij zijn dat alles nu in orde is met je kind en met jou. Laten we het zo snel mogelijk vergeten.’ Maar zoiets kun je niet zomaar vergeten. Ik weet dat er de laatste jaren in veel ziekenhuizen al heel anders wordt gewerkt en dat er meer afgestemd wordt op de moeders, maar het gebeurt toch nog te vaak. Dikwijls voelen moeders zich schuldig omdat ze op dat moment niet aanwezig konden zijn bij hun kindje. Pas wanneer ze toestemming krijgen om te rouwen over het feit dat het niet gegaan is zoals ze zich voorgesteld hadden, komt er opnieuw ruimte. Als deze soms traumatische ervaring geen ruimte krijgt, blijft het meespelen in de latere relatie met het kind. De moeder gaat dan van alles doen om het schuldgevoel te compenseren en het goed te maken. Sommigen geven zichzelf de schuld dat ze zich er zo slecht over voelen en dat ze het niet los kunnen laten. Ze krijgen heel vaak van hun omgeving te horen dat het niet zo erg is. Maar als deze ervaring geen echte erkenning krijgt, blijft ze aanwezig in het systeem van de moeder. En dit heeft ook effect op de relatie met het kind.

		De geboorte is de eerste kennismaking van de baby met de wereld. Waar het kindje voordien in een constante, veilige omgeving zat, komt het ineens in aanraking met heel andere zintuiglijke ervaringen. De bevalling op zich is al een hele beleving die een baby bepaalde indrukken kan geven. Dat heeft vooral te maken met hoe een kind geboren wordt. Is het een natuurlijke geboorte? Wordt het kind met epidurale verdoving geboren, waarbij de moeder deels het contact met het geboorteproces verliest? Is het een keizersnede? Wordt het kind eruit geduwd? Wordt het kind met de zuiger geboren? Gaat de geboorte snel? Duurt de geboorte lang? Zijn er complicaties bij de bevalling?

			

		Al die manieren van geboren worden, zijn voor de baby een eerste contact met de buitenwereld. Soms zijn deze ervaringen zo intens en ingrijpend dat ze invloed hebben op het latere leven van dit kleine mensje. Ze kunnen een blauwdruk vormen voor latere overtuigingen waarmee het kind door het leven gaat.

		Ik geef graag een concreet voorbeeld van mijn eigen geboorte. Door de arts werd ik uit de buik van mijn moeder geduwd. De bevalling duurde lang en mijn moeder raakte uitgeput. Met een enorme druk en ‘moeten’ ben ik op de wereld gekomen. In mijn latere leven ben ik allergisch geweest voor alles wat van buitenaf opgelegd werd. Als ik onder druk gezet werd of dacht dat er druk was, ging ik in een soort van weerstand of blokkeerde ik. Daar kon ik moeilijk mee om. Door me hiervan bewust te worden en de emoties die daarmee gepaard gingen te erkennen en doorvoelen, heb ik dat voor een groot deel van me kunnen afzetten. De eerste indrukken die je mee hebt gekregen in je leven werken later zo subtiel dat we ons niet eens bewust zijn van de impact. 

		Nog een aantal voorbeelden van de eerste indrukken die invloed hebben op het leven van een baby: hoe wordt de baby ontvangen na de geboorte? Kan de baby direct dicht tegen mama aanliggen? Wordt de baby weggehaald bij de moeder omwille van welke reden dan ook? Is er veel licht of lawaai? Wie is er bij de baby en de geboorte? Wordt de baby onmiddellijk gewassen en gewogen? Of mag hij op adem komen in de armen van de moeder?

			

		Stel je voor: je bent een alien en je komt hier op aarde. Alles is nieuw voor je. Er komen zoveel indrukken op je af. Al die mensen en spullen rond je. Er komt zoveel informatie binnen via je zintuigen. Ook een baby ontvangt ontelbare externe en interne prikkels die hij probeert te verwerken. Externe prikkels zijn alles wat je ziet, hoort, voelt, proeft en ruikt. Bij de geboorte zijn alle handelingen en manieren van communiceren nieuw. Hoeveel indrukken komen er dan op je af? Hoeveel prikkels en informatie heb je dan eigenlijk te verwerken? 

		Interne prikkels ontstaan dan weer vanuit de behoeften. Denk maar aan de behoefte aan eten, nabijheid, warmte, slapen, geknuffeld worden, controle krijgen over wat er gebeurt... Tel die twee soorten prikkels samen en je hebt een veelheid aan informatie die binnenkomt in het systeem van het kind. 

		Toen de baby nog in de buik van mama zat, ging alles vanzelf. Er was een continuïteit aan warmte, nabijheid en eten. Nu moet de baby op een andere manier leren communiceren met zijn omgeving om zijn behoeften te bevredigen. Voor hem betekent dit overleven. Een baby kan zelf nog niet instaan voor de bevrediging van zijn behoeften en is hiervoor totaal afhankelijk van zijn omgeving. Een hongergevoel dat niet meteen wordt ingelost, kan voor grote stress zorgen bij een baby. De baby weet niet óf de behoefte ingelost zal worden, en ook niet wanneer en door wie. Misschien denk je als ouder: ik kom direct, over vijf minuten. Voor de baby met het hongergevoel kan vijf minuten heel lang aanvoelen. De angst dat de behoefte niet ingelost zal worden, speelt dus mee. Jij als volwassene kunt zelf bepalen wanneer en hoe jij aan jouw hongergevoel gehoor geeft. Een baby kan zichzelf niet verplaatsen of uitdrukken. Baby’s spreken op veel manieren met heel hun lichaam. Ze geven subtiele signalen die wij moeten leren begrijpen. De baby begint bijvoorbeeld wat meer te bewegen en kleine geluidjes te maken. Vaak zie je dat hij op het eigen handje begint te zuigen. Wanneer er niet ingegaan wordt op deze signalen, gaat de baby uiteindelijk huilen. Dat is vaak het laatste middel om te communiceren, om te laten zien en horen dat een kind iets nodig heeft. 

			

		De taal van het huilen

		De taal van het huilen, dat is de titel van het boek van Aletha Solter, waarin ze zo mooi omschrijft hoe we de taal van onze baby beter kunnen leren begrijpen. 

		Voor ons is het vaak heel moeilijk om de taal van het huilen te verstaan. Na een tijdje herken je als ouder, als het goed gaat, een beetje de verschillende soorten van huilen van je eigen kind. Om daartoe te komen, is het belangrijk dat we genoeg tijd met ons kind kunnen doorbrengen en voldoende fysiek samen kunnen zijn. We moeten zelf ook ontvankelijk zijn en ons kunnen openstellen voor wat onze baby probeert te vertellen met het huilen. Dat is best een lastige job. Vaak is het giswerk. En wanneer je denkt dat je het begrijpt en eindelijk afgestemd raakt op je baby, gaat die weer in een andere ontwikkelingsfase en dient er zich weer iets nieuws aan. Je kunt dan het gevoel hebben dat je weer van nul af aan moet beginnen om je kind te leren begrijpen. 

		Wanneer een baby intern of extern geprikkeld wordt, zorgt dit voor een stressreactie in het lichaam van het kind. Wanneer het aanhoudt of te hevig is, raakt het kindje overdonderd. Het lichaam maakt zich klaar om te vechten of te vluchten en doet er alles aan om terug rust te vinden. Het huilen of het tekeergaan van een baby of jong kind is een natuurlijke reactie van het lichaam om die spanning te ontladen. Door dat ontladen en tegelijkertijd het invullen van de behoefte door de sensitieve volwassene in de buurt, komt het systeem weer in balans.

		Wat een kind eigenlijk zegt met huilen is een soort van hulpkreet: ‘Help, ik raak overprikkeld! Er is stress en ik raak er niet uit!’ Door zelf kalm te blijven en te zoeken wat de baby nodig heeft, kan er meestal snel terug rust komen. Het is belangrijk om zoveel mogelijk tegemoet te komen aan de signalen die een baby geeft. Zo creëert het kind vertrouwen dat er voor hem of haar gezorgd wordt en dat behoeften vervuld worden. 

			

		Er is een tijd geweest waarin ouders geadviseerd werden om elke drie uur voeding te geven. Tot dan zou je het kind moeten laten huilen, zodat het zou wennen aan het ritme. Dat zegt Gabor Maté, een Hongaars-Canadese arts die internationaal gerespecteerd wordt voor zijn expertise in de ontwikkeling bij kinderen. Gelukkig wordt er tegenwoordig veel vaker vanuit het perspectief van het kind gekeken. Ik stel mij altijd de vraag: als jij iets nodig zou hebben en je weet dat degene aan wie je iets vraagt het jou kan geven, maar het met opzet houdt, hoe zou dat voor jou zijn? 

		Vaak hebben ouders het idee dat kinderen hun leven te veel bepalen. Als ze zouden toegeven aan hun noden, zouden ze slaven worden van hun kind. Niets is minder waar. Wanneer jij van jongs af ingaat op de echte behoefte van je kind, zal het net meer bevredigd door het leven gaan. Een kind dat eist, zit meestal niet goed in zijn vel. Achter de eis zit een andere behoefte of spanning verscholen. 

		Hoe meer jij de behoeften van je kind kunt inlossen, hoe makkelijker het wordt. Je kind ervaart dan dat het leven – jij dus, in eerste instantie – geeft wat het nodig heeft. Als de behoeften worden ingelost, zal er geen stress achterblijven in het lijfje en kan een kind zich ontspannen.

		Er wordt weleens het advies gegeven een baby in een kamer apart te laten huilen. ‘Als je dat een paar dagen doet, gaat het over, dan stopt dat huilen’, zeggen sommige mensen. Hier wordt vooral gekeken naar gedrag. Als wij als volwassenen bepaald gedrag van kinderen lastig vinden, proberen we dat te veranderen, zodat wij van de last af zijn. Een baby laten uithuilen in een aparte kamer zou ik zelf nooit doen. Het huilen heeft wel degelijk een functie. De baby wil aangeven dat er iets aan de hand is. Als de baby vaak huilt en je bent moe, dan kan dat serieus op je zenuwen werken. Het is goed om op zulke momenten hulp te zoeken of te vragen. Vraag bijvoorbeeld aan je partner of iemand die je vertrouwt uit je familie- of vriendenkring om het even van je over te nemen. 

			

		Misschien stopt het huilen inderdaad als je het een paar dagen zou volhouden, maar eigenlijk geeft de baby op. Het heeft geen zin om te huilen, ervaart het kleintje. De behoeften die aan de basis liggen van het huilen blijven echter onvervuld. Later kan het zijn dat je kind heel eisend wordt, omdat de overtuiging erin zit dat het niet gehoord wordt. Het kan zich zelfs vertalen in boosheid of wrok. De baby heeft geleerd dat er geen hulp en zorg komen, hoe hard hij ook huilt. 

		Vraag je eens af: hoe zou het zijn dat je niet kunt stappen en praten, maar je voelt je niet lekker? De enige manier waarop je dit kunt overbrengen, is door te huilen. In de nood die je voelt, word je alleen in een kamer gelegd en komt er niemand naar je toe. Als je je dit voorstelt, wat gaat er dan door je heen? 

		Hoe je naar dingen kijkt, bepaalt je reactie. Is het gedrag van je kind lastig, dan probeer je dat te herstellen. Kijk je voorbij het gedrag en vraag je je af welke behoefte erachter zou kunnen zitten, dan zul je anders reageren. 

		En nog eens: het huilen kan soms echt te veel zijn. Gemiddeld huilt een baby een paar uur per dag. Als dat aanzienlijk meer is, kan dat heel intens en vermoeiend zijn. Natuurlijk kunnen er fysiek soms problemen zijn waar het kind last van heeft. Het is belangrijk om ook dat te laten onderzoeken. 

		Voor een baby is de vervulling van fysieke behoeften prioritair. Als die behoeften vervuld worden, wordt ook de veiligheidsbehoefte vervuld. Baby’s ervaren deze vervulling heel anders dan volwassenen. We moeten er dus ook anders mee omgaan. 

		Soms zie ik in een shoppingcenter ouders winkelen met hun baby. Op een gegeven moment begint het kindje te huilen. Er wordt dan gewiegd met de kinderwagen of een tutje toegestopt. Dit helpt voor even, maar als je het lang blijft doen, gaat de baby harder huilen en komt hij in alarmfase rood. Het wordt op dat moment heel moeilijk om het kind tot rust te brengen. Ik vind het altijd heel bijzonder hoe sommige ouders ongestoord verder winkelen en het huilen van de baby lijken te negeren. Ook de drukte in het shoppingcenter heeft trouwens invloed op het welbevinden van de baby. 

			

		Ik herinner me nog levendig de momenten waarop ik het huilen van onze baby’s niet begreep en hoe machteloos ik me toen voelde. We merkten gaandeweg wel dat wanneer we zelf kalm waren, de kindjes ook sneller kalmeerden. Dit werd vooral duidelijk als ik een huilende baby vasthield terwijl ik zelf onrustig was. Zodra mijn man het overnam, werd het stil. Dit kon frustrerend zijn, maar het gaf wel aan hoe sterk de interactie was tussen mijn kinderen en mij.

		Achteraf bezien zijn er dingen die ik anders zou doen. Dat geldt, denk ik, voor elke ouder. Als ik destijds had geweten wat ik nu weet... Maar dat is precies het leerproces van het ouderschap. Je groeit mee met je kinderen. Bij een tweede kind pak je het vaak heel anders aan dan bij het eerste, waarbij je alles zelf voor de eerste keer beleeft: de bevalling, borstvoeding, voeden, verschonen, slapeloze nachten, leren lopen, praten, de eerste schooldag, logeren, een tand die uitvalt, peuteruitbarstingen...

		Waarom het huilen van je baby lastig is

		Veel ouders vinden het lastig dat ze niet weten waarom hun kind huilt, maar ook het huilen op zich leidt tot frustraties. Er zijn verschillende redenen waarom ouders het gehuil van een baby als onaangenaam ervaren.

		Een eerste reden is dat je je onzeker voelt over waarom een baby huilt. Het ‘niet weten’ is voor een mens heel lastig om mee om te gaan. Je wilt je kind graag helpen, maar weet niet hoe. Als je zou weten wat er aan de hand is, zou je er iets aan kunnen doen, maar het feit dat je het niet weet, maakt je onzeker. Dat haalt je weg van het hier en nu aanwezig zijn bij je kind en dus ook van het ongemak dat het ervaart. Als we aanwezig zouden blijven bij wat er is, als we het huilen zouden verdragen en doorstaan, zou er al heel wat veranderen. 
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