Over onze hond

Rob van Opstal



© 2025 Rob van Opstal / Uitgeverij U2pi

Titel: Over onze hond
Auteur: Rob van Opstal

Uitgeverij U2pi BV, Den Haag, www.uitgeveriju2pi.nl
Druk: Jouwboekdrukkerij.nl

ISBN: 978 94 9343 709 8
NUR: 431

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbe-
stand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij
elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen, of enige
andere manier, zonder voorafgaande toestemming van de uitgever.
Geen enkel deel van dit boek mag worden gebruikt voor het trainen
van kunstmatige intelligentie.



10

Inleiding

Het najagen door jonge en volwassen
honden van bewegende voorwerpen of dieren

Correctie, razendsnel

Het leerproces bij hoogintelligente dieren
(lees honden)

Een onzekere hond en wat kunnen we doen

om dit te verbeteren

Erfelijkheid en genetica

Uitvallen naar andere honden of mensen

Is een sporthond (bijvoorbeeld een Mechelse
herder) genetisch geschikt voor een
beginnende geleider

Het bijtgedrag van een pup

Hoge drift/drukke hond

Honden socialiseren, of wat mensen denken
te denken

13

23

31

42

57

73

86

99

113

125



11 Kunnen honden multitasken

12 Steriliseren en castreren

13 Wanneer begint het opvoeden van de pup

14 Verschillen in actiebereidheid

135

144

151

163



Hoe denken wij over de hond?
Hoe denkt onze hond?

Op de eerste plaats ben ik een hondenliefthebber.
Daarnaast ben ik ‘gedragsspecialist’ (in feite gaat dit
verhaal over het denken van een hoogintelligent dier
zoals de hond) en trainer van mensen met hun hon-
den.

Ik ben eigenaar van een hondenschool en heb meer
dan veertig jaar ervaring met het trainen en werken
met honden. De inzichten en ervaringen die ik in al
die jaren heb opgedaan, deel ik graag met jou: het
denken van de mens, het denken van de hond, het col-
lectief geheugen van de mens en hoe dit soms voor
ons werkt. Dit geldt zowel voor het trainen van een
pup als voor een volwassen hond, of deze nu huis-
hond of werkhond is.

Dit alles bekijk ik grotendeels vanuit het perspectief
van de hond.
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Inleiding

In dit boek staat de gedachte centraal dat hondenge-
drag voortkomt uit de manier waarop een hond denkt,
uit zijn normale manier van denken als dier.

Er moet wel worden opgemerkt dat er weinig natuur-
lijks meer is aan onze hond, na meer dan dertigdui-
zend jaar domesticatie.

We gaan de hond opvoeden en trainen naar gedrag
dat wenselijk is binnen onze menselijke maatschap-
pij — of het nu gaat om huishonden of sporthonden.
Hierbij houden we natuurlijk ook rekening met wat jij
als eigenaar belangrijk vindt. Als je het omgevings-
perspectief bekijkt, de beste stuurlui...

Een hond is een intelligent dier dat graag leert en be-
reid is te werken voor een beloning. Voor een groot
stuk is dit opportunistisch gedrag en denken.

Als mens — een diersoort die heel veel verschilt van
de hond — moeten wij ongewenst gedrag aanpakken
door het denken van de hond te veranderen. Gedrag
volgt immers uit het denken. Deze vergelijking gaat
natuurlijk ook op voor mensen.

Het is echter cruciaal dat we onze honden niet ver-
menselijken, wat tegenwoordig helaas vaak gebeurt.



We moeten de hond in zijn waarde laten als dier. Op
die manier hoop ik een beter bewustzijn van de mens
over honden te bereiken. Dit veranderen van denken
bij de hond gaan we doen door het op de juiste manier
van denken te richten en dus richting het gewenste
gedrag van onze hond sturen, terwijl we het denken
van dit hoogintelligente dier respecteren.

We proberen daarbij niet uit het oog te verliezen dat
iedere hond een individu is, zoals jij en ik. Zo zal ie-
dere hond zijn eigen kleine aanpassingen vragen in de
opvoeding en training. Dit hangt af van de genetische
eigenschappen binnen het ras en zeker ook per bloed-
lijn van dat ras.

Ik heb eerder artikelen geschreven voor een gere-
nommeerd hondensportblad om meer duidelijkheid te
verschaffen over deze dieren. Dit boek is een verza-
meling van bewerkte en aanvullende stukken met on-
derwerpen zoals genetica, conditionering en nog veel
meer. Hiermee probeer ik het aanvoelen van de hond
te vergroten, van de menselijke perceptie af naar het
denken van de hond toe.

Het kritisch denken is over dit onderwerp al een tijd

zoek en daar zit juist ruimte voor verbetering in alge-
mene zin. Dat dit ook opgaat voor de professionelen
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en semi- professionelen die met mensen en hun hon-
den werken, in die volgorde, moge duidelijk zijn.

Ik heb een ruime ervaring in disciplines zoals IGP
(sporthonden), KNPV (politichonden), Belgische
Ring (waakhonden) en Mondioring. Binnen de sport
heb ik gewerkt met zowel stamboomloze honden als
met raszuivere sporthonden. Mijn hondenschool,
‘Hondenschool Zuid West’, richt zich op honden van
alle leeftijden en rassen. Op deze school begeleid ik
ook eigenaren met sport- en diensthonden, inclusief
het perfectioneren van oefeningen richting een exa-
men of wedstrijd.

Door mijn professionele achtergrond in het mense-
lijke brein ben ik me meer gaan richten op honden,
jouw en mijn grote hobby. Wat opvalt, is dat we hon-
den vaak enorm vermenselijken. Deze trend is de
laatste jaren sterk toegenomen, maar daar doen we
onze honden geen goed mee.
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In dit boek zullen we gedrag en bijgevolg het denken
van een hond er uitlichten, waar wij in onze opvoe-
ding van en sport met onze honden, en vooral in ons

eigen menselijk denken, tegenaan kunnen lopen.
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1 Het najagen door jonge en volwassen
honden van bewegende voorwerpen of dieren

Het is bekend dat de fokkerij van sport- en huishon-
den in de afgelopen dertig tot veertig jaar grote stap-
pen heeft gemaakt en de gewenste genetica afgestemd
heeft op datgene waarvoor we het dier willen gebrui-
ken. Dit betreft zowel de verschillende jachtdiscipli-
nes als ook voor andere vormen van disciplines in
de africhting, en geldt uiteraard ook de huishond. En
vergeet niet, onze sporthond is het grootste deel van
de tijd een huishond.
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Onze honden worden simpelweg gefokt met een be-
paald doel en met kennis van de genetica wordt uit-
eindelijk het gewenste resultaat bereikt. Vergelijk
het met een complexe wiskundige opgave: een goed
doordachte aanpak richting de oplossing, de gewens-
te uitkomst, geeft op den duur het bevredigende en
juiste antwoord.

Makkelijk? Nee!

Nodig? Ja!

Voor vrijwel alle sporten met onze hond is het van be-
lang dat de hond een zekere mate van buitgerichtheid
heeft. Het heeft er niets mee te maken of een hond als
huishond dient of als sporthond, de genetica zit erin.
Ook deze belangrijke eigenschap wordt gericht in de
fokkerij meegenomen.

Deze is op dit moment dus verweven in de genetische
eigenschappen van onze viervoeter, bij zowel sport-
als huishonden. Dat buitgerichtheid naar voren komt
bij pups, is mooi om te zien, zowel bij honden die ge-
bruikt worden in de jacht, als bij honden die gebruikt
worden binnen de verschillende disciplines met het
manwerk en pakwerk.

Vroeger werd veelal gezegd dat men een hond moest

laten ‘groeien’ tot deze een jaar oud was. Dit waren
echter in genetisch opzicht andere honden met andere
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