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‘Onvoorwaardelijke ouderliefde is de onmisbare voedingsbron 

voor een gezonde emotionele groei van het kind.’

Dr. Gabor Maté
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Voorwoord

Nóg een boek over baby’s en opvoeding? Serieus? Er zijn er 

al zoveel. Om niet te spreken over alle momblogs, meningen, 

Facebookgroepen, Instagram- en TikTok-adviezen… Er komt 

geen eind aan. Alsof je als jonge ouder niets beters te doen 

hebt dan lezen over opvoeding terwijl je met alle onderbroken 

nachten al amper aan rust toekomt. Ga toch weg! 

We hear you. Sommige ouders ergeren zich inderdaad aan al 

die ongevraagde adviezen van vrienden, buren, familie of pro-

fessionals die het zogenaamd beter weten. De tips doen je mis-

schien zelfs twijfelen aan jezelf en kunnen zorgen voor stress. 

Andere ouders zijn dan weer vragende partij en vinden dat 

er te weinig onderbouwde informatie binnen handbereik is.

Waarom geloven wij dat we iets toe te voegen hebben aan 

de eindeloze stroom informatie? Omdat we in onze praktijk 

merken dat jonge ouders steeds met dezelfde vragen komen. 

Dan is het vaak de kwestie om ze weer in contact te brengen 

met hun ouderinstinct. Dit is trouwens geen opvoedboek, 

maar een inzichtsboek dat je helpt de ontwikkeling van je baby 

tijdens het eerste levensjaar te doorgronden. Het is een gemak-

kelijk te raadplegen naslagwerk vol praktische informatie.

Marleen, Claudia


