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En plots stopt jouw 
partner je dit boek  
in je handen…
Dat had je niet zien aankomen waarschijnlijk. ;-)

Geen paniek, alles wordt snel duidelijk.  
Reageer voorlopig niet, maar lees gewoon even verder. 

We vermoeden dat je met heel wat vragen zit. Zoals… waarom? Wat nu? Heb ik 
iets verkeerd gedaan? Wat probeert mijn partner mij te vertellen? Moet ik mij 
zorgen maken? Waarom vertelt mijn partner niet gewoon wat er aan de hand is? 

Maak je geen zorgen!  
 
Alles is méér dan oké.  
De keuze van jouw partner om deze stap te zetten was slim. En bijzonder moedig. 
Je zal snel begrijpen waarom. Maar voor we starten, is er één heel belangrijk feit 
dat je absoluut moet beseffen… 

Telkens wanneer je dit symbool ziet, mag je gewoon de pagina omslaan om verder te lezen.
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Gefeliciteerd! 

Jouw partner 
houdt ontzettend 

veel van jou!

Laat dit eerst even tot je doordringen…
Het loutere feit dat jouw partner de moeite heeft gedaan dit boek aan te kopen 
en de moed heeft verzameld om het aan jou te geven, bewijst alvast dat die 
optimistisch is over jullie toekomst samen. Sterker nog, het is een onmiskenbaar 
bewijs dat je ontzettend belangrijk en geliefd bent. Een oprecht compliment, waar 
je trots op mag zijn!

Misschien heb je op dit moment nog geen idee waarom je dit boek kreeg, laat staan 
hoe het jullie relatie vooruit zou helpen… Maar we raden jou echt wel van ganser 
harte aan om dit boek nog enkele pagina’s het voordeel van de twijfel te geven.

In de tussentijd raden we je aan om nog even te wachten met reageren.  
Zeg of vraag voorlopig niets. Alles zal héél snel glashelder worden. 

Beloofd.
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Waarom?
Omdat jouw partner diepgaand en  

constructief met jou wil praten.

Niet iets om boos over te worden, toch? Integendeel!

Maar…  
waarover dan???
Wel, dat zal je heel snel ontdekken.

Want precies daarom hebben we dit boek gemaakt! 

Sommigen kopen dit boek om vlotter over specifieke onderwerpen te praten, 
terwijl anderen het dan weer gebruiken om hun relatie nog sterker of pittiger te 
maken. Zo kan jouw partner zich bijvoorbeeld wat geremd voelen om te praten 
over gevoelige thema’s, zoals geldzaken, kinderen of seks. Of misschien was 
het de laatste tijd wat moeilijker om knopen door te hakken, of écht naar elkaar 
te luisteren? Misschien zijn jullie door een spijtige gebeurtenis wat uit elkaar 
gegroeid? Of misschien wil jouw partner eens overleggen over puur praktische 
dingen, of over sexy fantasieën? ;-)

Hoe dan ook, ga er alvast niet van uit dat er een groot probleem is. De intentie 
van jouw partner is jullie nog/weer dichter bij elkaar brengen. En van de vele 
manieren om dat te doen, verkoos jouw partner dit boek. Eenvoudigweg omdat 
het specifiek ontworpen is om koppels zoals jullie te helpen om dat op een veilige, 
aangename en constructieve manier te doen. 

Stap voor stap.  
Samen.
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Oké, maar wacht even…

Hebben we daar 
echt een boek 
voor nodig???

Eerlijk? Nee.
Net zoals je ook kan slapen zonder bed of schoonmaken zonder bezem, zullen 
we nooit beweren dat dit boek de enige juiste manier is om constructief te 
praten. Je zal trouwens merken dat we al snel dieper zullen ingaan op geschikte 
alternatieven. Sterker nog, jij mag de methode die voor jou het prettigst aanvoelt 
zélf kiezen. Ongeacht de voorkeur van jouw partner.

Gebruik je dit boek? Super! 
Praat je liever op een andere manier? Ook geweldig!

Maar jouw partner heeft dit boek natuurlijk niet zonder reden gekocht. 

Alle koppels hebben wel eens conflicten, maar slechts een minderheid bespreekt 
ze op een correcte manier. Wist je trouwens dat de oorzaak van relatiebreuken 
erg vaak vooral de manier is waarop partners praten en niet zozeer het onderwerp 
zelf? Jazeker… veel koppels zouden nog steeds samen zijn mochten ze op de juiste 
manier gepraat hebben. Stom, maar waar. 

En om te voorkomen dat jullie dezelfde spijtige fout maken als die andere 
koppels, heeft jouw partner wijselijk voor dit boek gekozen. Als een extra verze-
kering, of een houvast. Dit boek is immers ontworpen door relatiedeskundigen 
om koppels zoals jullie op een constructieve en verantwoorde manier (opnieuw) 
met elkaar te laten praten. Met als enige doel jullie relatie (nog) sterker te maken.

Best wel een slimme zet van jouw partner, toch?
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Dit boek is geschikt voor vrijwel elk koppel…

… om elkaar nog beter te leren kennen.
… om jullie relatie extra pit te geven.
… om gevoelige onderwerpen veilig te bespreken.
… om conflicten op te lossen of werkbare akkoorden te vinden.

Het is een van de zeldzame wetenschappelijk onderbouwde alternatieven voor 
professionele relatietherapie en het enige interactieve boek dat beide partners actief en 
veilig weer dichter bij elkaar kan brengen, ook zonder externe hulp.*

* Op voorwaarde dat beide partners zich houden aan de regels, maar daarover later meer.

Geen paniek…

Je hoeft niet 
dit hele boek 

te lezen ;-)
Dit is geen theoretisch leesboek, maar een doelgericht interactief doeboek. Omdat 

we zoveel mogelijk koppels willen helpen, bevat het ook heel wat informatie die 
waarschijnlijk niet relevant is voor jouw specifieke situatie of type relatie. 

Je leest dus enkel wat voor jou écht relevant is en  
zal regelmatig tientallen pagina’s tegelijk kunnen overslaan!

Bovendien zijn enkel de pagina’s met groene tekst of achtergrond voor jou 
bedoeld. De oranje zijn voor jouw partner, en de witte pagina’s zijn optioneel.

Simpel en efficiënt. Beloofd.
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Deel 1
Het eerste deel helpt jou een weloverwogen keuze te maken.

De volgende pagina’s zijn helemaal aan jou gewijd! Jouw keuzes, jouw frustraties, 
jouw voorkeuren. We begeleiden je door (alleen relevante) informatie, totdat je 
het boek aan je partner mag doorgeven. We beloven dat we het doelgericht en 
zeer beknopt houden.

Er is geen tijdsdruk! 
Gebruik eventueel een bladwijzer om aan te duiden waar je gebleven was. 

En vergeet niet… we raden je ten zeerste aan om geen gevoelige onderwerpen met je 
partner te bespreken, totdat we daarvoor groen licht geven.

Deel 2
Dit deel is optioneel en gemaakt voor jullie beiden samen.

Het tweede deel bevat onze eigen speelse methode om jou en jouw partner te 
helpen bij gevoelige gesprekken. Het staat bol van wetenschappelijk onder-
bouwde technieken om diepgaand en constructief te praten, maar dan zonder 
één woord saaie theorie. We beloven dat het luchtig, concreet, optimistisch, 
interactief en volledig gericht op jullie gemeenschappelijke doelen blijft. Zonder 
flauwekul, met respect voor elkaar én met duidelijke regels om veelvoorkomende 
communicatiefouten te omzeilen.

Maar dat is misschien voor later…

Wat staat mij  
te wachten?

Het boek bestaat uit twee onafhankelijke delen.  
Jij beslist later zelf of je ook met het tweede deel aan de slag gaat,  

totaal onafhankelijk van de keuze van jouw partner.
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Tot zover de 
uitleg…

Dat viel wel mee, toch?

Vanaf de volgende bladzijde beginnen we eraan en begeleiden we jou 
stap voor stap naar de keuze waar jij je het meest comfortabel bij voelt,  

onafhankelijk van je partner.

Wees eerlijk en blijf jezelf. 
We beloven dat we het eenvoudig, snel en relevant zullen houden.




