
1

Route 1 Historisch centrum p. 18
Sfeervolle straten met kasseien, de imposante Onze-
Lieve-Vrouwekathedraal en de Grote Markt. Bezoekers, 
locals en studenten komen samen op de vele terrassen.

Route 2 Meir & Quartier Latin p. 38
Dit is de shopbuurt van Antwerpen: van de hippe merken op de Meir 
tot exclusievere boetieks in de autovrije straatjes van het Quartier Latin.

Route 3 ’t Zuid & Nieuw Zuid p. 58
’t Zuid is dé hotspot voor trendy Antwerpen, vol bruisende 
cafés en restaurants. Ook kunstliefhebbers komen aan 
hun trekken met alle musea.

Route 4 Modewijk & Kaaien p. 78
Hier vind je de perfecte mix tussen volks en hip. De 
Nationalestraat en de Steenhouwersvest vormen het 
modecentrum van de stad. In de Kloosterstraat zijn op zondag 
de brocantewinkels in trek.

Route 5 Schipperskwartier, Noord & ’t Eilandje p. 98
In deze havenbuurt wordt volop aan stadsvernieuwing 
gedaan. Voorbeelden zijn Park Spoor Noord, het Museum 
aan de Stroom en het Red Star Line Museum.

Route 6 Diamant & Borgerhout p. 118
Van de Joodse wijk naar het multiculturele en opkomende 
Borgerhout: deze route is bijna een reis rond de wereld.

Het beste van Antwerpen 
in 6 routes
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Time to Momo in Antwerpen
Stap je hotel uit en loop regelrecht naar de leukste wijken van de stad. Onze 
auteurs vertellen je waar je nieuwe restaurants vindt en waar je moet zijn voor 
de beste koffie of dat lokaal gebrouwen bier. Bij Time to Momo slaan we de 
dertien-in-een-dozijn-winkelstraten over en wandel je, terwijl je onderweg een 
bezienswaardigheid meepikt, naar de tofste winkels, vintagemarkten, creatieve 
hotspots en fijne parken waar de locals zelf graag komen. Onderweg kom je 
langs nog veel meer interessante adressen, dus kijk goed om je heen.

Antwerpen is een creatieve wereldstad van gezellig formaat. Hoewel het voor 
de locals aanvoelt als een dorp, heeft het evenveel te bieden als een metropool. 
Fashionista’s shoppen bij Antwerpse designers in de Modewijk en cultuurlief
hebbers kunnen terecht in de vele musea. Ook op het gebied van historie en 
architectuur telt ‘t Stad mee. Om de stadsdrukte even te ontvluchten, ga je naar 
Noord, Borgerhout en Nieuw Zuid. Antwerpen is rijk aan leuke wijken die allemaal 
een ander publiek trekken; het is daarmee een stad waarin iedereen zich thuis 
voelt. 

Local
Corine Nelemans

Werk
Docent Nederlands

Over onze local
Corine trok in 2014 naar Antwerpen voor haar studie 
en bleef er plakken voor de liefde. Na meer dan tien 
jaar kent ze ’t Stad op haar duimpje. Van een vegan 
ontbijtbar in Borgerhout tot een gloednieuwe food
hall op ‘t Eilandje – als local neemt Corine je graag 
mee naar alle uithoeken van de Koekenstad.

Tip
Haal een pak Belgische frieten bij de frituur en eet ze 
op aan de Kaaien of in het Droogdokkenpark, met 
zicht op de Schelde.
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Praktisch

5

Haal alles uit je stedentrip
Met de zes routes in deze gids kun je te voet en in je eigen tempo de leukste 
wijken van de stad ontdekken. De routes leiden je langs musea en beziens
waardigheden, maar laten je vooral ook zien waar je lekker kunt eten en drinken, 
shoppen en leuke dingen kunt doen. We tippen je de beste adressen waar we 
zelf ook graag komen, dus misschien komen we elkaar wel tegen.

Op de overzichtskaart voor in de gids kun je zien door welke delen van de stad 
de routes lopen. Voor een gedetailleerde plattegrond per route ga je naar het 
begin van het betreffende hoofdstuk. Daarop vind je ook de adressen en de 
legenda. Aan de kleur van de bolletjes kun je zien om wat voor soort adres het 
gaat. Verderop in het hoofdstuk wordt elk adres steeds uitgebreid beschreven 
en vind je de adresgegevens, openingstijden en bereikbaarheid.

Zonder de genoemde adressen uitgebreid te bezoeken, duurt één route ongeveer 
twee à drie uur. De afstand in kilometers vind je boven de routebeschrijving.

Prijsindicatie
Om je een idee te geven van de prijzen in restaurants, vind je bij de adresgegevens 
een, twee of drie eurotekens. Ze geven de gemiddelde prijs aan van een ontbijt-, 
lunch- of hoofdgerecht. € is tot 15 euro, €€ is 15 tot 35 euro en €€€ is 35 euro of 
meer. De entreeprijzen van bezienswaardigheden zijn de reguliere tarieven.

Shoppen, kunst en feesten
Hoewel de stad nog steeds een officiële koopzondag op de eerste zondag van de 
maand hanteert, openen steeds meer winkels hun deuren iedere zondag, vooral 
op en rond de Meir. In de Kloosterstraat en de Abdijstraat zijn de meeste winkels 
elke zondag geopend.

Antwerpen barst van de kunst; van klassieke meesterwerken in het Rubenshuis 
(zie p. 42) en het Snijders&Rockoxhuis (zie p. 22) tot moderne exposities in het 
Museum van Hedendaagse Kunst Antwerpen (zie p. 65) en de galerieën van ’t Zuid 
en Nieuw Zuid. Ook streetart in Berchem mag je niet missen (zie p. 141). In het 
noorden van de stad is ook veel streetart te zien.
Wie van muziek en creatieve evenementen houdt, kan iedere vrijdag en zaterdag 

terecht in de serre of op het dakterras bij Plein Publiek (zie p. 16) in Hoboken. Ook 
concertlocaties zoals De Roma (zie p. 137), Trix (zie p. 16) en het Openluchttheater 
(OLT) in Provinciaal Domein Rivierenhof (zie p. 138) zijn de moeite waard voor 
het meepikken van een optreden.

Belgische (eet)gewoontes
Na het werk drinken Antwerpenaren vaak een aperitiefje om de dag af te sluiten. 
Rond 19.00 uur schuif je aan voor het diner. Vooral ’s avonds en in het weekend 
zijn restaurants drukbezocht en is reserveren aan te raden.

Festivals
Verspreid over Antwerpen zijn er jaarlijks verschillende festivals te bezoeken. 
Hieronder vind je een selectie van de grotere evenementen.

Antwerpen Proeft – mei (proeft.be)
Een culinair festival aan de Waagnatie. Proef er gerechten van goede foodtrucks 
en sterrenchefs. 
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Jazz Middelheim – mei, juni of augustus (jazzmiddelheim.eu)
Meerdaags jazzfestival met optredens van (inter)nationale artiesten. Het centrale 
podium is te vinden in Park Den Brandt, in het zuiden van de stad. Het festival 
trekt gemiddeld zo’n 15.000 bezoekers.

Tomorrowland – juli (tomorrowland.com)
Ieder jaar in juli zakken danceliefhebbers van over heel de wereld af naar domein 
De Schorre in Boom. Niet alleen de muziek is de moeite waard, ook de decors 
zijn waanzinnig mooi. Het festival vindt twee weekenden plaats; wees op tijd 
voor tickets.

Zomer van Antwerpen – juli en augustus (zva.be)
Beleef muziek, circus, film en theater in tenten, hangars, leegstaande panden en 
de haven. De programmering is divers; zowel voor kinderen als voor volwassenen 
is er altijd een interessant optreden om bij te wonen. Reserveer voor bepaalde 
activiteiten je tickets tijdig via de website.

Antwerp Pride – augustus (antwerppride.com)
In augustus kleurt Antwerpen in alle kleuren van de regenboog. Tijdens Antwerp 
Pride is het vijf dagen feest met allerlei gratis activiteiten. De parade op zaterdag 
is het hoogtepunt. 

Bollekesfeest – augustus
Ieder jaar tijdens een weekend in augustus vindt dit gratis festival plaats, midden 
in de Antwerpse binnenstad. Verwacht toffe muzikale optredens, streekproducten 
om je vingers bij af te likken − waaronder natuurlijk een Bolleke van brouwerij 
De Koninck (zie p. 141) − en een hoop gezelligheid.

Toegankelijkheid
Antwerpen neemt steeds meer maatregelen om de stad toegankelijk te maken, 
met onder andere toegankelijke bushaltes en een fietstaxi. Bijna alle nieuwe trams 
en metro’s hebben tegenwoordig een lage instap. Ook veel musea, schouwburgen 
en andere openbare gebouwen zijn goed bereikbaar voor rolstoelgebruikers en 
mensen die slecht ter been zijn. Let wel: smalle voetpaden en wegenwerken 
blijven soms een uitdaging.
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(Nationale) feestdagen
Naast de bekende feestdagen Nieuwjaar, Pasen, Hemelvaart, Pinksteren en 
eerste kerstdag (tweede kerstdag zijn de winkels gewoon open) kent België de 
volgende officiële vrije dagen:

1 mei > Dag van de Arbeid 
21 juli > Nationale feestdag 
15 augustus > Onze-Lieve-Vrouw-Hemelvaart
1 november > Allerheiligen
11 november > Wapenstilstand van 1918
 

Vervoer
Trein
Antwerpen bereik je het makkelijkst met de trein. Vanaf station Antwerpen 
Centraal wandel je zo het centrum in. Op belgiantrain.be vind je informatie over 
treinreizen binnen België. Voor rechtstreekse verbindingen vanuit Nederland kijk 
je op nsinternational.nl. De EuroCity- en Eurostar-treinen brengen je vanuit 
Amsterdam, Schiphol, Rotterdam, Breda of Roosendaal in 1 à 1,5 uur naar Ant
werpen. Reserveren voor de Eurostar is verplicht, kijk daarvoor op eurostar.com.

Auto
Sinds augustus 2023 mogen in het historisch kerngebied van Antwerpen enkel 
bewoners en vergunninghouders nog straatparkeren. Bezoekers kunnen de auto 
beter kwijt in een gemeentelijke of private parkeergarage, of op een P+R‑terrein 
aan de rand van de stad, zoals Linkeroever, Luchtbal of Merksem. Het dagtarief 
bedraagt daar 1 euro. In of rond het centrum zijn diverse ondergrondse garages 
beschikbaar, maar de tarieven liggen er hoger. Kijk op de informatieborden in de 
stad voor vrije plekken. Let op: Antwerpen is een lage-emissiezone (LEZ). Dit houdt 
in dat vervuilende voertuigen de stad niet in mogen, of alleen tegen betaling. Meer 
informatie vind je op slimnaarantwerpen.be.

Openbaar vervoer
De stad is compact genoeg om grotendeels te voet te verkennen, maar je kunt 
je ook makkelijk verplaatsen met de tram of bus van De Lijn. Antwerpen heeft 
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Vervoer

geen klassieke metro, maar een premetro. Dit zijn trams die (deels) ondergronds 
rijden. Zie je bij de praktische informatie van een adres in deze gids een metrohalte, 
ga dan met de (rol)trap of lift naar beneden.

Er zijn verschillende vervoersbewijzen: een ticket voor één rit, een tienrittenkaart, 
of een dag- of driedagenpas. Kaartjes koop je in automaten, bij dagbladhandelaren, 
via sms (4884), in de app van De Lijn of in de Lijnwinkels op de Groenplaats en 
het centraal station. Actuele routes en dienstregelingen vind je op delijn.be.

Taxi
Taxi’s vind je onder andere bij standplaatsen in de buurt van Antwerpen Centraal 
en de Groenplaats. Je kunt ze ook op straat aanhouden. Officiële taxi’s herken je 
aan de dakverlichting met het woord ‘taxi’. Betrouwbare bedrijven zijn Yeltaxi 
(+32479909000) en Antwerp-Tax (+3232383838, ook via een app te boeken). 

Waterbus
Sinds 2017 vaart er een waterbus op de Schelde, populair bij zowel forenzen als 
bezoekers. Hij verbindt Hemiksem met Lillo, met haltes waar je kunt overstappen 

op de tram, bus of fiets. De waterbus vertrekt om het halfuur. Meer informatie 
vind je op dewaterbus.be.

Veerboot
Wil je met de fiets naar de overkant van de Schelde? Neem dan de gratis veerboot. 
De veerdienst Sint-Anna verbindt de linkeroever ter hoogte van de Thonetlaan 
(Boeienweide) met het stadscentrum. Een leuk en comfortabel alternatief voor 
de Sint-Annatunnel (zie p. 97). 

Boot
Een boottocht over de Schelde hoort bij elk bezoek aan Antwerpen. Maak 
bijvoorbeeld een havenrondvaart met Flandria, die vertrekt vanaf Asiadok-Zuidkaai 
op ‘t Eilandje (zie p. 114). Boeken kan via flandria.nu.

3x in de buurt van het station
Rondom treinstation Antwerpen Centraal hebben we drie adressen 
geselecteerd voor een goede start of afsluiting van je stedentrip.

1 Tegenover het Centraal Station begint Chinatown, met de Van Wesen
bekestraat als hart van de wijk. Wandel onder de sierlijke poort door, snuister 
in supermarkt Sun Wah en proef Aziatische smaken bij Ting Kee Mie, 
Mei Jie of The Best. Voor dimsum kun je terecht bij Fong Mei in de Van 
Arteveldestraat.
van wesenbekestraat, diverse openingstijden

2 Van een klassieke espresso tot zorgvuldig handgegenoten specialty 
brews, bij Viggo’s ben je aan het juiste adres. 
de coninckplein 21, viggos.coffee, open ma-vr 8.00-17.00, zo 10.00-17.00

3 In de ‘Bierencyclopedie’ van Bier Central ontdek je makkelijk welk bier 
het best bij jouw smaak past.
de keyserlei 25, biercentral.be, ma-do & zo 11.30-0.00, vr-za 11.30-1.00
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Eclectisch ingericht boetiekhotel, vlak 
bij het Koninklijk Museum voor Schone 
Kunsten: ideaal voor kunstliefhebbers
> Hotel Pilar

Prachtig vijfsterrenhotel met spa en 
toprestaurants als Fine Fleur, Hertog 
Jan en Bar Bulot > Botanic Sanctuary 

Iedere kamer is anders, maar altijd 
even mooi > Hotel ‘t Sandt

Tof ingericht hotel aan de rand van de 
Modewijk > Banks

Compacte studio’s en appartementen 
> Aparthotel Adagio

Donsdekens, een regendouche en een 
uniek design > Les Nuits

Recht tegenover de Onze-Lieve-Vrouwe
kathedraal, midden in het historisch 
centrum > Hotel O Kathedral

Origineel interieur en een fijn ontbijt 
> Hotel Indigo

Prima hotel vlak bij Antwerpen Centraal 
> Hyllit Hotel

Moderne, ruime en betaalbare kamers 
> Maek

1
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Top 10
Hotels

Fietsen

Bekijk nog veel meer 
leuke hotels en 
appartementen uit 
onze selectie via  
deze QR-code en 
ontdek alle voordelen 
van boeken bij  
Time to Momo.

1

4

2

5

Fietsen
Antwerpenaren verplaatsen zich meestal met de fiets. Het is de makkelijkste en 
meteen ook de leukste manier om de stad te ontdekken. Antwerpen is niet groot: 
in zo’n 10 minuten fiets je van de ene wijk naar de andere. Overal in het centrum 
vind je Velo-stations (velo-antwerpen.be) met de herkenbare rode fietsen. Je kunt 
een dagpas (5 euro), weekpas (12 euro) of jaarabonnement (58 euro) nemen; het 
eerste halfuur van elke rit is gratis. Dat is ongeveer de tijd die je nodig hebt om 
van noord naar zuid te fietsen. Let op: zet je de Velo terug in een station, dan moet 
je 5 minuten wachten voor je een nieuwe rit kunt starten.

Langs de grote wegen liggen goede fietspaden, maar in kleinere straten deel je 
de rijbaan met auto’s. Gelukkig zijn automobilisten hier gewend aan fietsers in 
het verkeer, al blijft het natuurlijk oppassen. In veel voetgangersgebieden mag je 
fietsen, al is dat in het weekend meestal niet handig. Een helm is niet verplicht, 
maar wordt tegenwoordig door veel fietsers wel gedragen.

Wil je meer zien? Boek dan een fietstocht met een gids, bijvoorbeeld bij Cyclant 
(cyclant.com). Hun fietstours, waarin je de hele stad van Antwerpen-Noord tot 
‘t Zuid ontdekt, duren zo’n 3 uur en kosten 36 euro per persoon, inclusief huur
fiets.

Ook elektrische steps zijn inmiddels niet meer weg te denken uit het straatbeeld 
in Antwerpen. Lime is de grootste aanbieder: download de app, scan een step en 
je bent onderweg. De rit kost 1 euro als starttarief plus 0,33 euro per minuut. In 
drukke gebieden of voetgangerszones, zoals de Meir en de Grote Markt, wordt 
de maximumsnelheid van de steps automatisch aangepast naar 8 kilometer per 
uur. Sinds juli 2025 is het gebied binnen de Leien een no-park zone. Parkeren 
kan daar alleen in de aangeduide dropzones.
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Voor betaalbare vintagekleding ga je 
naar Melting Pot Kilo > p. 93

De mooiste juwelen worden ontworpen 
door het befaamde Belgische duo 
Wouters & Hendrix > p. 90

Ga voor originele boeken naar Stad 

Leest > p. 54

Scoor de hipste streetwear bij 
Suspicious > p. 53

Stenen en opgezette vlinders van 
Steen en Been > p. 73

Picknick in het park op de planning? 
Kazerie De Kaasbrug heeft heerlijke 
kazen > p. 110

Theeleuten halen hun hart op bij 
Biochi > p. 32

Snuffel tussen de boeken en drink een 
glas wijn bij Luddites Books & Wine 
> p. 50

Ontdek de nichegeuren van Necessities 
> p. 93

Kleine winkel, uitgebreid aanbod: 
Chelsea Records moet op het lijstje 
van muziekliefhebbers > p. 94
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Top 10
Shoppen

De Oosterse gerechten van het 
befaamde Camino zijn perfect om te 
delen > p. 86

Maven is de hotspot voor het betere 
vlees > p. 69

Voor troostvoer en Vlaamse klassiekers 
ga je naar De Bomma > p. 26

Waan je even in Spanje bij Las Mañas 
> p. 106

Liefhebbers van wijn komen zeker aan 
hun trekken bij Glou Glou > p. 126

In het Sint-Felixpakhuis vind je de 
culinaire foodhall Wolf > p. 109

Proef de Kroatische gerechten van de 
chefs van Zagreb > p. 106

Restaurant aan de Stroom (RAS): 
eten met uitzicht over de Schelde 
> p. 85

Weinig tijd om te tafelen? Smul van 
goede smashburgers bij Tap Out 

> p. 46

Proef spaghetti bolognaise op het 
gemoedelijke terras van Dansing 

Chocola > p. 89
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Top 10
Restaurants
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Avondje uit

Elke vrijdag en zaterdag draaien er 
dj's in de kas en op het dakterras van 
Plein Publiek > Zonnestroomplaats 2A

Voor een undergroundsfeer moet je in 
de Pekfabrik zijn > p. 137

Ga voor film, muziek, theater en dans 
naar De Roma > p. 137 

Barhangen of terrassen doe je bij Bar 

Bakeliet > p. 126

Tot diep in de nacht dansen in de 
kelder van Club Capital, midden in 
het stadspark > p. 134

Toffe concerten van grote en kleine 
artiesten pik je mee in de Trix 
> Noordersingel 28/30

Aan de jachthaven ga je los in Den Tros 
> p. 113

De Muze is er voor jazzliefhebbers 
> Melkmarkt 15

Bekijk arthousefilms in Cinema 

Cartoon’s en drink wat na afloop in de 
bijbehorende Bar Kino > p. 37

Ga naar een theatervoorstelling bij het 
alternatieve Monty op ‘t Zuid > p. 77

1
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7

8

9

10
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Routebeschrijving 1 (circa 4,6 kilometer)

Start je dag op het Steenplein en ontdek Het Steen 1 . Steek de Jordaenskaai 
over en schuif aan voor klassieke Vlaamse gerechten bij De Bomma 2 . Via de 
Kuipersstraat en de Vleeshouwersstraat loop je rechts de Zirkstraat in. Reserveer 
hier alvast een tafeltje voor het diner 3 . Wandel verder naar de Lange Koepoort
straat voor koffie 4 	 of thee 5 . Ga met de Zirkstraat in de rug linksaf en loop 
verderop rechts de Kleine Goddaard in. Sla linksaf naar de Minderbroedersrui 
en ga rechts voor een plantaardige brunch 6 . Loop door tot de splitsing, steek 
over en ga de Keizerstraat in om schilderijen van Rubens, Van Dyck en Jordaens 
te bewonderen 7 . Wandel verder, sla linksaf de Gratiekapelstraat in en ga 
rechtsaf richting de studentenbuurt. Via de Prinsstraat, het Hof van Liere 8  en de 
Pieter van Hobokenstraat (met de stripmuur 9 ) kom je uit op de studentikoze 
Ossenmarkt. Sla linksaf naar het Begijnhof 10 . Loop daarna terug voor een vegan 
kaneelbroodje 11 . Ga de Rozenstraat in, dan rechts de Kattenstraat in. Aan het 
einde ga je links. Loop door tot Kipdorp en steek over naar de Sint-Jacobsstraat, 
waar je een indrukwekkende kerk vindt 12 . Vervolg je weg en ga rechts op de 
Lange Nieuwstraat. Stop onderweg op de Sint-Nicolaasplaats 13 en bij A Fresh 
Tart 14 . Sla rechtsaf naar de Sint-Katelijnevest, linksaf naar de Wolstraat en weer 
linksaf naar de Sint-Carolus Borromeuskerk 15  op het Hendrik Conscienceplein 16 . 
Rechts van het plein zit een bordspelcafé 17 en iets verderop, in de Wijngaard
straat, drink je cocktails 18 . Ga links op de Korte Koepoortstraat en dan rechts 
via de Lijnwaadmarkt. Shop cadeaus 19  en trakteer jezelf op brownies 20 . In de 
Blauwmoezelstraat vind je vintagekleding 21 , vlak bij de kathedraal 22  en het 
beeld van Nello & Patrasche 23 . Drink een pintje 24 , eet garnaalkroketten 25  en 
aanschouw de Grote Markt 26  aan je rechterkant. Bij Philip’s Biscuits 27  sla je 
de Suikerrui in en daal je af naar de Ruien 28 . Ga verderop rechts de Kaasstraat in 
voor een film 29  en wandel terug richting de Grote Markt. Ga nu bij Philip’s 
Biscuits rechtdoor, naar de Oude Koornmarkt om de middeleeuwse Vlaeykens
gang te ontdekken 30 . Geniet een stukje verder van verse pasta 31 . Sla aan het 
einde van de Oude Koornmarkt rechtsaf de Reyndersstraat in. Shop (mannen-)
kleding 32  en gezonde snacks of duurzame spullen 33 . Ga rechts in de Hoogstraat 
voor chocolade 34 , Marokkaanse pannenkoeken 35  of falafel 36 . Loop terug, sla 
rechtsaf naar de Vlasmarkt voor een glas cava 37  en eindig je dag in het 
legendarische Café Beveren 38 .
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Over de wijken

Handig!
Volg deze route ook via  
de Time to Momo-app
zie p. 152

Dit wil ik niet missen!

Historisch 
centrum

1 	Het Steen
2 	De Bomma
3 	Bistrot Benoît
4 	ToiToiToi / Le Souffleur
5 Biochi
6 	Hart
7 	Snijders&Rockoxhuis
8 	Hof van Liere
9 	Stripmuur Kiekeboe
10 	Begijnhof
11 	Tartoer
12 	Sint-Jacobskerk
13 	Sint-Nicolaasplaats
14 	A Fresh Tart
15 	Sint-Carolus Borromeuskerk
16 	Hendrik Conscienceplein
17 	The Playground
18 	Dogma Cocktails
19 	Stay Gold
20 	Quetzal
21 	Klub Kollekt
22 	Onze-Lieve-Vrouwekathedraal
23 	Nello & Patrasche
24 	Paters Vaetje
25 	Fish a’Gogo
26 	Grote Markt / Brabofontein
27 	Philip’s Biscuits
28 	De Ruien
29 	Cinema Cartoon’s / Bar Kino
30 	Vlaeykensgang
31 	Pasta-Hippo-Vino
32 	Stephan Schneider
33 	Robuust
34 	Sjokolat
35 	Msemen
36 	Falafel Tof
37 	Copa Cava
38 	Café Beveren

Voor wie: first-timers en liefhebbers van cultuur en geschiedenis; je komt 
langs alle historische bezienswaardigheden van Antwerpen, waaronder drie 
van de vijf monumentale kerken in ‘t Stad. 12  15  22

Beste tijd: perfect voor de namiddag; neem zeker plaats op een van de 
bruisende terrassen. Ook leuk voor de zondag, dan zijn er vaak markten of 
evenementen in dit deel van de stad.
Fietsen: deze route doe je het best te voet vanwege de vele voetgangerszones. 
In die zones mag je wel fietsen, maar vanwege de (toeristische) drukte is dat 
niet altijd aan te raden. Vooral in het weekend kan het hier druk zijn. 
Goed te combineren met: route 4.
Weinig tijd? Dit zijn de hoogtepunten: 16  20  22  24  26 	

Haal alles uit jouw route

Historisch centrum

Het historisch centrum is het kloppende hart van Antwerpen. Dwalend door 
de straten met prachtige gevels waan je je soms in de middeleeuwen. De 
imposante Grote Markt is omgeven door gildehuizen, waarvan de meeste 
versierd zijn met gouden beelden. Ook het renaissancistische Stadhuis staat 
hier. Antwerpenaren noemen het kantoor van de burgemeester met een 
knipoog ’t Schoon Verdiep, omdat het zich op de eerste verdieping bevindt 
– de zogenaamde bel-etage, waarvan ‘Schoon Verdiep’ de Vlaamse vertaling 
is. Op de Grote Markt vinden het hele jaar door tal van evenementen plaats, 
zoals de kerstmarkt in de winter en de populaire Bollekesfeesten in de zomer. 

De Brabofontein op de Grote Markt vertelt een 16e-eeuwse legende die de 
naam van Antwerpen verklaart. De reus Druon Antigoon terroriseerde de 
inwoners van de stad door geld te vragen als ze de Schelde wilden over
steken. Als ze niet konden betalen, hakte hij hun hand af en gooide die in 
de Schelde. De Romeinse held Silvius Brabo vocht tegen de reus, overwon 
hem en liet hem hetzelfde lot ondergaan – vandaar de naam (h)andwerpen.

Een van de mooiste pleinen in de wirwar van straatjes is het Hendrik 

Conscienceplein, genoemd naar de bekende Vlaamse schrijver. In 1972 
werd dit plein het eerste autovrije plein van de stad. De terrassen, winkels 
en straatmuzikanten zorgen er voor een bourgondische sfeer. 

Het acht eeuwen oude centrum bruist enorm. De Universiteit Antwerpen en 
enkele hogescholen zijn hier gevestigd. Dat maakt dat de historische panden 
een bonte mix van bewoners herbergen: studenten, Antwerpenaren en 
nieuwe inwoners, van jong tot oud.
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Mijn notities voor route 1
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Bezienswaardigheden
7 Het Snijders&Rockoxhuis was begin 17e eeuw het stadspaleis van burge

meester Nicolaas Rockox, een fervent kunstliefhebber, en het woonhuis van 
schilder Frans Snijders. Je kunt er het originele interieur en een indrukwekkende 
collectie 17e-eeuwse kunst bewonderen, met werken van onder anderen 
Rubens, Van Dyck en Jordaens. Naast de vaste collectie organiseert het museum 
regelmatig wisselende tentoonstellingen.

 	 museum / kunst keizerstraat 10, snijdersrockoxhuis.be, open di-zo 10.00-17.00, 

entree € 10, tram 7 keizerstraat

8 Het Hof van Liere, ook wel Prinsenhof genoemd, is wat verborgen. Dit 
16e-eeuwse stadspaleis met sfeervolle binnenplaatsen en tuinen is nu onder
deel van de Universiteit Antwerpen. Door de eeuwen heen was het hof van 
alles: jezuïetenkostschool, militair hospitaal en zelfs kazerne. De tuinen zijn vrij 
toegankelijk, maar het gebouw zelf is niet open voor het grote publiek.

	 paleis / tuin prinsstraat 13, stadspaleis niet open voor publiek, tuinen dagelijks, 

entree gratis, tram 7 keizerstraat, 11 sint-jacob

9 Streetart en stripverhalen combineren? Daar blinkt Antwerpen in uit. In en 
rond de stad ontdek je grote muurschilderingen die een ode brengen aan 
Vlaamse strips. Op deze locatie hangt de bekende stripmuur van Kiekeboe, 
gemaakt door tekenaar Merho. Elk detail heeft een link met de buurt: je ziet 
bijvoorbeeld buurtbewoonster Fanny, die met haar boeken naar de universiteit 
fietst. En spot jij het winkeltasje met het logo van de stad Antwerpen?

	 streetart paradijsstraat, stripmuren.be, tram 11 sint-jacob

10 In de Universiteitsbuurt ligt het Begijnhof, waar van 1545 tot eind 20e eeuw 
begijnen woonden: vrouwen die een kuis en toegewijd leven leidden zonder 
kloostergelofte. Hoewel er nu geen begijnen meer zijn, hangt er nog steeds 
een serene sfeer. Smalle straatjes leiden naar het Sint-Catharinakerkje en de 
binnentuin met een vijver en een boomgaard. De huisjes worden tegenwoordig 
verhuurd aan particulieren en de binnentuin is populair bij studenten, die er 
graag ontspannen.

	 historie / religie / tuin rodestraat 39, open dagelijks 8.00-18.00, entree gratis, tram 11 

jezus straat, 1, 24 paardenmarkt

9
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12 De laatgotische Sint-Jacobskerk is een van de vijf monumentale kerken in 
de Antwerpse binnenstad. De kerk verrast met een barok interieur, 24 altaren, 
een koorensemble en meesterwerken van onder anderen Rubens en Jordaens. 
Al eeuwen vertrekken hier pelgrims richting Santiago de Compostella in Spanje. 
De Rubenskapel wordt momenteel gerestaureerd.

	 religie / kunst sint-jacobsstraat 9, sintjacobantwerpen.be, open dagelijks 14.00-17.00, 

entree gratis, tram 11 sint-jacob

15 De Sint-Carolus Borromeuskerk trekt meteen de aandacht met haar barok
gevel. Begin 17e eeuw bouwden de jezuïeten deze kerk om meer mensen 
naar de mis te lokken. En met de adembenemende plafondschilderingen en 
de eigenzinnige bruiden op zaterdagochtend lukt dat nog steeds. De kerk is 
nog volop in gebruik, met meerdere vieringen per week.

	 religie hendrik conscienceplein 6, kerknet.be/organisatie/parochie-sint-carolus-

borromeus-antwerpen, open ma-za 10.00-12.30 & 14.00-17.00, entree € 5, tram 7 

keizerstraat, 11 melkmarkt

22 In de 11e eeuw was het nog een bescheiden kerkje, nu is de Onze-Lieve-

Vrouwekathedraal een pronkstuk, met de hoogste kerktoren van België. 
Honderd jaar duurde het om dit gotische bouwwerk te voltooien. Bewonder hier 
het schilderij De kruisafneming van Rubens. Van april tot en met september 
kun je meermaals per week de toren beklimmen. Stop zeker ook in de bistro 
van de kerk, De Plek, om het exclusieve Kathedraalbier te testen.

	 religie / toren / kunst groenplaats 21, dekathedraal.be, open ma-vr 10.00-17.00, za 10.00-

15.00, zo 13.00-17.00, entree € 12, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

23 Voor de ingang van de Onze-Lieve-Vrouwekathedraal staat het ontroerende 
standbeeld van Nello & Patrasche, de onafscheidelijke vrienden uit de wereld
beroemde roman Een hond van Vlaanderen van Marie Louise de la Ramée. 
Het tragische 19e-eeuwse verhaal gaat over een arme jongen en zijn trouwe 
hond, die samen hard werken en dromen van een beter leven. Op kerstavond 
sterven ze samen van verdriet en kou.

 	 beeldhouwwerk handschoenmarkt 10, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

26 Met het renaissancistische Stadhuis, de karakteristieke gildehuizen uit de 
16e en 17e eeuw en de vele terrassen is de Grote Markt het kloppende hart 

10
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van de historische binnenstad. Te midden van de Grote Markt staat de iconische 
Brabofontein, waarop de Romeinse held Brabo te zien is die de afgehakte hand 
van de reus Antigoon wegwerpt. Deze daad bezorgde, volgens de legende, 
Antwerpen zijn naam (‘handwerpen’).

	 plein / architectuur / fontein grote markt, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

Eten & drinken
2 Troostvoer en Vlaamse klassiekers krijg je voorgeschoteld bij De Bomma, 

precies zoals grootmoeder ze zou maken: beuling (bloedworst) met appeltjes, 
tomaat-garnaal, stoofvlees, rijstpap en meer. De muren hangen vol foto’s van 
bomma’s en ook jij kunt er een foto van jouw oma aan toevoegen. 

	 lunch / diner willem ogierplaats 3, +32037733201, restaurantdebomma.be, open wo-

zo 12.00-21.30, prijs €€, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats 

3 Het eerste dat opvalt aan Bistrot Benoît is het decor. De kroonluchters, 
hoge spiegels en het hagelwitte tafellinnen doen denken aan een bistro uit de 
jaren 30. Geniet van klassieke bistrofavorieten zoals rundernek met truffel en 
merg, maar ook van verrassende nieuwe combinaties zoals pladijs (schol) met 
arrabbiata (pittige tomatensaus) en artisjok. Op vrijdag- en zaterdagavond wordt 
uitsluitend het Menu Benoît geserveerd van drie, vier of vijf gangen.

	 lunch / diner zirkstraat 23, +32035023931, bistrot-benoit.be, open di & za 18.00-22.00, 

wo-vr 12.00-14.00 & 18.00-22.00, prijs €€, tram 7 klapdorp

4 ToiToiToi is overdag een koffiebar waar je terechtkunt voor Caffènation-
koffie, brunch en aperitief. Naast koffie en eten is er ook van alles te beleven, 
zoals de maandelijkse Drag Bingo. ’s Avonds sluit de koffiebar, maar achterin 
opent de geheime cocktailbar Le Souffleur. In deze speakeasy kom je alleen 
binnen als je gereserveerd hebt en aanbelt. 

 	 lunch / tussendoor / borrel lange koepoortstraat 42, toitoitoi.coffee, lesouffleur.be, 

open toitoitoi ma-do 8.30-17.00, vr 8.30-18.00, za 9.00-18.00, zo 9.00-17.00, le souffleur 

do-zo 17.00-0.00, prijs €, tram 7 klapdorp

6 Voor brunch en diner geïnspireerd op de Spaanse en Zuid-Amerikaanse 
keuken ga je naar Hart. Op de kaart staan plantaardige gerechten als vegan 
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28

paella, pita’s met seitanshoarma en een pizza calzone met chili sin carne. De 
Tapa Experience is een aanrader: je krijgt dan zes tapas voor een goede prijs.

	 lunch / diner minderbroedersrui 34, +32033863727, hart-antwerpen.be, open ma 11.00-

15.00, vr-za 11.00-15.00 & 18.00-22.00, zo 11.00-15.00, prijs €€, tram 7 keizerstraat 

11 Toen koffiebar Tartoer tien jaar geleden begon in de Korte Koepoortstraat, 
was vegan gebak nog een zeldzaamheid. Inmiddels zijn hun plantaardige 
cinnamon rolls uitgegroeid tot een begrip in Antwerpen. Geen verrassing dus, 
dat er een tweede vestiging opende op de studentikoze Ossenmarkt. Hier kom 
je voor goede koffie in een relaxte sfeer, binnen of op het terras.

 	 koffie / tussendoor / terras ossenmarkt 23, tartoer.be, open ma-vr 8.30-17.00, za-zo 

10.00-17.00, tram 1, 24 roosevelt perron italië

14 Bakkerij A Fresh Tart specialiseert zich in viennoiserie. Alles in de vitrine is 
een lust voor het oog, maar vooral de kaneel- en kardemombroodjes zijn razend 
populair. Dankzij de open keuken zie je hoe elk croissantje, broodje en gebakje 
vers wordt bereid.

 	 tussendoor / patisserie / to go sint-katelijnevest 41, afreshtart.be, open di-vr 7.30-16.00, 

za 9.00-17.00, tram 11 sint-katelijne

18 Een cocktailbar in de stijl van de jaren 20, daarvoor moet je bij Dogma 

Cocktails zijn. Plof neer op de chesterfield achter in de sfeervol verlichte zaak 
en laat de barman je overtuigen tot het proeven van een speciale cocktail. 
Mojito’s zul je hier niet vinden, wel unieke, uitgebalanceerde drankjes. Probeer 
bijvoorbeeld de exotische One Night in Bangkok, gemaakt van witte rum, pisco, 
chili, kaffirlimoen, passievrucht en kokos.

	 borrel wijngaardstraat 5, +3204498515153, dogmacocktails.be, open di-do 17.00-

0.00, vr 17.00-1.00, za 15.00-1.00, zo 15.00-0.00, tram 7 keizerstraat, 11 melkmarkt

20 Quetzal is een begrip onder studenten in Antwerpen. Hier proef je van de 
beste brownies en andere chocoladegerechten, gemaakt met verschillende 
soorten chocolade uit landen als Ghana en Ecuador. Zin in iets extra’s? Kies uit 
hun ruime aanbod milkshakes, smoothies en warme dranken. Perfect om je 
chocolade-craving te stillen − en dat tegen studentvriendelijke prijzen. 

	 tussendoor / to go lijnwaadmarkt 11, +32033440441, quetzal.be, open dagelijks 

12.00-22.00, tram 11 melkmarkt 

24 Wie van bier houdt, moet naar Paters Vaetje. In dit bruine café serveren ze 
oneindig veel varianten. Er staan veel Belgische bieren op de kaart, zowel de 
klassiekers als minder bekende bieren. Tijdens de zomermaanden drink je je 
pintje op het terras, in de winter zit je in het knusse houten interieur.

	 borrel / terras blauwmoezelstraat 1, +32032318476, fb @patersvaetje, open dagelijks 

12.00-0.00, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

25 Fish a’Gogo is een piepklein restaurant vlak bij de ingang van de Onze-Lieve-
Vrouwekathedraal. Hier bestel je kleine gerechten die je kunt delen (of niet), 
zoals calamares a la plancha (gegrilde inktvis), boquerones (gemarineerde ansjo
visjes), oesters en garnaalkroketjes. Als je geluk hebt, kun je plaatsnemen voor 
de zaak en genieten van de voorbijgangers én het uitzicht met een glaasje cava 
in de hand. Geen plek? Kies dan voor take-away en eet de gerechtjes op langs 
de Schelde.

 	 lunch / diner / to go handschoenmarkt 1, +320495242736, fishagogo.be, open ma 

& do-zo 12.00-21.30, prijs €, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

31 Al meer dan veertig jaar is Pasta-Hippo-Vino een vaste waarde in het 
historisch centrum van Antwerpen. Begin met een goed glas wijn aan de bar 
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en laat je verleiden door de geur van versgemaakte pasta’s uit het restaurant. 
Vegetarisch, glutenvrij of met een groep? Hier kan (bijna) alles.

	 lunch / diner oude koornmarkt 32-34, +32032131686, pasta-hippo-vino.be, open 

ma-vr 11.30-14.30 & 17.00-22.00, za 11.30-22.00, zo 17.00-21.30, prijs €€, metro 3, 5, 

9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

35 In de binnentuin van Msemen waan je je in een Marokkaanse riad. De setting 
is al een beleving op zich, maar ook het eten is een voltreffer. Probeer het 
Baraka-menu met harira (linzensoep), brewat (ovengebakken filodeeghapje), 
gevulde msemen (hartige pannenkoek) en muntthee. Alle gerechten zijn halal.

	 lunch / diner hoogstraat 34, +320484638128, msemen.be, open di-do & zo 11.00-

20.00, vr-za 11.00-22.00, prijs €, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

36 Bij Falafel Tof eet je vegetarisch, snel én lekker. Je bestelt een broodje met  
falafel en vult het zelf aan met verse groenten en salades uit de koelvitrine. Aan 
tafel krijg je een selectie sauzen om af te werken naar jouw smaak. Gezond 
fastfood, helemaal zoals jij het wil. 

 	 lunch / diner / to go hoogstraat 32, +32032916660, fb @falafeltofantwerpen, open di-do 

12.00-21.00, vr-za 12.00-22.00, prijs €, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

37 Copa Cava teleporteert je naar een Spaanse cavateca, waar een degustatie
ruimte gekoppeld is aan een shop. De beste cava’s worden hier professioneel 
gesabreerd (geopend met een sabel). Als je geluk hebt, krijg je een cavatoren te 
zien of krijg je pintxos (Baskische hapjes) van het huis aangeboden bij je fles.
Daarnaast kun je hier ook een fles cava kopen voor thuis.

 	 borrel vlasmarkt 32, +320494608936, copacava.be, open vr vanaf 17.00, za-zo vanaf 

14.00, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

38 Café Beveren is een bruine kroeg waar locals tot in de vroege uurtjes pintjes 
komen drinken. Het is een van de terrassen in de stad waar je het langst in de 
zon zit, maar dit is niet de enige troef. Binnen vind je een traditioneel dansorgel 
waar ooit een heel toneelstuk aan gewijd werd. Voor de prijs van een muntje 
schiet het meer dan tachtig jaar oude orgel aan en danst heel het café op de 
overdonderende muziek.

	 borrel vlasmarkt 2, +320495818134, fb @cafebeverenantwerpen, open vr 15.00-

0.00, za 13.00-1.00, zo 13.00-22.00, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats
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Shoppen
5 Biochi is hét adres voor theeliefhebbers. Hier vind je een ruime keuze aan 

biologische Chinese en Japanse thee en kun je meer dan dertig verschillende 
soorten proeven, allemaal op traditionele wijze bereid. De winkel is namelijk 
ook een tearoom, waar je de rijke Chinese theecultuur kunt ontdekken. 

	 speciaalzaak / tussendoor lange koepoortstraat 43, thewayoftea.be, open ma 13.00-

18.00, di-do 12.00-18.30, vr-za 11.00-18.30, zo 13.00-17.30, tram 7 klapdorp

19 Stay Gold is een winkel van en voor vrouwen, boordevol sieraden, kristal
kaarsen, geurstokjes en boeken over spiritualiteit. Of je nu op zoek bent naar 
een cadeau voor je moeder, zus of vriendin, of jezelf eens wilt verwennen, hier 
vind je altijd iets bijzonders. 

	 conceptstore lijnwaadmarkt 14, staygold.store, open wo-vr 12.00-16.00, za 10.00-

18.00, 1e zo van de maand 13.00-18.00, tram 11 melkmarkt 

21 Bij vintagewinkel Klub Kollekt shop je kwalitatieve pre-owned en pre-loved 
kleding, vooral uit België en buurlanden. Hier vind je geen overvolle rekken 

met af en toe een goede vondst ertussen; elk stuk is met liefde geselecteerd, 
gewassen en waar nodig opgeknapt. 

 	 boetiek / vintage blauwmoezelstraat 9, insta @klubkollekt, open wo-za 12.00-19.00, 

tram 11 melkmarkt 

27 Zoetekauwen opgelet: bij familiebedrijf Philip’s Biscuits scoor je de lekkerste 
Antwerpse handjes, het iconische koekje in de vorm van een hand dat symbool 
staat voor de stad Antwerpen. Ze maken ook een suikerarme variant, handjes 
gedipt in chocolade en zilte handjes voor bij een kaasplankje. Daarnaast vind je 
er speculaas en ijspralines – ideale souvenirs uit de Koekenstad. 

	 patisserie hoogstraat 2-4, philipsbiscuits.be, open dagelijks 10.00-18.00, metro 3, 

5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

32 De Antwerpenaren hebben Stephan Schneider in hun hart gesloten. Deze 
modeontwerper met Duitse roots heeft zich na zijn studie aan de Modeacademie 
in de stad gesetteld, al verkoopt hij zijn ontwerpen wereldwijd. Vooral zijn 
mannencollectie springt eruit, met zelfontworpen stoffen en sobere, stijlvolle 
kledingstukken.

	 boetiek reyndersstraat 53, stephanschneider.be, open wo-za 11.00-18.30, metro 

3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

33 De verpakkingsvrije winkel Robuust is een verademing voor iedereen die 
groenere ambities heeft in het dagelijks leven. Vul je drinkbekers en voorraad
dozen met gezonde biologische snacks en sapjes of koop wat duurzame en 
herbruikbare spullen die nuttig zijn tijdens je trip.

	 delicatessen / conceptstore / to go reyndersstraat 2, berobuust.com, open ma-vr 

10.00-18.30, za 10.00-18.00, metro 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats

34 Wie naar huis wil met een goed stuk Belgische chocolade, moet langs 
Sjokolat. Je koopt er chocoladerepen met originele smaken, zoals witte choco
lade met wasabinoten of melkchocolade met appel en kaneel. Ze hebben ook 
Antwerpse handjes van chocolade.

	 speciaalzaak hoogstraat 33, sjokolat.be, open ma-di & do-zo 12.30-18.00, metro 

	 3, 5, 9, 15 groenplaats, tram 4 groenplaats
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