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Gaan we samen spelen?

K AT H L E E N  A M A N T



Mila speelt met de poppen.
“Mag ik meespelen?” vraagt Nono. 
“Ja hoor”, lacht Mila.
“Jij mag de papa zijn.”



Nono wil de pop een flesje melk geven.
“Geef de pop aan mij”, zegt hij tegen Mila.
“Nee”, zegt Mila.
“Ik ben de mama. Ik zorg voor de baby.”



“Papa’s kunnen ook voor baby’s zorgen”, roept Nono boos.
En hij trekt de pop uit de handen van Mila.
Mila probeert de pop terug te pakken.
Ze trekt aan de benen en Nono trekt aan het hoofd.
Straks gaat de pop stuk.



Nono geeft Mila een duw.
Mila valt op de grond.
“Au-au, Nono heeft me pijn gedaan”, huilt ze.
“Au-au!!”



Samen spelen, stap voor stap

Laat ze oefenen: 
‘Zeg eens: 

mag ik meedoen?’

Complimenteer meteen: 
‘Goed dat je wachtte’ 
of ‘wat spelen jullie 

mooi samen’

Praat positief.
Zeg wat wél kan, 
niet alleen wat 

niet mag.

Ruzie is geen 
probleem, 
maar een 

oefenmoment.

Spelen = leren

Samen spelen is 
nog leren, niet 

vanzelfsprekend.

Geef een alternatief: 
‘Vraag het, 

pak het niet af’.

Geef woorden 
aan gevoelens: 

‘Je bent boos, dat 
mag, maar we doen 
elkaar geen pijn’.

Benoem: ‘Jullie willen 
allebei de auto’. Dat 
brengt meteen rust.

Speel actief mee
maar stuur subtiel.

Blijf rustig, 
ook als het 

stormt.

Zeg: ‘Stop, we 
pakken niet af’ en haal 
het speelgoed even weg.

Geef een oplossing: 
‘Om de beurt, 
eerst mag jij, 

en daarna mag hij’.

Kinderen pakken 
speelgoed af omdat ze 
hun impulsen nog niet 

goed beheersen.

Frustratie ontstaat 
snel als ze niet 
goed kunnen 
uitleggen wat 

ze willen.

Bied speelgoed aan 
dat samenwerken 

stimuleert.




