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Voorwoord bij de
Nederlandse uitgave

Toen ik ruim twintig jaar geleden begon met het opleiden van
behandelaars, was cupping in Nederland nog iets alternatiefs. Het
brede publiek kende het destijds hooguit van de ronde vlekken op
de rug van een Olympische zwemmer, maar het werd toen niet
geassocieerd met de behandeltafel van een serieuze masseur of
therapeut. Dat beeld is gelukkig volledig veranderd; cupping is de
afgelopen jaren in een stroomversnelling geraakt.

Ik geef inmiddels al jaren les in cupping, naast mijn werk in
myofasciale- en triggerpointtherapie. In ons vak werken we van
oudsher veel met actieve druk, diepe strijkingen en pin-technie-
ken. Cupping doet iets wat juist tegengesteld is aan die druk, maar
daar verrassend goed naast past. In plaats van het weefsel in te
drukken, tillen we het met cupping juist omhoog. De decompressie
die hierdoor ontstaat, is therapeutisch ontzettend waardevol. In
een vak waarin je je eigen handen en lijf jarenlang gezond wilt hou-
den, is het bovendien een welkome techniek die je handen ontziet.
Daniel Lawrence laat overtuigend zien hoe je cupping soepel inte-
greert in een bestaand behandelplan, naast en in combinatie met
de technieken die je al beheerst. De overlap met het werk van mas-
sagetherapeuten is groter dan je op het eerste gezicht zou denken.

Het doet me deugd dat dit boek vanuit de fysiotherapie is
geschreven. In mijn visie is het een prachtige aanvulling voor zowel
de fysiowereld als de massagewereld, en ik ben blij dat Lawrence
die brug zo overtuigend slaat.
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Wat dit boek écht onderscheidend maakt, is de manier waarop
Lawrence het werkingsmechanisme verwoordt. Hij grijpt niet
terug naar meridianen of het afvoeren van gifstoffen, maar kijkt
puur naar het zenuwstelsel. De pijnpoorttheorie van Melzack en
Wall, de rol van proprioceptie, sensorische input en het biopsycho-
sociale model vormen de kaders waarmee we pijn inmiddels mo-
dern begrijpen en behandelen.

Hier raakt het boek aan de kern van mijn eigen visie. Ik ben
ervan overtuigd dat we in ons vak primair het zenuwstelsel
beinvloeden, waarbij de fascia en de spieren fungeren als de toe-
gangswegen naar de pijnreceptoren. De fascia is geen passief ver-
pakkingsmateriaal. Het is een aaneengesloten, rijk geinnerveerd
netwerk; juist die hoge dichtheid aan sensorische zenuwuiteinden
maakt het weefsel zo goed behandelbaar. Omdat cupping via het
zenuwstelsel werkt en je bindweefsel vol zit met gevoelssenso-
ren, snap je meteen waarom de opwaartse trekkracht van zo'n cup
direct pijn verlicht en ontspanning geeft.

Daarbij mogen we stress niet over het hoofd zien. Pijn en dis-
functie zorgen voor spanning in het lichaam, en die spanning zet
zich vast in de spieren en de fascia. Steeds vaker zien we dat stress-
gerelateerde klachten en chronische pijn met elkaar verweven
zijn; je behandelt zelden het een zonder het ander aan te raken.
Een techniek die het zenuwstelsel helpt kalmeren en het lichaam
tot rust brengt, heeft daarom een waarde die verder reikt dan het
lokale weefsel. Ook daarin past cupping perfect.

Lawrence is eerlijk over de grenzen van zijn vak. De wetenschap-
pelijke onderbouwing is nog wisselend en voor een aantal effecten
zelfs voorlopig. Juist daarom houdt hij vast aan het principe van
de minimale dosis — een voorzichtigheid die ik zeer waardeer.

Zelf integreer ik cupping al jaren in mijn lessen en in vrijwel
elke behandeling in de praktijk, maar een boek als dit had ik nooit
kunnen schrijven. Lawrence brengt techniek, wetenschap en kli-
nisch redeneren op een prettig leesbare manier samen. Dat hij het
geheel ook nog eens toegankelijk en praktisch houdt, maakt dit
werk des te waardevoller.



