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¢Qué lograras con este curso?
Aprenderas a hablar, comprender, leer y escribir en situaciones cotidianas, profesionales y sociales.

Este libro es adecuado para estudio independiente (con la app) o para usar con un profesor.

¢ Usa vocabulario practico para la vida diaria y el trabajo

e Comprender el lenguaje hablado y escrito

e Escribe correos electrénicos, mensajes y textos profesionales breves

e Preparate para examenes oficiales como Panstwowe Egzaminy Certyfikatowe z Jezyka Polskiego

¢Para quién es este libro?

Este libro esta diseflado para profesionales adultos que buscan estructura y un progreso rapido.

Cada leccién sigue una estructura clara:

. Vocabulario y frases utiles

. Didlogos y situaciones cotidianas

. Explicaciones claras de gramatica

. Ejercicios guiados con practica paso a paso

. Lectura, comprensién auditiva, expresién oral y escritura
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Al final del libro se incluye un vocabulario completo y una lista de conjugaciones verbales como
referencia.

Autoevaluacioén - Nivel A1

e Comprension auditiva: Puedo reconocer palabras y frases basicas sobre mi y mi entorno cuando

se hablan despacio.

Leyendo: Puedo comprender palabras basicas y oraciones sencillas en materiales simples.

¢ Interaccién oral: Puedo interactuar con facilidad si la otra persona habla despacio y me ayuda a
expresarme.

¢ Produccién oral: Puedo usar frases sencillas para describir mi entornoy a las personas.
e Escritura: Puedo escribir postales sencillas y rellenar formularios con datos personales.

Cémo usar la aplicacién coLanguage (audio + autoevaluaciones)

Escanea el cédigo QR en cada leccién para acceder a audio, video, pruebas, entrenamiento de
pronunciacién y ejercicios interactivos.

App:
https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a‘




¢:Cémo utilizar este curso como docente?

Este curso ofrece un programa completo, alineado con el MCER, de aproximadamente 60-80 horas de
ensefianza. Disefiado para profesores con poco tiempo, las lecciones estan listas para usar y requieren
una preparacion minima.

Cada capitulo incluye:

e Desarrollo de vocabulario estructurado

e Practica comunicativa basada en situaciones para contextos cotidianos y profesionales
e Practica guiada de gramatica

e Tareas integradas de lectura, escucha, expresion oral y escritura

Material visual de apoyo docente para uso en lineay en aula

Escanea el codigo QR de cada leccién para acceder a los materiales digitales que apoyan la ensefianza
presencial:

e Audio, pronunciacién y material de video

e Ejercicios extra de gramatica y actividades de expresion oral

e Imagenes y apoyo visual para la practica de expresién oral contextual

e Copiar hojas de trabajo a Google Docs u otras herramientas similares para practicar la escritura en
tiempo real

Gestionar grupos, tareas y preparacién de lecciones
Utiliza nuestro portal de gestion escolar para organizar y apoyar a tus alumnos:

« Monitorizar el progreso del alumno, los desafios y los resultados de correccién
e Enviar deberes y materiales de preparacién de las clases (con traducciones) a los grupos

Mas informacién sobre herramientas digitales: https://www.colanguage.com/es/ensenar-con-nosotros

Evaluacién y valoracién - Nivel A1

e Rango: Tiene palabras y frases basicas para datos personales y situaciones concretas
e Precisidn: Tiene un control limitado de los patrones gramaticales basicos

o Fluidez: Utiliza frases breves prefabricadas con pausas frecuentes

¢ Interaccién: Puede interactuar de forma sencilla con preguntas y respuestas basicas.
e Coherencia: Vincula palabras con conectores muy basicos como "y", "luego"



Objetivos del curriculo

# Situacién Enfoque gramatical Verbos clave
A1.1 Saludos y Despedidas Pronombres personales: ja, ty on, ona... byc
Fecha objetivo: _/_/____
A1.2 Decir tu nombre Alfabeto polaco nazywac sie,
Fecha objetivo: _/_/_____ Pronunciacién, entonacién y acento en polaco przedstawic sie
A1.3 ;De dénde eres? Numero y género gramatical: dziecko, dzieci... pochodzi¢, mieszka¢
Fecha objetivo: _/_/____
A1.4 Nudmeros y conteo Numerales cardinales liczy¢
Fecha objetivo: _/_/____
A1.5 Familia Pronombres posesivos: méj, moja, moje... mie¢
Fecha objetivo: _/_/____
A1.6 Decir tu edad Formas usadas al expresar la edad: rok, lata, swietowac,
Fecha objetivo: _/_/____ lat przygotowac
A1.7 Profesionesy estudios Sustantivos en el instrumento: kim? czym? pracowad, studiowac
Fecha objetivo: _/_/____
A1.8 Direcciony datos de Conjugacion de los verbos en tiempo da¢, dostac
contacto presente: pracuje, méwisz, pyta
Fecha objetivo: _/_/____
A1.9 Dias delasemanay Preposiciones de tiempo: za, w, przez, od, 0 spac, robic

partes del dia
Fecha objetivo: _/_/

A1.10El clima
Fecha objetivo: _/_/

Adjetivos y adverbios del tiempo: stonecznie,
deszczowy...

Swieci¢

A1.11 Nimeros ordinales
Fecha objetivo: _/_/

NuUmeros ordinales 11-24

urodzic sie, zaczynac
sie

A1.12 Estaciones, meses y
partes del aiio
Fecha objetivo: _/_/

Futuro: forma seréa

by¢, czekac na, wolec

A1.13 Decir la hora y leer el
reloj
Fecha objetivo: _/_/

Dar la horay leer el reloj

przychodzi¢, wiedzie¢

A1.14 Fechas de calendario y
festivos
Fecha objetivo: _/_/

Dar la fecha

dekorowac, spedzac

A1.15 Comida diaria
Fecha objetivo: _/_/

Conjunciones: i, lub, ale, poniewaz

jes¢, jesc, pi¢

A1.16 Rutinas diarias
Fecha objetivo: _/_/

Verbos reflexivos: myje sie, ubieram sie...

wstawac, my¢ zeby

A1.17 Cocinar y hornear
Fecha objetivo: _/_/

Expresar la necesidad con "trzeba"

gotowac
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A1.18 Preguntando cosas
Fecha objetivo: _/_/

Formulacién de preguntas - particula «czy»

pytaé, odpowiadac,
znaczy¢

A1.19 Precios y dinero
Fecha objetivo: _/_/

Adverbios de cantidad: mato, duzo, troche...

kosztowac, ptacic¢

A1.20 Compras de alimentos
Fecha objetivo: _/_/

Conjugacién de los verbos que terminan en -
owac

kupowac, sprzedawac

A1.21En la tienda de ropa
Fecha objetivo: _/_/

Sustantivos en acusativo: kogo? co?

nosi¢, zaktadac¢

A1.22 Partes del cuerpo
Fecha objetivo: _/_/

Adverbios de modo: dobrze, Zle, szybko,
cicho...

czuc sie, bole¢

A1.23 Apariencia fisica
Fecha objetivo: _/_/

Adjetivo en nominativo: tadna dziewczyna

wyglgdad, opisywac

A1.24 Colores
Fecha objetivo: _/_/

Preferencias y aversiones: (no) lubie, (nie)
podoba mi sie

lubi¢, podobac sie

A1.25 Emociones y

sentimientos

Fecha objetivo: _/_/

Los pronombres demostrativos: ten, ta, to...

smiac sie, ptakac

A1.26 Sentidos y percepcién
Fecha objetivo: _/_/

Adverbios de grado: nie, bardzo, za, troche

widziec, stysze¢

A1.27 Formas y figuras
Fecha objetivo: _/_/

Comparaciones: tak ... jak, mas ... que, menos
que

poréwnywac, rysowac

A1.28 Caracter y personalidad
Fecha objetivo: _/_/

Grado comparativo del adjetivo: dobry ->
lepszy

spotykac, poznawac

A1.29 Estados fisicos y

sensaciones

Fecha objetivo: _/_/

Grado superlativo del adjetivo: bueno ->
mejor -> najlepszy

odpoczywac,
relaksowac sie

A1.30 Enfermedad y dolor
Fecha objetivo: _/_/

Sustantivos en genitivo: kogo? czego?

chorowaé, kaszleé

A1.31 Nuestra casa
Fecha objetivo: _/_/

Pronombres adverbiales que indican lugar: tu,
tam, tutaj...

sprzqtac,
przeprowadzac sie

A1.32 Muebles
Fecha objetivo: _/_/

Preposiciones de lugar: na stole, pod t6zkiem

otwierac, zamykac

A1.33Vajilla Verbos modales: moge, musze, chce, umiem... podawac
Fecha objetivo: _/_/
A1.34Electrodomésticos Negaciones con genitivo: nie ma okna, nie my¢, uzywac

Fecha objetivo: _/_/

lubie kawy

A1.35Vivienda y alojamiento
Fecha objetivo: _/_/

Preposiciones de lugar y de movimiento: do
domu, obok parku

wynajmowac, dzieli¢

A1.36 Plantas de interior y

plantas de jardin

Fecha objetivo: _/_/

Conectores: dlatego ze, potem, tez, tez nie

siedzie¢, podlewac
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A1.37 Tus mascotas
Fecha objetivo: _/_/

Instrumental plural: z psami, z kotami bawic sie, spacerowac

A1.38 Servicios cotidianos
Fecha objetivo: _/_/

Tiempo pasado de los verbos imperfectivos:  czeka¢, zatatwiac

pracowatem, kupites, robit

A1.39 Pedir comida y salir a
comer
Fecha objetivo: _/_/

Modo condicional como forma de cortesia:
chciatbym, chciatabym

zamawia¢, przynosic¢

A1.40 Deportes y ejercicio
Fecha objetivo: _/_/

Adverbios de frecuencia: siempre, nunca,
czasami

biegac, ptywac, grac

A1.41 Describiendo
pasatiempos
Fecha objetivo: _/_/

Adverbios de tiempo: ahora, wczesniej,
pbzniej, potem

czytac, podrézowac

A1.42Transporte
Fecha objetivo: _/_/

Preposiciones de lugar y de transporte: z, do, jeZdzi¢, kierowac,
przez, w strone... spoznic sie, sprawdzi¢

A1.43 Pedir y dar direcciones
Fecha objetivo: _/_/

Indicar el camino y localizar lugares: prosto, w skreca¢, wraca¢
prawo, po lewe;...

A1.44 Noche de viernes fuera
Fecha objetivo: _/_/

Expresar preferencias: wole¢, uwielbia¢,
nienawidzi¢

wychodzi¢,
imprezowac

A1.45 Musica y arte
Fecha objetivo: _/_/

Tiempo futuro de los verbos imperfectivos:
seré[esperar] (bede czekad), él/ella trabajara
(bedzie pracowat)...

oglgdac, spiewac
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A1.1 Saludos y Despedidas
Modut 1 Presentarse

A1.1 Pozdrowienia i Pozegnania

O Saludos basicos y despedidas.

O Iniciar y finalizar una conversacién.

O Frases utiles para usar durante la clase (para pedir aclaraciones, repeticiones,
etc.).

Pani (Sefiora) Do zobaczenia! (iHasta luego!)
Pan (Sefior) Dobranoc! (iBuenas noches!)
Panstwo (Sefiores) Dziekuje! (iGracias!)
Czes¢! (iHola!) Prosze! (iPor favorl)
Dzien dobry! (iBuenos dias!) Jak sie masz? (¢Cémo estds?)
Dobry wieczér! (iBuenas noches!) Dobrze. A ty? (Bien. ;Y tu?)

Do widzenia! (iAdics!)

1. Didlogo: Pani Kowalska spotyka sie z budowlanncem przed swoim domem i
ustala szczegoty remontu. (QR: Audio)

Budowlaniec: Dzierr dobry, Pani Kowalska! (iBuenos dias, Sra.
Kowalska!)
Pani Kowalska: Dzien dobry. (Buenos dias.)
Budowlaniec: Jak sie Pani ma? (¢Como estd usted?)
Pani Kowalska: Dobrze, dziekuje. (Bien, gracias.)
Budowlaniec: To jest dom do remontu? (¢Esta es la casa que hay que reformar?)
Pani Kowalska: Tak, ten po prawej stronie. (Si; la de la derecha.)
Budowlaniec: Rozumiem. Zaczynamy jutro o 6smej. (Entiendo. Empezamos mafiana a las ocho.)
Pani Kowalska: Dobrze, o ésmej. (De acuerdo, a las ocho.)
Budowlaniec: Do zobaczenia jutro. (Nos vemos mafiana.)
Pani Kowalska: Do widzenial (iAdics!)

1. O ktérej godzinie budowlaniec proponuje rozpocza¢ remont? (;A qué hora propone el obrero comenzar la
reforma?)

a.Jutro rano, bez okreslonej godziny. b. O ésmej.
¢. Wieczorem. d. O siédme;j.

2. Jakie pozegnanie wypowiada budowlaniec na kohcu rozmowy? (;Qué despedida dice el obrero al final de
la conversacién?)

a. Dobranoc! b. Czes¢!
¢. Do widzenia! d. Do zobaczenia jutro.
1-b 2-d

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/1 Cztery | 4



2. Gramatica: Zaimki osobowe: ja, ty on, ona...
En polaco, los pronombres personales principales son: ja, ty, on, ona, ono,

my, wy, oni, one.

A1.1 Saludos y Despedidas
Modut 1 Presentarse

1. Los pronombres no siempre son necesarios en polaco, porque los verbos muestran el sujeto.

Osoba (Persona) Liczba pojedyncza (Singular) Liczba mnoga (Plural)
1. osoba (1. persona) ja (o) my (nosotros/nosotras)
2. 0soba (2. persona) ty (td) WY (vosotros/vosotras)
3. osoba meski (3. persona masculino) on (él) oni (ellos)

3. osoba zenski (3. persona femenino) ona (ella) one (ellas)

3. osoba nijaki (3. persona neutro) ono (ello) —

“Ono” se usa rara vez y normalmente se refiere a la palabra dziecko, por ejemplo: Ono (dziecko) $pi

spokojnie.

Las formas formales de “usted/ustedes” - Pan / Pani / Panstwo - se usan en lugar de ty/wy en
situaciones educadas o formales.

1. Dzieh dobry,

2. Czes¢l A

3. Dzien dobry,

4. To jest Marta.

1. ja 2. ty 3. Pan 4. ona

jestem Anna. (Buenos dias, soy Anna.)
a. Pan b. my ¢. mnie d. ja
jak sie masz? (jHola! ;Y td, cémo estds?)
a. ja b. cie . wy d ty

jest nauczycielem? (Buenos dias, ;usted es el profesor?)
a ty b. Panstwo ¢. Pan d. Pani

mowi po polsku. (Esta es Marta. Ella habla polaco.)
a. ona b. on c. one d ty

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/al/1 Pie¢ | 5



3.Ejercicios

1. Haz frases correctas.

1.ty? | Dzien dobry! | Anna. A | Nazywam sie
(iBuenos dias! Me llamo Anna. ;Y tu?)

A1.1 Saludos y Despedidas
Modut 1 Presentarse

2. Panie Marku. | Jak sie | Pan ma? | Dobry wieczér,
(iBuenas noches, sefior Mark! ;Cémo estd usted?)

3.sie | Czes¢! | masz? | Jak
(iHola! ;Cémo estds?)

4.ty? | dziekuje. | A | Dobrze,
(Bien, gracias. ¢Y tu?)

5. powtérz | prosze | raz. | Prosze, | jeszcze
(Por favor, repite, una vez mds.)

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Dzien dobry, pani Anno, a.Aty?

2. Dobrze, dziekuje. b. do zobaczenia jutro.
3. Przepraszam, prosze C. powtorzy¢ jeszcze raz.
4. Do widzenia, d. jak sie Pani ma?

1-d: Buenos dias, sefiora Anna, ;como estd usted? 2-a: Bien, gracias. ¢Y tu? 3-c: Perddn, por favor, ;puede repetirlo otra vez?

4-b: Adiés, hasta mariana.

3. Elige la solucidn correcta

1. Dzien dobry, ja Anna, a Pan Kowalski?  (Buenos dias, yo soy Anna, ¢y el sefior
Kowalski?)
a. jestem b. jestes c sq d. jest
2. Przepraszam, czy Pan z Polski? (Perddn, ¢usted es de Polonia?)
a. jestes b. jest C. sg d. jestem
3. Dobry wieczér, my na kursie polskiego. (Buenas noches, nosotros estamos en el curso
de polaco.)
a. jestem b. jestescie c. jestesmy d sq

1. jestem 2. jest 3. jesteSmy

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/al/1
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A1.1 Saludos y Despedidas
Modut 1 Presentarse

4. Juego de rol - dialogos (QR: Audio)

Pierwszy dzien w biurze

Ania (HR): Dzieri dobry, Panie Marku.
(Buenos dias, sefior Marek.)
Marek (nowy Dzieni dobry. Tak, to ja.
pracownik): (Buenos dias. Si, soy yo.)
Ania (HR): Jak sie Pan ma?
(¢Cémo estd usted?)
Marek (nowy Dobrze, dziekuje. A Pani?
pracownik): (Bien, gracias. ¢Y usted?)

1. Jak Ania wita Marka? Powiedz to samo inaczej (formalnie lub nieformalnie).

5. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: 1A+)

1. Entras por la mafiana a la oficina. Ves a una compafiera o compafiero que no conoces #
bien. Saluda con cortesia y pregunta cdmo esta. (Usa: Dzien dobry, Pan/Pani, jak sie masz)

2. Por la noche entras en una pequefia tienda o en la recepcién del hotel. Saluda y comienza la
conversacion con el personal. (Usa: Dobry wieczér, Pan/Pani, prosze)

) By¢ (ser)
Verbos importantes ,
Czas terazniejszy

ja jestem
ty jestes$
on/ona/ono jest

my jestesmy
wy jestescie
oni/one sa

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/al/1 Siedem | 7



A1.2 Decir tu nombre
Modut 1 Presentarse

A1.2 Podawanie swojego imienia
O Di tu nombre y pregunta por el nombre de alguien

O Titulos y formas de dirigirse a las personas. (Sefior, sefiorita,...)
O Preséntate

Imig (Nombre) Co stycha¢? (¢Qué tal?)
Nazwisko (Apellido) Co u Pani (cQué tal
stychaé? usted?)

. (¢Cémo te llamas?) Cou pana (¢Qué tal
Jak sie nazywasz? slychac? usted?)
Jak masz na imie? (¢Como te llamas?) Dobrze (Bien)
Nazywac sie (Llamarse) Zle (Mal)
Przedstawic sie (Presentarse) Tak sobie (Asi asi)
Przepraszam, czy mozesz powtorzyé?  (Perddn, ;puedes repetir?) Swietnie (iEstupendo)
Przepraszam, czy moze Pan/Pani (Perdon, ;puede usted
powtérzy¢c? repetir?)

1. Dialogo: Anna jest dziennikarka sportowa i przed meczem poznaje
zawodnikéw Legii Warszawa (QR: Audio)

Adam: Dzien dobry! (iBuenos dias!)

Anna: Cze$¢! Mozemy przej$¢ na ty? Jak masz na imie?  (jHola! (Podemos tutearnos? ;Como te llamas?)

Adam: Jasne. Mam na imie Adam. (Claro. Me llamo Adam.)

Anna: Przepraszam, jest bardzo gto$no... Czy mozesz (Perdona, hay mucho ruido... (Puedes repetir?)
powtorzy¢?

Adam: Oczywiscie! Nazywam sie Adam Nowak. A ty? (iPor supuesto! Me llamo Adam Nowak. ¢Y tii?)

Anna: Mam na imie Anna. (Me llamo Anna.)

Adam: Co stycha¢? (¢Qué tal?)

Anna: Tak sobie, mam duzo pracy. (Mds o menos, tengo mucho trabajo.)

Adam: Rozumiem. Oj, trening juz sie zaczyna. Do (Entiendo. Uy, el entrenamiento ya empieza. jNos
zobaczenia pdzniej! vemos luegol)

Anna: Pa! (iChao!)

1. Jakie jest nazwisko Adama? (;Cudl es el apellido de Adam?)

a. Nowak b. Kowalski
¢. Warszawa d. Legia

2. Dlaczego Anna prosi, zeby Adam powtorzyt? (;Por qué Anna pide que Adam repita?)
a. Bo jest bardzo gtosno b. Bo trening juz sie zaczyna
c. Bo Adam moéwi za szybko d. Bo nie zna polskiego

1-a 2-a

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/2 Osiem | 8



A1.2 Decir tu nombre
Modut 1 Presentarse
[z

2. Gramatica: Alfabeto polaco
El alfabeto polaco se compone de 32 letras.

1. En polaco existen letras especiales, como g, ¢, 6, ¢ h, §, 2, 1, 2.

A Autobus (Autobds) F Foka (Foca) M Mama (Mamd) § Snieg (Nieve)

A Waz (Serpiente) G GoOra (Montafia) N Nos (Nariz) T Telefon (Teléfono)
B Banan (Banana) H Herbata (7¢) N Ko# (Caballo) U Ucho (0Oreja)

C Cukier (Azicar) I lgta (Aguja) O Oko (0jo) W Woda (Agua)

¢ €Ema (polilla) J Jajko (Huevo) O Stét (Mesa) Y Ryba (Pescado)
D Dom (Casa) K Kot (Gato) P Pies (Perro) Z Zamek (Castillo)
E Ekran (Pantalla) L Las (Bosque) R Rower (Bicicleta) Z Zaba (Rana)

E Zeby (Dientes) t tos (Alce) S Sok (zumo) Z  Zrebak (Potro)

Las letras q, v, x no pertenecen al alfabeto polaco: aparecen solo en palabras prestadas (p. ej., quiz,
video, x-ray).
Las letras g, ¢, e, 1, n, 6, $, Z, zcambian la pronunciacién y el significado de las palabras.

3. Gramatica: Pronunciacién, entonaciéon y acento en el idioma

polaco
En polaco se usan ch, sz, rz, cz, dz, dz, dz, dzi, que representan sonidos
individuales.

1. Entonacion en preguntas de si/no: subimos la voz al final de la frase.
2. Acento de palabra: normalmente cae en la penuitima silaba.

Specjalne polskie litery (Letras polacas especiales)

9: W3z (serpiente)  §: Sroda (miércoles)  h: konh (caballo) rz: rzeka (rio) dz: dzungla (jungla)
€: ¢ma (polilla) Z: 7zrebak (potro) t £6dZ (£6d2) sz: szafa (armario) dz: dZwiek (sonido)
e: reka (mano) 2: zaba (rana) cz: czas (tiempo)  dz: dzwonek (timbre) ch: chleb (pan)

Taka sama wymowa, ale inny zapis (La misma pronunciacion, pero distinta escritura)

0: stét (mesa) u: but (zapato)

Z: zaba (rana) rz: rzeka (rio)

h: historia (historia) ch: chleb (pan)

€: ¢ma (polilla) ci: ciasto (pastel)
dz: dzwig (gria) dzi: dziecko (nifio)
$: Sroda (miércoles) si: siostra (hermana)
Z: Zrebak (potro) zi: ziemia (tierra)

“rz"y"z" se pronuncian igual (/ /), pero cambian el significado de la palabra. Ejemplo: morze - moze.
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4.Ejercicios

1. Haz frases correctas.

1. nazywam | Nowak. | Anna | Dzien | sie | dobry,
(Buenos dias, me llamo Anna Nowak.)

A1.2 Decir tu nombre
Modut 1 Presentarse

2.imie? | Jak | na | masz
(¢Cémo te llamas?)

3. nazywasz? | sie | Jak
(¢Cudl es tu nombre?)

4.imie? | czy | powtdrzy¢ | mozesz | Przepraszam,
(Perddn, ;/puedes repetir el nombre?)

5. powtérzy¢ | czy | Pan | moze | nazwisko? | Przepraszam,
(Perddn, ;puede usted repetir el apellido?)

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Dzien dobry, nazywam sie Anna, a. — Mam na imie Piotr.

2. Przepraszam, czy mozesz powtdrzy¢ b. a jak sie Pan nazywa?

3.Jak masz na imie? C. swoje nazwisko?

4. Prosze Pani, podam imie do formularza, d. czy mozna przeliterowac litere ,4"?

1-b: Buenos dias, me llamo Anna, ;y cémo se llama usted? 2-c: Perdone, ;puede repetir su apellido? 3-a: ;Cémo te llamas?
— Me llamo Piotr. 4-d: Sefiora, voy a poner el nombre en el formulario, ;puede deletrear la letra "t'?

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta. (QR:

Audio)
1. O co pyta kobieta? (;Qué pregunta la mujer?)
a. O numer telefonu b. O imie mezczyzny

c. Oadres firmy
2. Co robi Pawet w nagraniu? (;Qué hace Pawet en la grabacion?)

a. Pyta o cene biletu b. Literuje swoje nazwisko

C. Podaje godzine spotkania
1-b 2-b

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/2
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A1.2 Decir tu nombre
Modut 1 Presentarse

4. Elige la solucién correcta

1. Dzien dobry, ja Anna Kowalska. (Buenos dias, me llamo Anna Kowalska.)
0. nazywacie sie b. nazywa sie C. hazywam sie
d. nazywasz sie

2. Przepraszam, jak sie Pan ? (Perdone, ;cémo se llama usted?)

a. hazywasz b. nazywam C. hazywajg d. nazywa
3. Dzien dobry, na spotkaniu : Marek (Buenos dias, en la reunién me presento:

Nowak. Marek Nowak.)
a. przedstawia sie b. przedstawiam sie C. przedstawiam

d. przedstawiasz sie
1. nazywam sie 2. nazywa 3. przedstawiam sie

5. Juego de rol - didlogos (QR: Audio)

Pierwszy dzieh w pracy

Nowy Dzieri dobry, nazywam sie Tomasz Nowak. Przepraszam, jak sie Pani nazywa?
pracownik
(Tomasz): (Buenos dias, me llamo Tomasz Nowak. Perddn, ;cémo se llama usted?)

Recepcjonistka Dzieri dobry, nazywam sie Anna Kowalska. Co u Pana stychac?

(Pani Anna): (Buenos dias, me llamo Anna Kowalska. ;Cémo estd?)

Nowy Dobrze, dziekuje. Przepraszam, czy moze Pani powtdrzy¢ nazwisko?
pracownik (Bien, gracias. Perdon, ;puede repetir el apellido?)

(Tomasz):

Recepcjonistka Kowalska.K o w a | s k a.
(Pani Anna): (Kowalska. Kowalska.)

1. Jak ma na imie i jak nazywa sie nowy pracownik?

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: I1A+)

1. Estas en la recepcidén de una nueva empresa. La recepcionista pide tus datos. Preséntate y £
di tu nombre y apellido. (Usa: nazywam sig, imi , nazwisko)

2. Conoces a una persona nueva en una reunién de trabajo. Pregunta cortésmente su nombre y
apellido. (Usa: Jak sie Pan/Pani nazywa?, Pan/Pani, przepraszam)
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Verbos importantes
ja

ty

on/ona/ono

my

wy

oni/one

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/2

Nazywac sie (llamar)
Czas terazniejszy
nazywam sie
nazywasz sie

nazywa sie
nazywamy sie
nazywacie sie
nazywaja sie

A1.2 Decir tu nombre
Modut 1 Presentarse

Przedstawic sie (presentarse)
Czas terazniejszy
przedstawiam sie
przedstawiasz sie
przedstawia sie
przedstawiamy sie
przedstawiacie sie
przedstawiajg sie
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A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

A1.3 Skad jestes?
O Pregunta a alguien de donde es
O Di tu nacionalidad

Miasto (Ciudad) Szwajcaria (Suiza)

Panstwo (Pais) Turcja (Turquia)

Anglia (Inglaterra) Wiochy (Italia)

Dania (Dinamarca) Skqd jesteg? (¢De donde eres?)

Finlandia (Finlandia) Jestem z... (Soy de...)

Francja (Francia) Mieszkam w... (Vivo en...)

Hiszpania (Esparia) By¢ (Ser/Estar)

Meksyk (México) Mieszka¢ (Vivir)

Niderlandy (Paises Bajos) Pochodzi¢ (Proceder/Ser originario de)
1. Didlogo: Najszczesliwszy kraj na swiecie (QR: Audio)
Markku: Przepraszam, czy to kolejka do samolotu do (Perdona, ¢esta es la fila para el

Helsinek? avién a Helsinki?)
Anna:  Tak, do Helsinek. (Si, es para Helsinki.)
Markku: Super. Lece do domu — mieszkam w Finlandii. (Genial. Voy a casa — vivo en Finlandia.)
Anna:  Aha. Ja lece pierwszy raz. Jestem z Warszawy. (Ah. Es mi primer vuelo. Soy de Varsovia.)
Markku: O, fajnie. Lecisz na wakacje? (Qué bien! ;Vas de vacaciones?)
Anna: Tak, na kilka dni. (Si, unos dias.)
Markku: Mitego pobytu! Mam na imie Markku. (iQue disfrutes tu estancia! Me llamo Markku.)
Anna:  Dziekuje. Jestem Anna. Mito mi. (Gracias. Soy Anna. Encantada.)
Markku: Bramka juz jest otwarta. (La puerta ya estd abierta.)
Anna:  Dobrze, chodzmy. (Bien, vamos.)
1. Dokad leci Markku? (;Adénde va Markku?)
a. Do Francji. b. Do Warszawy.
c. Do Hiszpanii. d. Do Helsinek.

2. Skad jest Anna? (;De dénde es Anna?)

a. Jest z Warszawy.

c. Jest z Finlandii.

1-d 2-a

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/3

b. Jest z Turcji.

d. Jest z Anglii.
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2. Gramatica: Nimero y género gramatical: dziecko, dzieci...
En polaco existen tres géneros: masculino, femenino y neutro. En plural se

A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

distinguen el masculino personal y el no masculino personal.

1. En plural distinguimos el género masculino personal: cuando en el grupo hay al menos un
hombre; y el no masculino personal: mujeres, cosas, animales y nifios.

Rodzaj (Género) Koncoéwki (Terminaciones) Przyktady (Ejemplos)
htopak, kot, pies,
Meski (Masculino) -0 chtopak, kot, pies
komputer
Liczba . .
. S ) . dziewczyna, pani,
pojedyncza Zenski (Femenino) -a, -i, -0* sz
(Singular) y
L dziecko, spotkanie,
Nijaki (Neutro) -0, -, -¢, -um o
imie, muzeum
-y (k g r+c)

Liczba mnoga
(Plural)

-i(b,d,f,ch,t mn,p,s twz=

] Polak -> Polacy
alternacje (alternancias)

, . w s s .. Mezzyzna->
Meskoosobowy (Masculino -e (sz, cz, dz,dz, z,rz, $, ¢, N, 2,dz, |, ] mezczy#ni
personal) -owie (prestiz, autorytet, rodzina =

ruchome e) ((prestigio, autoridad, familia 3 .
uczen -> uczniowie

li$¢ -> liscie

= e movil))

dziewczyna ->
Niemeskoosobowy (No Yy

dziewczyny
masculino personal) -ipok, )
dgai seriski P & kolezanka ->
rodzaj zenski (género - 7, 7 S, ¢, N, z,dz . .
( 3 (g eposz, ¢z,dz, dz,2,12,5, ¢ N, 2,02, | azanki
femenino) Gl j

smycz -> smycze

Niemeskoosobowy (No
masculino personal) -a okno -> okna

(rodzaj nijaki (género neutro)

Temas que terminan en -n, -$, -$¢ (especialmente sustantivos abstractos) y algunos que terminan en -
sz (mysz) y -c (noc).
Excepciones en plural: bracia, ksieza, krélowie, ludzie, rece, dni, oczy, uszy, dzieci.

1. Witam, jestem z Polski, a ty skad ? (Hola, soy de Polonia, ;y tu de dénde eres?)
a. jest b. jestescie c. jestes d. jestes
2. To jest moje dziecko, a to sg moje . (Este es mi hijo, y estos son mis hijos.)
a. dziecka b. dzieci C. dzieckéw d. dziecie
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A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

3. W tej firmie pracujg dwie kobiety i jedno dziecko, wiec to s3 osoby . (En esta
empresa trabajan dos mujeres y un nifio, asi que son personas no marcadamente masculinas.)
a. niemeskoosobowy b. niemieskoosobowe ¢. niemeskoosobowe

d. meskoosobowe

4. To sg nowe w biurze. (Estas son las ventanas nuevas de la oficina.)
a. okna b. okny c. okien d. okno

1. jestes 2. dzieci 3. niemeskoosobowe 4. okna
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A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

3.Ejercicios

1. Haz frases correctas.

1. jeste$? | Skad
(¢De donde eres?)

2. Meksyku. | z | Jestem
(Soy de México.)

3ty? | A
(Y ta?)

4. Anglii i | Warszawie. | Jestem z | mieszkam w
(Soy de Inglaterra y vivo en Varsovia.)

5. Frangjii | mieszkam w | Gdansku. | Pochodze z
(Soy de Francia y vivo en Gdarisk.)

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Skad jestes? a. Jestem z Finlandii.

2. Pochodze z Anglii, b. Meksyk.

3. To jest moje miasto: c. ale mieszkam w Warszawie.
4. Moje panstwo to d. Gdansk.

1-a: ;De ddénde eres? Soy de Finlandia. 2-c: Soy de Inglaterra, pero vivo en Varsovia. 3-d: Esta es mi ciudad: Gdarisk. 4-b: Mi
pais es México.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta. (QR:
Audio)

1. O co pyta Anna? (;Qué pregunta Anna?)

a. O godzine spotkania w pracy b. O kraj pochodzenia i miejsce zamieszkania

c. O numer telefonu i adres e-mail
2. Skad pochodzi Marco? (;De dénde es Marco?)

a. Z Hiszpanii b. ZTurgji
c. ZWioch
1-b 2-c
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A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

4. Elige la solucién correcta
1. Na spotkaniu w pracy moéwie: ,Ja pochodze z (En una reunién de trabajo digo: «Yo soy de los
Niderlandéw” i pytam kolege: ,Skad ty Paises Bajos» y le pregunto a un colega: «;De
on dénde eres ti?»)
a. pochodzg b. pochodzi ¢. pochodzisz d. pochodze

2. Na kursie jezykowym jedna z pah mowi: ,My (En el curso de idiomas una de las sefioras dice:

w Warszawie.” «Nosotras vivimos en Varsovia.»)
a. mieszkacie b. mieszkam ¢. mieszkajq d. mieszkamy
3. W recepcji hotelu stysze: ,Pan z Turcji?" (En la recepcion del hotel escucho: «; Usted es

de Turquia?»)
a. pochodzisz b. pochodzi ¢. pochodze d. pochodzg

1. pochodzisz 2. mieszkamy 3. pochodzi

5. Juego de rol - didlogos (QR: Audio)

Networking w biurze po spotkaniu
Marta (HR): Czes¢, jestem Marta z HR. Skqd jestes?
(Hola, soy Marta de RRHH. ;De dénde eres?)
Thomas (nowy (zes¢. Jestem z Niderlanddw.
pracownik): (Hola. Soy de los Paises Bajos.)
Marta (HR): A teraz mieszkasz w Polsce — w jakim miescie?
(Y ahora vives en Polonia — ;en qué ciudad?)

Thomas (nowy Tak, mieszkam w Warszawie.
pracownik): (Si, vivo en Varsovia.)

1. Skad pochodzi Thomas?

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: I1A+)

1. Estds en una reunién de empresa en Varsovia. Conoces a una persona nueva y quieres
preguntarle cortésmente de déonde es. (Usa: ;de donde?, eres, de...)

2. En la recepcion del trabajo alguien te pregunta de donde eres. Responde brevemente e indica el
pais de origen. (Usa: soy de, Inglaterra / Francia / Espafia)
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Verbos importantes
ja

ty

on/ona/ono

my

wy

oni/one

https://app.colanguage.com/es/polaco/plan-de-curso/a1/3

Pochodzi¢ (proceder)
Czas terazniejszy
pochodze
pochodzisz

pochodzi
pochodzimy
pochodzicie
pochodza

A1.3 ;De dénde eres?
Modut 1 Presentarse

Mieszkac (vivir)
Czas terazniejszy
mieszkam
mieszkasz
mieszka
mieszkamy
mieszkacie
mieszkaja

Osiemnascie | 18



A1.4 Liczby i liczenie

O Aprender a contar
0 Ndmeros del 1 al 100

A1.4 NUmeros y conteo
Modut 1 Presentarse

Jeden (Uno) Trzynascie (Trece)
Dwa (Dos) Czternascie (Catorce)
Trzy (Tres) Pietnascie (Quince)
Cztery (Cuatro) Szesnascie (Dieciséis)
Pigc (Cinco) Siedemnascie (Diecisiete)
Szesé (Seis) Osiemnascie (Dieciocho)
Siedem (Siete) Dziewietnascie (Diecinueve)
Osiem (Ocho) od (Desde)
Dziewiec (Nueve) Do (Hasta)
Dziesigc (Diez) Liczy¢ (Contar)
Jedenascie (Once) Dodawa¢é (Sumar)
Dwanascie (Doce)

1. Diadlogo: Bartek wygrat w Lotto (QR: Audio)

Bartek: Kochanie, nie uwierzysz! Wygratem w Lotto!  (Carifio, jno te lo vas a creer! jHe
ganado la loterial)

(¢Cudntos numeros acertaste?)

(Los seis: 3, 7,12, 18,25y 42.)

Karolina: lle liczb trafites?

Bartek: Wszystkie sze$¢: 3, 7,12, 18, 25i42.
Karolina: Co? Naprawde? lle wygrate$? (¢Qué? ;De verdad? ;Cudnto has ganado?)
Bartek: Milion ztotych! Rzucam prace! (iUn millon de zlotys! jVoy a dejar el trabajo!)

Karolina: Spokojnie... Najpierw sprawdzmy jeszcze raz  (Tranquilo... Primero comprobemos otra vez en la
na stronie Lotto. pdgina de la loteria.)

1. lle liczb trafit Bartek? (;Cudntos nimeros acerté Bartek?)
a. Dziesiec liczb. b. Piec liczb.
c. Siedem liczb. d. Szes¢ liczb.
2. Co Karolina chce zrobi¢ najpierw? (;Qué quiere hacer Karolina primero?)
a. Doda¢ wszystkie liczby z kuponu. b. Policzy¢ liczby od 1 do 100.
c. Kupi¢ nowy kupon.
1-d 2-d

d. Sprawdzi¢ wyniki na stronie Lotto.

2. Gramatica: Numerales cardinales
NuUmeros cardinales en polaco del 20 al2 000 000 000.
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A1.4 NUmeros y conteo
Modut 1 Presentarse

Liczba (Nimero) Przyktad (Ejemplo)
20: dwadziescia (veinte) 21: dwadziescia jeden (veintiuno) 200: dwiescie (doscientos)

- 220: dwiesci i
30: trzydziesci (treinta) 35: trzydziesSci piec (treinta y cinco) 0: dwiescie dwadziescia (doscientos

veinte)

40: czterdziesci (cuarenta) 48: czterdziesci osiem (cuarenta y ocho) 1000: tysigc (mil)

59: piec¢dziesiat dziewiec (cincuenta y

50: piecdziesiat (cincuenta)
nueve)

2000: dwa tysigce (dos mil)

60: szescdziesiat (sesenta) 63: szescdziesiat trzy (sesenta y tres) 1 000 000: milion (millén)

70: siedemdziesiat 77: siedemdziesiat siedem (setenta y

) 2 000 000: dwa miliony (dos millones)
(setenta) siete)

80: osiemdziesiat (ochenta) 82: osiemdziesigt dwa (ochentay dos) 1 000 000 000: miliard (mil millones)

90: dziewiecdziesigt 96: dziewiecdziesigt sze$¢ (noventay 2 000 000 000: dwa miliardy (dos mil
(noventa) seis) millones)

100: sto (cien) 135: sto trzydziesci piec (ciento treinta y

cinco)
1. Poprosze numer telefonu: 63 77. (Por favor, el numero de teléfono: 502 63 77.)
a. piecset dwadziescia b. piecset dwie c. piecset dwa d. piecdziesigt dwa
2. Przepraszam, ile to kosztuje? To kosztuje zt. (Disculpe, ;cudnto cuesta? Cuesta 48 zt.)
a. czterydziesci osiem b. czterdziesci 6sem C. czterysta osiem
d. czterdziesci osiem
3. W naszej grupie jest 0so6b. (En nuestro grupo hay 21 personas.)
a. dwadziescia pierwsze b. dwadziescia jeden ¢. dwudziestu jeden
d. dwa dziesiec¢ jeden
4. Firma ma klientow. (La empresa tiene dos millones de clientes.)
a. dwa milionéw b. dwie miliony ¢. dwa miliony d. dwa milion

1. pie¢set dwa 2. czterdziesci osiem 3. dwadziescia jeden 4. dwa miliony
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A1.4 NUmeros y conteo
Modut 1 Presentarse

3.Ejercicios

1. Haz frases correctas.

1. do dziewieciu. | od jednego | numer telefonu: | Prosze poda¢
(Por favor, indique el nimero de teléfono: del uno al nueve.)

2. jeden ziotych. | jest dwadziescia | lle to | kosztuje? To
(¢Cudnto cuesta? Son veintiun zlotys.)

3.stu. | Licze | jednego | od | do
(Cuento del uno al cien.)

4. = dwadziescia | Dodajemy: dwadziescia | trzy. | + trzy
(Sumamos: veinte + tres = veintitrés.)

5. prosze zaptaci¢ | dwiescie dwadziescia | ztotych. | W kasie
(En caja, por favor pague doscientos veintidds zlotys.)

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Od dwudziestu do trzydziestu a. licze po polsku.

2. W sklepie dodaje b. dwadziescia pig¢.

3. Podaj prosze c. sze$¢dziesiat trzy?

4. lle to jest d. numer: czterdziesci osiem.

1-a: De veinte a treinta cuento en polaco. 2-b: En la tienda afiado veinticinco. 3-d: Por favor, dame el nimero: cuarenta y
ocho. 4-c: ;Cudnto es setenta y tres?

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta. (QR:
Audio)

1. lle kosztujg zakupy? (;Cudnto cuestan las compras?)

a. 53zlote b. 35 ztotych

c. 25 ztotych
2. W jakiej sali jest spotkanie? (;En qué sala es la reunion?)

a. Wsali 30 b. Wsali 12
c. Wsali21
1-b 2-c
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