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O que vai alcançar com este curso?
Vai aprender a falar, compreender, ler e escrever em situações do quotidiano, profissionais e sociais.

Este livro é adequado para estudo independente (com a app) ou para utilização com um professor.

Use vocabulário prático para o dia a dia e trabalho
Compreender a língua falada e escrita
Prepare-se para exames oficiais como Delf/Dalf

Para quem é este livro?
Este livro foi concebido para profissionais adultos que procuram estrutura e progressos rápidos.

Cada aula segue uma estrutura clara:

1. Vocabulário e frases úteis
2. Diálogos e situações do quotidiano
3. Explicações gramaticais claras
4. Exercícios guiados com prática passo a passo
5. Leitura, escuta, fala e escrita

No final do livro há um vocabulário e uma lista de verbos.

Autoavaliação - Nível A1

Compreensão auditiva: Consigo reconhecer palavras simples sobre mim quando a fala é lenta.
Leitura: Consigo compreender palavras e frases simples em textos curtos.
Interação oral: Consigo interagir se a outra pessoa falar devagar e ajudar.
Produção Oral: Posso descrever pessoas e lugares em frases simples.
Escrita: Posso escrever um cartão-postal simples e preencher um formulário.

Digitalize o código QR em cada lição para abrir a aplicação coLanguage.
Grátis: Áudio e vídeo, apoio de livro, traduções e exercícios básicos com respostas completas.

Com acesso ao curso: feedback sobre a sua escrita com IA, acompanhamento de progresso, relatório
de dificuldade, exercícios extra, áudio paralelo e descarregamentos em PDF.

App:

https://app.colanguage.com/pt/frances/programa/a1
 



Como utilizar este curso como professor?
Este curso oferece um programa completo alinhado ao CEFR com aproximadamente 60–80 horas de
ensino. Concebido para professores atarefados, as aulas estão prontas a usar e exigem tempo mínimo
de preparação.

Cada capítulo inclui:

Desenvolvimento de vocabulário estruturado
Prática comunicativa baseada em situações para contextos quotidianos e profissionais
Prática guiada de gramática
Tarefas integradas de leitura, audição, fala e escrita

Apoio visual de ensino para utilização online e em sala de aula
Digitalize o código QR em cada aula para aceder a materiais digitais que apoiem o ensino presencial:

Áudio, pronúncia e materiais em vídeo
Exercícios gramaticais extra e atividades de conversação
Imagens e suporte visual para prática de fala contextual
Copiar folhas de trabalho para o Google Docs ou ferramentas similares para prática de escrita em
tempo real

Gerir grupos, trabalhos de casa e preparação de aulas
Use o nosso portal de gestão escolar para organizar e apoiar os seus alunos:

Monitorizar o progresso dos alunos, desafios e resultados das correções
Enviar trabalhos de casa e materiais de preparação de aulas (com traduções) para grupos

Mais informações sobre ferramentas digitais: https://www.colanguage.com/pt/ensina-conosco

Avaliação e Avaliação - Nível A1

Alcance: Tem palavras e frases básicas para detalhes pessoais e situações concretas
Precisão: Tem controlo limitado de padrões gramaticais básicos
Fluência: Utiliza frases curtas pré-embaladas com pausas frequentes
Interação: Pode interagir de forma simples com perguntas e respostas básicas
Coerência: Liga palavras com conectores muito básicos como "e", "depois"



Objectivos do currículo

# Situação Foco gramatical Verbos-chave

A1.1 Saudações e despedidas
Data alvo: __/__/_____

Os pronomes pessoais: "je, tu, il/elle/on, nous,
vous, ils/elles"

être, avoir

A1.2 Dizer o seu nome
Data alvo: __/__/_____

O alfabeto
A pronúncia

s'appeler

A1.3 De onde és?
Data alvo: __/__/_____

Je viens de / de la / d' / du / des... habiter

A1.4 Números e contagem
Data alvo: __/__/_____

Os números compter

A1.5 Família
Data alvo: __/__/_____

Os adjetivos possessivos aimer, visiter

A1.6 Dizer a sua idade
Data alvo: __/__/_____

As palavras interrogativas: "Est-ce que" e "Quel" célébrer

A1.7 Profissões e estudos
Data alvo: __/__/_____

Os substantivos e o seu género travailler, étudier

A1.8 Endereço e contactos
Data alvo: __/__/_____

O presente do indicativo dos verbos em -er: 1º
grupo

contacter

A1.9 Dias da semana e partes do
dia
Data alvo: __/__/_____

O presente do indicativo dos verbos em -ir: 2º
grupo

organiser, voir

A1.10 O tempo
Data alvo: __/__/_____

As preposições de tempo: "En, À, Avant, Après"
Presente do indicativo: 3º grupo

faire

A1.11 Números ordinais
Data alvo: __/__/_____

Os números ordinais: "Premier, Deuxième..." se rappeler

A1.12 Estações, meses e partes do
ano
Data alvo: __/__/_____

A concordância dos adjetivos préférer

A1.13 Dizer as horas e ler o relógio
Data alvo: __/__/_____

Expressão do tempo: "Depuis, Jusqu'à, Pen-
dant, etc..."

donner

A1.14 Datas do calendário e
feriados
Data alvo: __/__/_____

Como expressar a data? planifier, com-
mencer

A1.15 Comida diária
Data alvo: __/__/_____

Os adjetivos demonstrativos: "Ce, Cet, Cette,
Ces"

boire, manger

A1.16 Rotinas diárias
Data alvo: __/__/_____

Os pronomes reflexivos ("me, te, se, nous,
vous")

se coucher , se
réveiller

A1.17 Cozinhar e assar
Data alvo: __/__/_____

A negação simples cuisiner, prépa-
rer
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A1.18 A perguntar coisas
Data alvo: __/__/_____

Os advérbios interrogativos: "Où", "Pourquoi",
"Combien", "Quand" e "Comment"

demander, cher-
cher

A1.19 Preços e dinheiro
Data alvo: __/__/_____

Os advérbios de quantidade e de intensidade:
"Bien", "Beaucoup", etc...

payer

A1.20 Compras de supermercado
Data alvo: __/__/_____

Os artigos partitivos: "Du, De l', De la"
Os artigos contraídos: "Au, Aux, Du, Des"

choisir

A1.21 Na loja de roupa
Data alvo: __/__/_____

Os pronomes complementos diretos: me, te, le,
la
Os pronomes complementos indiretos: me, te,
lui, ...

acheter, essayer

A1.22 Partes do corpo
Data alvo: __/__/_____

O plural dos substantivos se sentir

A1.23 Aparência física
Data alvo: __/__/_____

Adjetivos: concordância e posição ressembler,
croire

A1.24 Cores
Data alvo: __/__/_____

As conjunções de coordenação: "Et", "Ou",
"Car", "Mais"

peindre, se ma-
quiller

A1.25 Emoções e sentimentos
Data alvo: __/__/_____

Os advérbios de frequência: "Toujours, Jamais,
Souvent, Rarement"

ressentir

A1.26 Sentidos e percepção
Data alvo: __/__/_____

Os adjetivos comparativos: "Plus", "Moins",
"Aussi"

vouloir

A1.27 Formas e figuras
Data alvo: __/__/_____

Os verbos modais: "Devoir, Falloir, Pouvoir,
Vouloir"

regarder

A1.28 Caráter e personalidade
Data alvo: __/__/_____

Os superlativos: "Le plus, Le moins, etc..." savoir

A1.29 Estados físicos e sensações
Data alvo: __/__/_____

Os pronomes tônicos com preposições. (avec
moi, pour toi, à toi, chez lui,…)

souffrir

A1.30 Doença e dor
Data alvo: __/__/_____

O futuro próximo: "Aller" + Infinitivo tousser, aller

A1.31 A nossa casa
Data alvo: __/__/_____

A forma impessoal: "Il y a", "C'est" montrer

A1.32 Mobiliário
Data alvo: __/__/_____

Preposições e advérbios de lugar: "À", "Dans",
"Sur", "Sous", etc...

fermer, ouvrir

A1.33 Louça
Data alvo: __/__/_____

As preposições e advérbios de lugar ("chez",
"derrière", "devant", "loin"...)

couper, mettre

A1.34 Eletrodomésticos
Data alvo: __/__/_____

Os pronomes complementos de lugar: "y" et
"en"

nettoyer, étendre

A1.35 Habitação e alojamento
Data alvo: __/__/_____

O presente progressivo: "Être en train de" signer, louer

A1.36 Plantas de interior e de
jardim
Data alvo: __/__/_____

O imperativo planter, cultiver
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A1.37 Os seus animais de
estimação
Data alvo: __/__/_____

Conectores lógicos: "Donc, Alors, Aussi..." brosser, prome-
ner, courir

A1.38 Serviços do dia a dia
Data alvo: __/__/_____

Os verbos irregulares: "Faire", "Prendre", "Dire" trouver

A1.39 Fazer pedidos de comida e
comer fora
Data alvo: __/__/_____

O particípio passado commander, ré-
server

A1.40 Desporto e exercício
Data alvo: __/__/_____

O passé composé com "être"
O passé composé com avoir.

gagner

A1.41 Descrever passatempos
Data alvo: __/__/_____

"Faire de", "Jouer à", "Jouer du" + artigo defi-
nido

écouter

A1.42 Transporte
Data alvo: __/__/_____

Indicar um momento preciso changer, valider

A1.43 A pedir e a dar indicações
Data alvo: __/__/_____

Noção de tempo tourner

A1.44 Noite de sexta-feira fora
Data alvo: __/__/_____

A voz passiva danser, chanter,
sortir

A1.45 Música e arte
Data alvo: __/__/_____

Discurso indireto: Il dit que... venir
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A1.1 Salutations et adieux 

☐ Saudações e despedidas básicas.
☐ Iniciar e terminar uma conversa.
☐ Frases úteis para usar durante a aula (pedir esclarecimentos, repetição, etc.).

 

Bonjour (Bom dia) À demain (Até amanhã)

Bonsoir (Boa noite) À lundi ! (Até segunda!)

Salut (Oi) À ce soir (Até logo à noite)

Coucou ! (Oiê!) Bonne journée ! (Tenha um bom dia!)

Au revoir (Tchau) Comment ça va ? (Como vai?)

À bientôt (Até breve) Ça va bien (Estou bem)

À plus tard ! (Até mais tarde!) Bisous (Beijos)

À tout à l'heure ! (Até daqui a pouco!)

1. Diálogo: Un étudiant arrive à l’école  

 
Le secré-
taire:

Bonjour, c’est votre premier jour ? (Olá, é o seu primeiro dia?)

Marie: Bonjour, oui, je suis Marie Dupont. Enchantée
! 

(Olá, sim, eu sou Marie Dupont. Muito prazer!) 

Le secré-
taire:

Enchanté, madame Dupont. Comment ça va ? (Muito prazer, senhora Dupont. Como vai?) 

Marie: Ça va bien, merci. Et vous ? (Vou bem, obrigada. E você?) 

Le secré-
taire:

Ça va très bien, merci. Vous êtes ici pour le
cours de français ? 

(Vou muito bem, obrigado. Você está aqui para o
curso de francês?) 

Marie: Oui, je commence aujourd’hui. (Sim, começo hoje.) 

Le secré-
taire:

Parfait, je vous inscris au cours. Voilà. (Perfeito, vou inscrevê-la no curso. Pronto.) 

Marie: Merci beaucoup ! Bonne journée ! (Muito obrigada! Bom dia!) 

Le secré-
taire:

Avec plaisir. Au revoir ! (Com prazer. Adeus!) 

1. Pourquoi Marie est-elle à l’école ?   (Por que Marie está na escola?)  

a. Elle est ici pour demander « À demain ». b. Elle est ici pour dire bonsoir.

c. Elle est ici pour le cours de français. d. Elle est ici pour dire « Coucou ! » à une amie.
2. Comment Marie termine-t-elle la conversation ?   (Como Marie termina a conversa?)  

a. À lundi ! b. À bientôt !

c. Bonsoir ! d. Bonne journée !
1-c 2-d

A1.1  Saudações e despedidas 

Module 1  Apresentar-se
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2. Gramática: Os pronomes pessoais: "je, tu, il/elle/on, nous, vous, ils/elles" 

 
Os pronomes pessoais são: "je, tu, il/elle/on, nous, vous, ils/elles"

1. Os pronomes refletem o género (masculino ou feminino) e o número (singular ou plural) do su-
jeito.
2. "Tu" é usado numa situação familiar.
3. "Vous" usa-se para falar com várias pessoas ou numa situação formal para mostrar respeito a
uma única pessoa (polidez).

Singulier
(Singular)

Pluriel
(Plural)

Exemples (Exemplos)

Je Nous
Je suis Monsieur Martin (Eu sou o senhor Martin)

Nous sommes italiens     (Nós somos italianos    )

Tu Vous

Salut François, tu vas bien ? (Olá François, tu estás bem?)

Bonjour Monsieur, comment allez-vous ? (Bom dia, senhor, como vai?)

 Vous jouez tous les trois. ( Vocês jogam os três.)

Il / Elle / On Ils / Elles

Comment s'appelle-t-elle ? (Como é que ela se chama?)

On est français. (A gente é francês.)

Ils sont avec Monsieur et Madame Dubois. (Eles estão com o senhor e a sen-
hora Dubois.)

1. O pronome "on" pode ser usado oralmente para substituir "nous" ou de forma impessoal, para

falar das pessoas em geral:  "On mange à midi".

2. Usa-se o pronome "ils" para falar de um grupo de pessoas composto por homens e mulheres

(mesmo que haja apenas um homem no grupo).

A1.1  Saudações e despedidas 

Module 1  Apresentar-se
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3. Exercícios

 
1. Faça frases corretas. 
1. comment | Bonjour | Madame, | ? | allez-vous
(Olá, Senhora, como vai?)

______________________________________________________________________________________________

2. va | comment | Salut, | ? | ça
(Oi, como vai?)

______________________________________________________________________________________________

3. je | Monsieur | Martin. | suis | Bonsoir,
(Boa noite, eu sou o Senhor Martin.)

______________________________________________________________________________________________

4. vous | ? | sommes | et | italiens, | Nous
(Nós somos italianos, e vocês?)

______________________________________________________________________________________________

5. ne comprends | plaît ? | Pardon, je | s'il vous | pouvez répéter, | pas. Vous
(Desculpe, eu não entendo. Você pode repetir, por favor?)

______________________________________________________________________________________________

2. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Bonjour Madame, a. à tout à l'heure !

2. Salut, ça va ? b. à demain !

3. Je dois y aller, c. Moi, ça va bien.

4. Merci pour le cours, d. vous allez bien ?
1-d: Bom dia, Senhora, a senhora está bem? 2-c: Oi, tudo bem? Eu estou bem. 3-a: Eu tenho que ir, até daqui a pouco! 4-b:
Obrigado(a) pela aula, até amanhã!

3. Escolha a solução correta 

1. Bonjour Madame, je ____________________ Monsieur Martin. (Bom dia, senhora, eu sou o senhor Martin.)

a.   es  b.   sont  c.   suis  d.   êtes 

2. Bonsoir, vous ____________________ la nouvelle collègue ? (Boa noite, você é a nova colega?)

a.   êtes  b.   suis  c.   es  d.   sont 

3. Salut, tu ____________________ une minute pour répéter, s’il
te plaît ?

(Oi, você tem um minuto para repetir, por
favor?)

a.   ont  b.   a  c.   avez  d.   as 

1. suis 2. êtes 3. as

A1.1  Saudações e despedidas 

Module 1  Apresentar-se
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4. Roleplay - diálogos  

Arrivée au bureau le matin 

Sophie (collègue): Bonjour Marc, comment ça va ?  
(Bom dia, Marc, tudo bem?)

 

Marc (vous): Bonjour Sophie, ça va bien, merci.  
(Bom dia, Sophie, estou bem, obrigado.)

Sophie (collègue): Super, à tout à l'heure !  
(Ótimo, até daqui a pouco!)

Marc (vous): Oui, à tout à l'heure, bonne journée !  
(Sim, até daqui a pouco, bom dia!)

1. Qui dit «Bonjour» en premier ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Pratiquem em pares ou com IA.  (+) 
1. Você chega ao trabalho de manhã e vê uma colega na entrada. Cumprimente-a de forma
educada e simples. (Utilise : Bonjour, ça va ?, merci)

_________________________________________________________________________________________________________

2. Você está na sua aula de francês. Você não entende uma palavra. Peça ao professor para repetir ou
explicar lentamente. (Utilise : répétez, s'il vous plaît, je ne comprends pas)

_________________________________________________________________________________________________________

Respostas possíveis
1. Bonjour ! Ça va ? Moi, ça va bien, merci.
2. Répétez, s'il vous plaît. Je ne comprends pas ce mot.

Quer praticar com um professor? portal.colanguage.com/pt/teachers/fr.

 

Verbos
importantes

Être (Ser)

Present

Avoir (Ter)

Present

je/​j' suis ai

tu es as

il/​elle/​on est a

nous sommes avons

vous êtes avez

ils/​elles sont ont

A1.1  Saudações e despedidas 

Module 1  Apresentar-se
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A1.2 Dire votre nom 

☐ Diz o teu nome e pergunta o nome de alguém
☐ Títulos e formas de tratamento (Senhor, Senhora, ...)
☐ Apresente-se

 

Le garçon (O menino) Je m’appelle… (Eu me chamo…)

La fille (A menina) C'est Julien (É o Julien)

Le nom (O nome) Mon nom est... (Meu nome é...)

Le prénom (O primeiro nome) Comment tu t'appelles
?

(Como você se chama?)

Le surnom (O apelido) S'appeler (Chamar-se)

Monsieur (Senhor) Se présenter (Apresentar-se)

Madame (Senhora)

1. Diálogo: C'est le premier jour du cours de français, et Louise rencontre Monsieur
Dupont.  

 Monsieur
Dupont:

Bonjour et bienvenue ! Je suis Monsieur Dupont,
votre professeur de français. Comment vous
appelez-vous ? 

(Olá e bem-vinda! Eu sou o Senhor
Dupont, o seu professor de fran-
cês. Como você se chama?)

Louise: Bonjour, Monsieur ! Je m'appelle Louise. (Olá, Senhor! Eu me chamo Louise.) 

Monsieur
Dupont:

Très bien, Louise. Quel est votre nom de famille ? (Muito bem, Louise. Qual é o seu sobrenome?) 

Louise: Mon nom de famille est Dupuis. (Meu sobrenome é Dupuis.) 

Monsieur
Dupont:

Merci, Louise Dupuis. Avez-vous un surnom ? (Obrigado, Louise Dupuis. Você tem um
apelido?) 

Louise: Oui, mes amis m'appellent « Mimi ». (Sim, meus amigos me chamam de « Mimi ».) 

Monsieur
Dupont:

C'est amusant ! Enchanté de faire votre connais-
sance. 

(Que engraçado! Prazer em conhecê-la.) 

Louise: Moi aussi, Monsieur Dupont. (Eu também, Senhor Dupont.) 

1. Comment s'appelle la jeune femme ?   (Como se chama a jovem?)  

a. Elle s'appelle Madame Dupont. b. Elle s'appelle Louise.

c. Elle s'appelle Mimi. d. Elle s'appelle Julien.
2. Quel est le surnom de Louise ?   (Qual é o apelido de Louise?)  

a. Son surnom est « Monsieur ». b. Son surnom est « Madame ». 

c. Son surnom est « Mimi ». d. Son surnom est « Dupuis ». 
1-b 2-c

A1.2  Dizer o seu nome 

Module 1  Apresentar-se
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2. Gramática: O alfabeto 

 
O alfabeto francês tem 26 letras.

1. Os acentos podem ser colocados nas vogais: "é", "è", "ê", "ë", "à", "â", "î", "ï", "ô", "ù", "ü", "û".

A  Arbre (Árvore) J  Jeu (Jogo) S Soleil (Sol)

B  Bonjour (Bom dia) K  Kiwi (Kiwi) T Table (Mesa)

C  Chat (Gato) L  Lit (Cama) U  Usine (Fábrica)

D Dix (Dez) M  Mère (Mãe) V  Vache (Vaca)

E  Éléphant (Elefante) N  Neige (Neve) W  Wagon (Vagão)

F  Fille (Menina) O  Oiseau (Pássaro) X  Xylophone (Xilofone)

G  Garçon (Menino) P  Pomme (Maçã) Y  Yaourt (Iogurte)

H  Homme (Homem) Q  Question (Pergunta) Z  Zèbre (Zebra)

I  Île (Ilha) R  Rose (Rosa)    

1. Existe a letra "ç", chamada cédille, que permite mudar o som da letra "c".

3. Gramática: A pronúncia 

 
Aprender a pronunciar os sons da língua francesa.

1. As consoantes finais geralmente não são pronunciadas.
2. Em francês, fazemos a ligação entre as palavras. Isso significa ligar a última letra de uma palavra
à primeira letra da palavra seguinte (ex.: Les oiseaux ).

M /m/ Monde (Mundo) N /n/ Nature  (Natureza)

CH /ʃ/ Cheval (Cavalo) C ou S ou Ç /s/
Cinéma, souris, garçon (Cinema, c
amundongo, garçom)

GN /ɲ/ Montagne (Montanha) C ou K ou Q /k/
Camion, ski, coq (Caminhão, esqui,
galo)

G ou J /ʒ/ Girafe, jeu (Girafa, jogo) H (muet) Homme (Homem)

G /g/ Guerre (Guerra)
EAU ou AU ou
O /o/

Haut, eau, moto (Alto, água, moto)

OI /wa/ Oiseau (Pássaro) EU /ø/ Cheveu (Cabelo)

OU /u/ Hibou (Coruja) UN ou UM /œ̃/ Brun, parfum (Castanho, perfume)

AN ou EN ou EM
ou AM /ɑ̃/

Enfant, chambre, emporter (Criança,
quarto, levar)

AIL ou EIL ou I
LLE /aj/

Travail, réveil, grille (Trabalho,
despertador, grelha)

ON ou OM /ɔ̃/ Rond, tomber (Redondo, cair)
ER ou EZ ou É
/e/

Manger, nez, musée (Comer, nari
z, museu)

AI ou ET ou Ê ou
È /ɛ/

Vrai, complet, être, chèque (Verdade
iro, completo, ser, cheque)

B /b/ Bien (Bem)

A1.2  Dizer o seu nome 
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1. A ligação é obrigatória entre um pronome pessoal sujeito e o verbo: nous avons, vous êtes.

2. Ela não se faz depois de et nem antes de um h aspiré.

4. Exercícios

 
1. Faça frases corretas. 
1. Monsieur, | je | Bonjour | Léa. | m’appelle
(Olá, senhor, meu nome é Léa.)

______________________________________________________________________________________________

2. ? | Madame, comment | Et vous, | vous appelez-vous
(E a senhora, como se chama?)

______________________________________________________________________________________________

3. est Karim | Mon prénom | Benali. | et mon | nom est
(Meu primeiro nome é Karim e meu sobrenome é Benali.)

______________________________________________________________________________________________

4. collègue. | Julien, | c'est | C'est | mon
(Este é Julien, é meu colega.)

______________________________________________________________________________________________

5. suis une | fille. | Je m’appelle | Ana, je
(Meu nome é Ana, sou uma menina.)

______________________________________________________________________________________________

2. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Bonjour, je m'appelle Léa, a. et vous ?

2. Comment tu t'appelles b. au travail ?

3. Je suis Monsieur Martin, c. enchanté.

4. Mon prénom s'écrit d. J - u - l - i - e - n.
1-a: Olá, meu nome é Léa, e você? 2-b: Como você se chama no trabalho? 3-c: Eu sou o Senhor Martin, prazer. 4-d: Meu pri-
meiro nome se escreve J - u - l - i - e - n.

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta.  

1. Quel est le prénom de la personne ?  (Qual é o primeiro nome da pessoa?) 

a.   Dupont b.   Claire 

c.   Martin 

 

2. Comment s’appelle la personne ?  (Como se chama a pessoa?) 

a.   Il s’appelle Monsieur Julien. b.   Il s’appelle Julien Bernard. 

c.   Il s’appelle Madame Bernard. 
1-b 2-b

A1.2  Dizer o seu nome 
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4. Escolha a solução correta 

1. Bonjour Madame, je ____________________ Clara Martin. (Olá Senhora, eu me chamo Clara Martin.)

a.   m’appelles  b.   s’appelle  c.   m’appelle  d.   t’appelles 

2. Et vous, Monsieur, comment ____________________ ? (E o senhor, Senhor, como se chama?)

a.   t’appelles-tu  b.   vous appelez  c.   vous appelons-nous 

d.   vous appelez-vous 

3. Sur le formulaire, il ____________________ Julien Dupont. (No formulário, ele se chama Julien Dupont.)

a.   t’appelle  b.   s’appelle  c.   s’appeler  d.   s’appellent 

1. m’appelle 2. vous appelez-vous 3. s’appelle

5. Roleplay - diálogos  

Accueil au cabinet médical 

Secrétaire médi-
cale:

Bonjour Monsieur, votre nom s'il vous plaît ?  
(Bom dia, Senhor, o seu apelido, por favor?)

 

Patient: Bonjour Madame. Je m'appelle Julien Martin.  
(Bom dia, Senhora. Chamo-me Julien Martin.)

Secrétaire médi-
cale:

D'accord, Monsieur Martin. Et votre prénom ?  
(Certo, Senhor Martin. E o seu nome próprio?)

Patient: Julien. Merci.  
(Julien. Obrigado.)

1. Quel est le prénom du patient ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Pratiquem em pares ou com IA.  (+) 
1. Você chega ao trabalho e encontra uma nova colega. Apresente-se e pergunte o nome
dela. (Utilise : Je m’appelle…, Et vous ?, Monsieur/Madame)

_________________________________________________________________________________________________________

2. Você está na recepção de uma empresa para uma reunião. A recepcionista pede seu nome e seu so-
brenome. Responda educadamente. (Utilise : Mon prénom…, Mon nom…, Monsieur/Madame)

_________________________________________________________________________________________________________

Respostas possíveis
1. Je m’appelle Samira. Et vous, comment vous vous appelez ?
2. Mon prénom, c’est Julien. Mon nom, c’est Martin.

Quer praticar com um professor? portal.colanguage.com/pt/teachers/fr.
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Verbos
importantes

S'appeler (Chamar‑se)

Present

je/​j' m'appelle

tu t'appelles

il/​elle/​on s'appelle

nous nous appelons

vous vous appelez

ils/​elles s'appellent

A1.2  Dizer o seu nome 
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A1.3 D'où viens-tu ? 

☐ Pergunta a alguém de onde é.
☐ Diz a tua nacionalidade  

La culture (A cultura) Le Portugal (Portugal)

La nationalité (A nacionalidade) La Belgique (A Bélgica)

Le pays d'origine (O país de origem) Les Pays-Bas (Os Países Baixos)

Le continent (O continente) La Suisse (A Suíça)

La France (A França) La Chine (A China)

L'Allemagne (A Alemanha) Les États-Unis (Os Estados Unidos)

L'Angleterre (A Inglaterra) Je suis français (fran-
çaise)

(Sou francês (francesa))

L'Espagne (A Espanha) Je suis italien (ita-
lienne)

(Sou italiano (italiana))

L'Italie (A Itália) D'où viens-tu ? (De onde você vem?)

1. Diálogo: Lucas et Amina : d'où viennent-ils ?  

 
Lucas: D'où viens-tu ? (De onde você vem?)

Amina: Je viens du Maroc, en Afrique. (Eu venho do Marrocos, na
África.) 

Lucas: Ah, tu es marocaine ? (Ah, você é marroquina?) 

Amina: Oui. Et toi ? (Sim. E você?) 

Lucas: Je viens de France. Je suis français. (Eu venho da França. Eu sou francês.) 

Amina: En Afrique, beaucoup de personnes parlent français. (Na África, muitas pessoas falam francês.) 

Lucas: Oui, même plus qu'en Europe, non ? (Sim, até mais do que na Europa, não?) 

Amina: Oui. Le français est la cinquième langue la plus parlée
dans le monde. 

(Sim. O francês é a quinta língua mais falada
no mundo.) 

1. D'où vient Amina ?   (De onde Amina vem?)  

a. Elle vient des États-Unis. b. Elle vient du Maroc.

c. Elle vient d'Allemagne. d. Elle vient de France.
2. Comment Lucas dit-il sa nationalité ?   (Como Lucas diz sua nacionalidade?)  

a. Je suis africaine. b. Je viens du Portugal.

c. Je suis italienne. d. Je suis français.
1-b 2-d

A1.3  De onde és? 
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2. Gramática: Je viens de / de la / d' / du / des... 

 
Usamos venir de para indicar a sua origem; a forma depende do género, do número e da
letra inicial do nome do país.

1. País masculino + consoante: de + le = du.
2. País feminino + consoante: de ou de la.
3. País que começa por vogal: d’ ou de l’.
4. País no plural: de + les = des.

Masculin (Masculino)
Du
Je viens du Portugal. (Eu venho do Portugal.)

Féminin (Feminino)
De / De la
Je viens de / de la Belgique. (Eu venho da / da Bélgica.)

Première lettre : voyelle (Primeira letra: vogal)
D’ / De l'
Je viens d’ / de l'Italie. (Eu venho de / da Itália.)

Pluriel (Plural)
Des
Je viens des Pays-Bas. (Eu venho dos Países Baixos.)

1. De le não existe.

1. Bonjour, je suis Maria. Je viens ________________ Portugal.   (Olá, eu sou Maria. Eu venho de Portugal.)  
a.   des  b.   de la  c.   du  d.   de le

2. Je m'appelle Sophie, je viens ________________ Belgique.   (Meu nome é Sophie, eu venho da Bélgica.)  
a.   de  b.   d'  c.   du  d.   des

3. Et toi, tu viens ________________ Italie ou de France ?   (E você, você vem da Itália ou da França?)  
a.   du  b.   d'  c.   des  d.   de

4. En réunion, il se présente : « Je viens ________________ États-Unis. »   (Em reunião, ele se apresenta: « Eu
venho dos Estados Unidos. »)  

a.   du  b.   d'  c.   de  d.   des

1. du 2. de 3. d' 4. des

A1.3  De onde és? 
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3. Exercícios

 
1. Faça frases corretas. 
1. ? | Bonjour, | d'où | venez-vous
(Olá, de onde você vem?)

______________________________________________________________________________________________

2. viens | Je | Portugal. | du
(Eu venho de Portugal.)

______________________________________________________________________________________________

3. ? | de | Belgique | Vous | êtes
(Você é da Bélgica?)

______________________________________________________________________________________________

4. français. | suis | Je
(Eu sou francês.)

______________________________________________________________________________________________

5. italienne. | Je | suis
(Eu sou italiana.)

______________________________________________________________________________________________

2. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Tu viens de quel pays ? a. est un pays d'Europe.

2. Je suis français, b. et toi, tu viens d'où ?

3. Ma nationalité c. est espagnole.

4. L'Allemagne d. Je viens d'Italie.
1-d: Você vem de que país? Eu venho da Itália. 2-b: Eu sou francês, e você, você vem de onde? 3-c: Minha nacionalidade é es-
panhola. 4-a: A Alemanha é um país da Europa.

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta.  

1. Quelle est la nationalité d'Anna ?  (Qual é a nacionalidade da Anna?) 

a.   Elle est espagnole. b.   Elle est suisse. 

c.   Elle est belge. 

 

2. D'où vient Marco ?  (De onde vem o Marco?) 

a.   Il vient d'Allemagne. b.   Il vient d'Italie. 

c.   Il vient des États-Unis. 
1-c 2-b

A1.3  De onde és? 
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4. Escolha a solução correta 

1. Bonjour, je m’appelle Lina et j’____________________ à Paris. (Olá, eu me chamo Lina e moro em Paris.)

a.   habitent  b.   habitons  c.   habite  d.   habites 

2. Vous ____________________ en France ou en Belgique ? (Vocês moram na França ou na Bélgica?)

a.   habitent  b.   habite  c.   habites  d.   habitez 

3. Je ____________________ en Allemagne, mais je travaille en
France.

(Eu nasci na Alemanha, mas trabalho na
França.)

a.   est né  b.   suis né  c.   sont nés  d.   es né 

1. habite 2. habitez 3. suis né

5. Roleplay - diálogos  

Accueil d’un nouveau consultant 

Claire (RH): Bonjour, je m’appelle Claire. Vous venez d’où ?  
(Olá, eu me chamo Claire. Você vem de onde?)

 

Marco (consul-
tant):

Bonjour. Je viens d’Italie, je suis italien.  
(Olá. Eu venho da Itália, eu sou italiano.)

Claire (RH): Ah d’accord ! Moi, je viens de France, je suis française.  
(Ah, está bem! Eu venho da França, eu sou francesa.)

Marco (consul-
tant):

Enchanté, Claire.  
(Prazer, Claire.)

1. D'où vient Marco ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Pratiquem em pares ou com IA.  (+) 
1. Você está em um pequeno evento no trabalho. Apresente-se a um novo colega e per-
gunte de onde ele vem. (Utilisez : D'où venez-vous ?, le pays, le pays d'origine)

_________________________________________________________________________________________________________

2. Em um curso de francês, outro estudante pergunta: « Você é de qual país? ». Responda de forma
simples e diga sua nacionalidade. (Utilisez : le pays d'origine, la nationalité, je suis ...)

_________________________________________________________________________________________________________

Respostas possíveis
1. Bonjour, je m'appelle Sarah. D'où venez-vous ?
2. Je suis italienne. Mon pays d'origine, c'est l'Italie.

Quer praticar com um professor? portal.colanguage.com/pt/teachers/fr.
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Verbos
importantes

Habiter (Habitar)

Present

je/​j' habite

tu habites

il/​elle/​on habite

nous habitons

vous habitez

ils/​elles habitent

A1.3  De onde és? 
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A1.4 Les nombres et le comptage 

☐ Aprender a contar
☐ Números de 1 a 100  

Zéro (Zero) Onze (Onze)

Un (Um) Douze (Doze)

Deux (Dois) Treize (Treze)

Trois (Três) Quatorze (Quatorze)

Quatre (Quatro) Quinze (Quinze)

Cinq (Cinco) Seize (Dezesseis)

Six (Seis) Dix-sept (Dezessete)

Sept (Sete) Dix-huit (Dezoito)

Huit (Oito) Dix-neuf (Dezenove)

Neuf (Nove) Vingt (Vinte)

Dix (Dez) Compter (Contar)

1. Diálogo: Deux personnes parlent de la course verticale de la Tour Eiffel.  

 
Mar-
tin:

Comment se passe ton entraînement pour la course
verticale de la Tour Eiffel ? 

(Como está indo o seu treinamento
para a corrida vertical da Torre
Eiffel?)

Zoé: C'est difficile. Aujourd'hui, je monte trois cent
quarante-huit marches. 

(É difícil. Hoje, eu subo trezentos e quarenta e oito
degraus.) 

Mar-
tin:

Il y a combien de marches au total ? (Há quantos degraus ao todo?) 

Zoé: Il y a mille six cent soixante-cinq marches au total. (Há mil seiscentos e sessenta e cinco degraus ao
todo.) 

Mar-
tin:

C'est beaucoup ! Vous êtes beaucoup de partici-
pants ? 

(É muito! Há muitos participantes?) 

Zoé: Oui, quatre-vingt-six. (Sim, oitenta e seis.) 

Mar-
tin:

Bonne chance ! (Boa sorte!) 

Zoé: Merci beaucoup ! (Muito obrigada!) 

1. Combien de marches Zoé monte aujourd'hui ?   (Quantos degraus Zoé sobe hoje?)  

a. Vingt b. Trois cent quarante-huit

c. Quatre-vingt-six d. Mille six cent soixante-cinq
2. Combien de participants y a-t-il ?   (Quantos participantes há?)  

a. Dix-sept b. Seize

c. Soixante-six d. Quatre-vingt-six
1-b 2-d

A1.4  Números e contagem 
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2. Gramática: Os números 

 
Aprender a contar de 20 a 100 em francês, compreendendo as regras de formação das de-
zenas e das unidades.

1. De 21 a 69, adicionam-se as unidades às dezenas com “-”. Para os números que terminam em 1,
usa-se "et" sem hífen. Exemplos: "21": "vingt et un"; "32": "trente-deux".
2. 71, 81 e 91 seguem regras particulares: 71: "soixante et onze"; 81: "quatre-vingt-un"; 91:
"quatre-vingt-onze"."

Nombre (Número) Exemple (Exemplo) Grands nombres (Números grandes)

20 : Vingt 25 : Vingt-cinq 100 : Cent

30 : Trente 34 : Trente-quatre 200 : Deux cents

40 : Quarante 46 : Quarante-six 500 : Cinq cents

50 : Cinquante 53 : Cinquante-trois 1000 : Mille

60 : Soixante 61 : Soixante-et-un 2000 : Deux mille

70 :  Soixante-dix 73 : Soixante-treize 1 000 000 : Un million

80 : Quatre-vingts 87 : Quatre-vingt-sept 8 000 000 : Huit millions

90 : Quatre-vingt-dix 99 : Quatre-vingt-dix-neuf 1 000 000 000 : Un milliard

1. O número 80 "quatre-vingts" leva um “s” no final apenas quando não é seguido de outro alga-

rismo. Exemplos: "80": "quatre-vingts"; "81": "quatre-vingt-un".

2. O número 100 "Cent" leva um “s” no final quando é multiplicado (Deux cents, Quatre cents, Six

cents, etc.) e quando não é seguido de um algarismo ou de um número (ex.: Deux cent cinquante

→  sem “s”).

3. O número 1000 "Mille" é sempre invariável quando é usado como número (sem “s”).

1. Votre chambre est au quatrième étage, chambre __________________________________.   (O seu quarto
fica no quarto andar, quarto setenta e um.)  

a.   soixantes et onze  b.   soixante-onze  c.   soixante et onze

d.   soixante et onzes

2. Je vous donne mon numéro : zéro six, __________________________________, trente-quatre, soixante et
un, cinquante-deux.   (Dou-lhe o meu número: zero seis, vinte e um, trinta e quatro, sessenta e um, cin-
quenta e dois.)  

a.   vingts et un  b.   vingt et un  c.   vingt et uns  d.   vingt-un

3. Pardon, ça fait __________________________________ euros.   (Desculpe, dá oitenta euros.)  
a.   quatre-vingt  b.   quatre vingts  c.   quatre-vingts  d.   quatre-vingt-s

4. Pour ce modèle, c'est __________________________________ euros.   (Para este modelo, são duzentos
euros.)  

a.   deux centses  b.   deux cents  c.   deux cent  d.   deux centes

A1.4  Números e contagem 
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3. Exercícios

 
1. Faça frases corretas. 
1. à vingt | : zéro, | un, deux, | Je compte | trois... | de zéro
(Eu conto de zero a vinte: zero, um, dois, três...)

______________________________________________________________________________________________

2. - J’en | Vous avez | pommes ? | combien de | et une. | ai vingt
(Quantas maçãs você tem? - Eu tenho vinte e uma.)

______________________________________________________________________________________________

3. plaît ? | quatre-vingts euros. | C’est combien, | s’il vous | - C’est
(Quanto é, por favor? - São oitenta euros.)

______________________________________________________________________________________________

4. onze, trente-deux, vingt-cinq, | dix-neuf. | Mon numéro de | six, soixante et | téléphone, c’est zéro
(O meu número de telefone é zero seis, setenta e um, trinta e dois, vinte e cinco, dezenove.)

______________________________________________________________________________________________

5. sommes | la | Nous | dans | salle. | quatre-vingt-un
(Somos oitenta e um na sala.)

______________________________________________________________________________________________

2. Associe cada início à sua terminação correta. 

1. Je peux payer en deux fois, a. s'il vous plaît ?

2. Au marché, ça fait vingt-cinq euros b. vingt pour m'entraîner.

3. Je compte jusqu'à c. sept huit neuf dix.

4. Mon numéro, c'est zéro six, d. en tout.
1-a: Posso pagar em duas vezes, por favor? 2-d: No mercado, dá vinte e cinco euros no total. 3-b: Eu conto até vinte para
treinar. 4-c: Meu número é zero seis, sete oito nove dez.

3. Ouça os fragmentos de áudio e escolha a solução correta.  

1. Quel est le numéro de téléphone de Claire ?  (Qual é o número de telefone da Claire?) 

a.   06 21 33 46 53 b.   06 21 32 46 53 

c.   06 22 32 46 53 

 

2. Combien la personne doit payer ?  (Quanto a pessoa deve pagar?) 

a.   5,40 € b.   4,50 € 

c.   4,15 € 
1-b 2-b

1. soixante et onze 2. vingt et un 3. quatre-vingts 4. deux cents
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