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O que vai alcancar com este curso?
Vai aprender a falar, compreender, ler e escrever em situaces do quotidiano, profissionais e sociais.

Este livro é adequado para estudo independente (com a app) ou para utilizagdo com um professor.

¢ Use vocabulario pratico para o dia a dia e trabalho

e Compreender a lingua falada e escrita

e Escrever e-mails, mensagens e textos profissionais curtos

e Prepare-se para exames oficiais como Panstwowe Egzaminy Certyfikatowe z Jezyka Polskiego

Para quem é este livro?

Este livro foi concebido para profissionais adultos que procuram estrutura e progressos rapidos.

Cada aula segue uma estrutura clara:

. Vocabulario e frases uteis

. Didlogos e situagdes do quotidiano

. Explicagdes gramaticais claras

. Exercicios guiados com pratica passo a passo
. Leitura, escuta, fala e escrita

u b W N =

Uma lista completa de vocabuldrio e de conjugacdo de verbos esta incluida no final do livro como
referéncia.

Autoavaliacdo - Nivel A1

e« Compreensdo auditiva: Consigo reconhecer palavras e frases basicas sobre mim e o ambiente
qguando sao faladas devagar.

o Leitura: Consigo compreender palavras basicas e frases simples em materiais simples.

e Interacdo oral: Consigo interagir facilmente se a outra pessoa falar devagar e me ajudar a
expressar-me.

e Producdo Oral: Consigo usar frases simples para descrever o que me rodeia e as pessoas.

e Escrita: Consigo escrever postais simples e preencher formularios com dados pessoais.

Como usar a aplicagao coLanguage (dudio + autoavalia¢des)?

Digitalize o c6digo QR de cada licdo para aceder a audio, video, testes, treino de pronuncia e exercicios
interativos.

OFF0

App:
https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/a‘



Como utilizar este curso como professor?

Este curso oferece um programa completo alinhado ao CEFR com aproximadamente 60-80 horas de
ensino. Concebido para professores atarefados, as aulas estdo prontas a usar e exigem tempo minimo
de preparagdo.

Cada capitulo inclui:

¢ Desenvolvimento de vocabulario estruturado

e Pratica comunicativa baseada em situacOes para contextos quotidianos e profissionais
e Pratica guiada de gramatica

e Tarefas integradas de leitura, audicdo, fala e escrita

Apoio visual de ensino para utilizacdo online e em sala de aula
Digitalize o cédigo QR em cada aula para aceder a materiais digitais que apoiem o ensino presencial:

« Audio, prontincia e materiais em video

e Exercicios gramaticais extra e atividades de conversacdo

¢ Imagens e suporte visual para pratica de fala contextual

e Copiar folhas de trabalho para o Google Docs ou ferramentas similares para pratica de escrita em
tempo real

Gerir grupos, trabalhos de casa e preparacao de aulas

Use o nosso portal de gestdo escolar para organizar e apoiar os seus alunos:

¢ Monitorizar o progresso dos alunos, desafios e resultados das corre¢des
o Enviar trabalhos de casa e materiais de preparagdo de aulas (com traducdes) para grupos

Mais informac8es sobre ferramentas digitais:
Avaliacdo e Avaliagao - Nivel A1

o Alcance: Tem palavras e frases basicas para detalhes pessoais e situacdes concretas
e Precisdo: Tem controlo limitado de padr&es gramaticais basicos

e Fluéncia: Utiliza frases curtas pré-embaladas com pausas frequentes

e Interagao: Pode interagir de forma simples com perguntas e respostas basicas

o Coeréncia: Liga palavras com conectores muito basicos como "e", "depois"



Objectivos do curriculo

# Situacao

Foco gramatical

Verbos-chave

A1.1 Saudacdes e despedidas
Data alvo: _/ /

Pronomes pessoais: ja, ty on, ona...

by¢

A1.2 Dizer o seu nome
Dataalvo: _/_/

Alfabeto polaco

Prondncia, entoagdo e acento na lingua

polaca

nazywac sie, przedstawic¢
sie

A1.3 De onde és?

Ndmero e género gramatical: dziecko,

pochodzi¢, mieszkac

Dataalvo: _/_/ dzieci...

A1.4 Numeros e contagem Numerais cardinales liczy¢
Dataalvo: _/_/___

A1.5 Familia Pronomes possessivos: méj, moja, miec

Data alvo: _/_/

moje...

A1.6 Dizer a suaidade
Data alvo: _/_/

Formas usadas para expressar a idade:

rok, lata, lat

Swietowac, przygotowac

A1.7 Profissoes e estudos
Data alvo: _/_/

Substantivos no instrumental: kim?

czym?

pracowa, studiowac

A1.8 Endereco e contactos
Dataalvo: _/_/

Conjugacdo de verbos no presente:

pracuje, moéwisz, pyta

da¢, dostac

A1.9 Dias da semana e partes
do dia
Dataalvo: _/_/

Preposi¢des de tempo: za, w, przez, od, o spac, robic

A1.10 0 tempo
Dataalvo: _/_/

Adjetivos e advérbios do tempo:
stonecznie, deszczowy...

Swieci¢

A1.11 NGimeros ordinais
Data alvo: _/_/

Numerais ordinais 11-24

urodzi¢ sie, zaczynac sie

A1.12 EstacOes, meses e partes
do ano
Data alvo: _/_/

Tempo futuro - forma bedzie

by¢, czekac na, wolec

A1.13 Dizer as horas e ler o
relégio
Dataalvo: _/ /

Indicagdo da hora e leitura do reldgio

przychodzic, wiedzie¢

A1.14 Datas do calendario e
feriados
Data alvo: _/_/

Indicar a data

dekorowac, spedzac

A1.15 Comida diaria
Dataalvo: _/_/

Conjungdes: i, lub, ale, poniewaz

jesé, jese, pic¢

A1.16 Rotinas diarias
Data alvo: _/_/

Verbos reflexivos: myje sie, ubieram sie...

wstawac, myc zeby

A1.17 Cozinhar e assar
Data alvo: _/_/

Expressar a necessidade com "trzeba"

gotowac
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A1.18 A perguntar coisas
Data alvo: _/_/

Zadawanie pytan - particula "czy"

pyta¢, odpowiadac,
znaczy¢

A1.19 Precos e dinheiro
Dataalvo: _/_/

Advérbios de quantidade: mato, duzo,
troche...

kosztowac, ptacic¢

A1.20 Compras de supermercado

Dataalvo: _/_/

Flexdo de verbos terminados em -owac

kupowac, sprzedawac

A1.21 Na loja de roupa
Data alvo: _/_/

Substantivos no acusativo: kogo? co?

nosi¢, zaktadac¢

A1.22 Partes do corpo
Data alvo: _/_/

Advérbios de modo: dobrze, Zle, szybko,
cicho...

czuc sie, bole¢

A1.23 Aparéncia fisica
Data alvo: _/_/

Adjetivo no nominativo: tadna
dziewczyna

wyglgdad, opisywac

A1.24 Cores
Data alvo: _/_/

Preferéncias e aversdes: (nie) lubie, (nie)
podoba mi sie

lubi¢, podobac sie

A1.25 Emogdes e sentimentos
Data alvo: _/_/

Pronomes demonstrativos: ten, ta, to...

Smiac sie, ptakac

A1.26 Sentidos e percepcao
Data alvo: _/_/

Advérbios de grau: nie, bardzo, za,
troche

widziec, stysze¢

A1.27 Formas e figuras
Dataalvo: _/_/

Comparagdes: tak ... jak, mais ... do que,
menos ... do que

poréwnywac, rysowac

A1.28 Carater e personalidade
Dataalvo: _/_/

Grau comparativo do adjetivo: dobry ->
lepszy

spotykac, poznawac

A1.29 Estados fisicos e sensacdes

Dataalvo: _/ /

Grau superlativo do adjetivo: dobry ->
lepszy -> najlepszy

odpoczywac, relaksowac
sie

A1.30 Doenca e dor
Dataalvo: _/ /

Substantivos no genitivo: kogo? czego?

chorowad, kaszlec¢

A1.31 A nossa casa
Dataalvo: _/ /

Pronomes demonstrativos que indicam
lugar: tu, tam, tuta;...

sprzgtad, przeprowadzac
sie

A1.32 Mobiliario
Data alvo: _/ _/

Preposic¢des de lugar: na stole, pod
t6zkiem

otwierac, zamykac

A1.33 Louca
Dataalvo: _/_/

Verbos modais: moge, musze, chce,
umiem...

podawac

A1.34 Eletrodomésticos
Dataalvo: _/_/

Przeczenia com genitivo: nie ma okna,
nie lubie kawy

my¢, uzywac

A1.35 Habitagdo e alojamento
Data alvo: _/_/

Preposic¢des de lugar e de movimento:
do domu, obok parku

wynajmowac, dzieli¢

A1.36 Plantas de interior e de
jardim
Data alvo: _/_/

Conectores: dlatego ze, potem, tez, tez
nie

siedzie¢, podlewac

A1.37 Os seus animais de
estimacgao
Dataalvo: _/ /

Caso instrumental plural: z psami, z
kotami

bawic sie, spacerowac
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A1.38 Servicos do dia a dia
Data alvo: _/_/

Tempo passado dos verbos imperfeito:  czekad, zatatwiac
pracowatem, kupites, robit

A1.39 Fazer pedidos de comida e
comer fora
Dataalvo: _/_/

O modo condicional como forma de zamawia¢, przynosic¢
cortesia: chciatbym, chciatabym

A1.40 Desporto e exercicio
Data alvo: _/_/

Advérbios de frequéncia: zawsze, nigdy, biegac, ptywac, grac
czasami

A1.41 Descrever passatempos
Data alvo: _/_/

Advérbios de tempo: teraz, wczesniej, czytac, podrézowac
pozniej, potem

A1.42 Transporte
Dataalvo: _/_/

Preposicdes de lugar e de transporte: z, jeZdzic, kierowac, spéznic
do, przez, w strone... sie, sprawdzi¢

A1.43 A pedir e a dar indica¢Ges
Data alvo: _/_/

Indicar o caminho e localizar lugares: skrecac, wracac
prosto, w prawo, po lewej...

A1.44 Noite de sexta-feira fora
Dataalvo: _/ _/

Expressar preferéncias: wole¢, uwielbia¢, wychodzi¢, imprezowac
nienawidzi¢

A1.45 Mdsica e arte
Dataalvo: _/ _/

Tempo futuro dos verbos imperfetivos:  oglgdac, spiewac
bede czeka¢, bedzie pracowat...
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A1.1 Saudacdes e despedidas
Modut 1 Apresentar-se

A1.1 Pozdrowienia i Pozegnania =

O Saudagdes e despedidas basicas.
O Iniciar e terminar uma conversa.
O Frases Uteis para usar durante a aula (pedir esclarecimentos, repeticdo, etc.).

Dzien dobry! (Bom dia!) Pan (Senhor)

Dobry wieczér! (Boa noite!) Panstwo (Senhoras e senhores)
Czes¢! (Old!) Dziekuje! (Obrigado!)
Dobranoc! (Boa noite!) Prosze! (Por favorl)

Do zobaczenia! (Até logo!) Jak sie masz? (Como var?)

Do widzenia! (Adeus!) Dobrze. A ty? (Bem. E tu?)

Pani (Senhora)

1. Dialogo: Pani Kowalska spotyka sie z budowlaficem przed swoim domem i
ustala szczegoty remontu. (QR: Audio)

Budowlaniec: Dzien dobry, Pani Kowalska! (Bom dia, Sra.

Kowalska!)
Pani Kowalska:  Dzieri dobry. (Bom dia.)
Budowlaniec: Jak sie Pani ma? (Como estd a senhora?)
Pani Kowalska:  Dobrze, dziekuje. (Bem, obrigada.)
Budowlaniec: To jest dom do remontu? (Esta € a casa para reformar?)
Pani Kowalska:  Tak, ten po prawej stronie. (Sim, esta do lado direito.)
Budowlaniec: Rozumiem. Zaczynamy jutro o 6smej. (Entendo. Comegamos amanhd ds oito.)
Pani Kowalska: Dobrze, o 6sme;j. (Estd bem, as oito.)
Budowlaniec: Do zobaczenia jutro. (Até amanha.)
Pani Kowalska: Do widzenia! (Adeus!)

1. O ktérej godzinie budowlaniec proponuje rozpoczg¢ remont? (A que horas o trabalhador da construgdo
propde comecar a reforma?)

a. Wieczorem. b. O 6sme;j.

c. O siédme;j. d. Jutro rano, bez okreslonej godziny.

2. Jakie pozegnanie wypowiada budowlaniec na koncu rozmowy?  (Que despedida o trabalhador da
construgdo diz no final da conversa?)

a. Dobranoc! b. Do widzenia!
c. Czesc! d. Do zobaczenia jutro.
1-b 2-d
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A1.1 Saudacdes e despedidas
Modut 1 Apresentar-se

2. Gramatica: Pronomes pessoais: ja, ty on, ona...
Em polonés, os principais pronomes pessoais sdo: ja, ty, on, ona, ono, my,
wy, oni, one.

1. Os pronomes nem sempre sdo necessarios em polonés, porque os verbos indicam o sujeito.

Osoba (Pessoa) Liczba pojedyncza (Singular) Liczba mnoga (Plural)
1. osoba (1. pessoa) ja (eu) my (nés)

2. 0soba (2. pessoa) ty (tu) Wy (vocés)

3. osoba meski (3. pessoa masculino) on (ele) oni (eles)

3. osoba zenski (3. pessoa feminino) ona (ela) one (elas)

3. osoba nijaki (3. pessoa neutro) ono (ele/ela (neutro)) —

“Ono” é usado raramente e geralmente se refere a palavra dziecko, por exemplo: Ono (dziecko) $pi

spokojnie.
Formas formais de “vocé” - Pan / Pani / Panstwo sdo usadas em vez de ty/wy em situa¢es educadas
ou formais.
1. Dzien dobry, jestem Anna. (Bom dia, eu sou a Anna.)
a. Pan b. my ¢. mnie d. ja
2. CzeS¢ A jak sie masz? (Old! E vocé, como vai?)
a. ja b. cie . wy d ty
3. Dzien dobry, jest nauczycielem? (Bom dia, o senhor é professor?)
a ty b. Panstwo ¢. Pan d. Pani
4. To jest Marta. mowi po polsku. (Esta é a Marta. Ela fala polonés.)
a. ona b. on c. one d ty

1. ja 2. ty 3. Pan 4. ona

https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/al/1 Pie¢ | 5



3.Exercicios

1. Faga frases corretas.

1.ty? | Dzien dobry! | Anna. A | Nazywam sie
(Bom dia! Eu me chamo Anna. E vocé?)

A1.1 Saudacdes e despedidas
Modut 1 Apresentar-se

2. Panie Marku. | Jak sie | Pan ma? | Dobry wieczér,
(Boa noite, Sr. Mark. Como o senhor estd?)

3.sie | Czes¢! | masz? | Jak
(0i!l Como vocé estd?)

4.ty? | dziekuje. | A | Dobrze,
(Bem, obrigado. E vocé?)

5. powtérz | prosze | raz. | Prosze, | jeszcze
(Por favor, repita mais uma vez, por favor.)

2. Associe cada inicio a sua terminagao correta.

1. Dzien dobry, pani Anno,
2. Dobrze, dziekuje.

3. Przepraszam, prosze

4. Do widzenia,

a.Aty?

b. do zobaczenia jutro.
C. powtorzy¢ jeszcze raz.
d. jak sie Pani ma?

1-d: Bom dia, senhora Anna, como a senhora estd? 2-a: Bem, obrigada. E vocé? 3-c: Desculpe, por favor repita mais uma

vez. 4-b: Adeus, até amanhd.

3. Escolha a solugdo correta

1. Dzien dobry, ja Anna, a Pan Kowalski?  (Bom dia, eu sou a Anna, e o senhor Kowalski?)
a. jestem b. jestes c sq d. jest
2. Przepraszam, czy Pan z Polski? (Desculpe, o senhor é da Pol6nia?)
a. jestes b. jest C. sq d. jestem
3. Dobry wieczér, my na kursie polskiego. (Boa noite, nds estamos no curso de polaco.)
a. jestem b. jestescie c. jestesmy d. sg

1. jestem 2. jest 3. jesteSmy

4. Roleplay - dialogos (QR: Audio)

Pierwszy dzien w biurze

https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/al/1 Szes¢ | 6



A1.1 Saudacdes e despedidas
Modut 1 Apresentar-se
Ania (HR): Dzieri dobry, Panie Marku.
(Bom dia, senhor Marek.)
Marek (nowy Dzieni dobry. Tak, to ja.
pracownik): (Bom dia. Sim, sou eu.)
Ania (HR): Jak sie Pan ma?
(Como o senhor estd?)
Marek (nowy Dobrze, dziekuje. A Pani?
pracownik): (Bem, obrigado. E a senhora?)

1. Jak Ania wita Marka? Powiedz to samo inaczej (formalnie lub nieformalnie).

5. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+) I
1. Vocé entra no escritério de manha. Vocé vé uma colega ou um colega que ndo conhece ¥ i
bem. Cumprimente com educacdo e pergunte como esta. (Use: Dzieri dobry, Pan/Pani, jak [l

sie masz)

2. A noite, vocé entra em uma pequena loja ou na recep¢do de um hotel. Cumprimente e comece a
conversar com a equipe. (Use: Dobry wieczdr, Pan/Pani, prosze)

Verbos By¢ (ser)
importantes Czas terazniejszy
ja jestem
ty jestes

on jest

ona

ono

my jesteSmy
wy jestescie
oni sq

one

https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/al/1 Siedem | 7



A1.2 Dizer o seu nome
Modut 1 Apresentar-se

A1.2 Podawanie swojego imienia O]

O Diz o teu nome e pergunta o nome de alguém
O Titulos e formas de tratamento (Senhor, Senhora, ...)
[0 Apresente-se

Nazwisko (Sobrenome) Swietnie (Gtimo)

Imig (Nome) Jak sie nazywasz? (Como te chamas?)

Co stycha¢? (Como vai?) Jak masz na imie? (Qual é o teu nome?)

Co u Pani (Como vai a Przepraszam, czy mozesz (Desculpa, podes repetir?)
stychaé? senhora?) powtorzyé?

Co u pana (Como vai o Przepraszam, czy moze Pan/Pani (Desculpe, pode repetir,
stycha¢? senhor?) powtérzy¢? senhor/senhora?)
Dobrze (Bem) Nazywac sie (Chamar-se)

Zle (Mal) Przedstawic sie (Apresentar-se)

Tak sobie (Mais ou menos)

1. Dialogo: Anna jest dziennikarka sportowag i przed meczem poznaje
zawodnikéw Legii Warszawa (QR: Audio)

Adam: Dzien dobry! (Bom dia!)
Anna: Cze$¢! Mozemy przejsé na ty? Jak masz na imie? (Oi! Podemos nos tratar por tu? Como vocé se
chama?)

Adam: Jasne. Mam na imie Adam. (Claro. Eu me chamo Adam.)

Anna: Przepraszam, jest bardzo gtosno... Czy mozesz (Desculpe, estd muito barulhento... Vocé pode
powtorzy¢? repetir?)

Adam: Oczywiscie! Nazywam sie Adam Nowak. A ty? (Claro! Meu nome € Adam Nowak. E vocé?)

Anna: Mam na imie Anna. (Eu me chamo Anna.)

Adam: Co stycha¢? (Como viéo as coisas?)

Anna: Tak sobie, mam duzo pracy. (Mais ou menos, tenho muito trabalho.)

Adam: Rozumiem. Oj, trening juz sie zaczyna. Do zobaczenia (Entendo. Ah, o treino jd vai comegar. Até mais
pdzniej! tarde!)

Anna: Pa! (Tchau!)

1. Jakie jest nazwisko Adama? (Qual é o sobrenome do Adam?)

a. Nowak b. Kowalski
¢. Warszawa d. Legia
2. Dlaczego Anna prosi, zeby Adam powtérzyt? (Por que a Anna pede para o Adam repetir?)
a. Bo jest bardzo gtosno b. Bo trening juz sie zaczyna
c. Bo Adam moéwi za szybko d. Bo nie zna polskiego
1-a 2-a
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A1.2 Dizer o seu nome

Modut 1 Apresentar-se

L. e 0|

2. Gramatica: Alfabeto polaco et
O alfabeto polonés é composto por 32 letras. T

1. Na lingua polonesa existem letras especiais, como g, €, 6, ¢, N, $, 7, 1, Z.

A Autobus (Autocarro) F Foka (Foca) M Mama (Mée) S Snieg (Neve)

A Waz (Cobra) G Gora (Montanha) N Nos (Nariz) T Telefon (Telefone)
B Banan (Banana) H Herbata (Chd) N Koh (Cavalo) U Ucho (Orelha)

C Cukier (Agtcar) I lgta (Agulha) O Oko (0lho) W Woda (Agua)

¢ €ma (Traca) ) Jajko (ovo) O Stét (Mesa) Y Ryba (Peixe)

D Dom (Casa) K Kot (Gato) P Pies (Cdo) Z Zamek (Castelo)
E Ekran (Ecrd) L Las (Floresta) R Rower (Bicicleta) Z Zaba (rRd)

E Zeby (Dentes) t tos (Alce) S Sok (Sumo) Z Zrebak (Potro)

As letras q, v, x ndo fazem parte do alfabeto polonés - aparecem apenas em palavras emprestadas
(por exemplo, quiz, video, x-ray).
Asletras g, ¢ e, 1,1, 6, $, Z, zmudam a pronuncia e o significado das palavras.

3. Gramatica: Pronuncia, entoacao e acento na lingua polaca
Na lingua polonesa usam-se ch, sz, rz, cz, dz, dz, dz, dzi, que representam

sons Unicos.

1. Entoagdo em perguntas de sim/ndo: elevamos a voz no final da frase.
2. Acento tdnico: geralmente cai na penultima silaba.

Specjalne polskie litery (Letras polonesas especiais)

9: W3z (cobra) $: Sroda (quarta-feira)  A: kon (cavalo)  rz: rzeka (rio) dz: dzungla (selva)
€: ¢ma (mariposa) Z: zrebak (potro) t: £6dZ (t6d2) sz: szafa (guarda-roupa) dz: dzwiek (som)
e: reka (mdo) Z: zaba (sapo) cz: czas (tempo) dz: dzwonek (campainha)  ch: chleb (pdo)

Taka sama wymowa, ale inny zapis (A mesma prondncia, mas escrita diferente)

0: stét (mesa) u: but (sapato)

Z: zaba (sapo) rz: rzeka (rio)

h: historia (histéria) ch: chleb (pédo)

¢€: ¢ma (mariposa) ci: ciasto (bolo)

dz: dzwig (guindaste) dzi: dziecko (crianca)
$: Sroda (quarta-feira) si: siostra (irma)

Z: 7rebak (potro) zi: ziemia (terra)

rz" e “z" tém a mesma pronuncia (/ /), mas mudam o significado da palavra. Exemplo: morze - moze.
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A1.2 Dizer o seu nome
Modut 1 Apresentar-se

4.Exercicios

1. Faga frases corretas.

1. nazywam | Nowak. | Anna | Dzien | sie | dobry,
(Bom dia, chamo-me Anna Nowak.)

2.imie? | Jak | na | masz
(Como se chama?)

3. nazywasz? | sie | Jak
(Como vocé se chama?)

4.imie? | czy | powtdrzy¢ | mozesz | Przepraszam,
(Desculpe, pode repetir o nome?)

5. powtérzy¢ | czy | Pan | moze | nazwisko? | Przepraszam,
(Desculpe, o senhor pode repetir o sobrenome?)

2. Associe cada inicio a sua terminagao correta.

1. Dzien dobry, nazywam sie Anna, a. — Mam na imie Piotr.

2. Przepraszam, czy mozesz powtdrzy¢ b. a jak sie Pan nazywa?

3.Jak masz na imie? C. swoje nazwisko?

4. Prosze Pani, podam imie do formularza, d. czy mozna przeliterowac litere ,4"?

1-b: Bom dia, chamo-me Anna, e como se chama o senhor? 2-c: Desculpe, pode repetir o seu sobrenome? 3-a: Como se
chama? — Chamo-me Piotr. 4-d: Senhora, vou colocar o nome no formuldrio, pode soletrar a letra “t"?

3. Oucga os fragmentos de dudio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. O co pyta kobieta? (O que pergunta a mulher?)
a. O numer telefonu b. O imie mezczyzny

c. O adres firmy
2. Co robi Pawet w nagraniu? (O que faz o Pawef na gravagdo?)

a. Pyta o cene biletu b. Literuje swoje nazwisko

C. Podaje godzine spotkania
1-b 2-b
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A1.2 Dizer o seu nome
Modut 1 Apresentar-se

4. Escolha a solugdo correta

1. DzieA dobry, ja Anna Kowalska. (Bom dia, eu me chamo Anna Kowalska.)
0. nazywacie sie b. nazywa sie C. hazywam sie
d. nazywasz sie

2. Przepraszam, jak sie Pan ? (Desculpe, como o senhor se chama?)

a. hazywasz b. nazywam C. hazywajg d. nazywa
3. Dzien dobry, na spotkaniu : Marek (Bom dia, na reunidio eu me apresento: Marek

Nowak. Nowak,)
a. przedstawia sie b. przedstawiam sie C. przedstawiam

d. przedstawiasz sie
1. nazywam sie 2. nazywa 3. przedstawiam sie

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

Pierwszy dzieh w pracy

Nowy Dzieri dobry, nazywam sie Tomasz Nowak. Przepraszam, jak sie Pani nazywa?
pracownik
(Tomasz): (Bom dia, eu me chamo Tomasz Nowak. Com licen¢a, como a senhora se chama?)

Recepcjonistka Dzieri dobry, nazywam sie Anna Kowalska. Co u Pana stychac?

(Pani Anna): (Bom dia, eu me chamo Anna Kowalska. Como o senhor estd?)

Nowy Dobrze, dziekuje. Przepraszam, czy moze Pani powtdrzy¢ nazwisko?
pracownik (Bem, obrigado. Com licenga, a senhora pode repetir o sobrenome?)
(Tomasz):

Recepcjonistka Kowalska.K o w a | s k a.
(Pani Anna): (Kowalska. K o w a | s k a)

1. Jak ma na imie i jak nazywa sie nowy pracownik?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: IA+)

1. Vocé esta na rececdo de uma nova empresa. A rececionista pede os seus dados. %
Apresente-se e diga o seu nome e apelido. (Use: nazywam sie, imie, nazwisko)

2. Vocé conhece uma pessoa nova numa reunido no trabalho. Pergunte educadamente o nome e o
apelido dela. (Use: Jak sie Pan/Pani nazywa?, Pan/Pani, przepraszam)
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Nazywac sie (chamar-se)
Czas terazniejszy
nazywam sie

nazywasz sie

nazywa sie

nazywamy sie
nazywacie sig

nazywaja sie

A1.2 Dizer o seu nome
Modut 1 Apresentar-se

Przedstawic sie (apresentar se)
Czas terazniejszy

przedstawiam sie

przedstawiasz sie

przedstawia sie

przedstawiamy sie
przedstawiacie sie
przedstawiajq sie

Dwanascie | 12



A1.3 Skad jestes?

O Pergunta a alguém de onde é.
O Diz a tua nacionalidade

A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se

=

Panstwo (Pais)

Miasto (Cidade)
Hiszpania (Espanha)
Francja (Franga)
Witochy (Itdlia)
Anglia (Inglaterra)
Niderlandy (Paises Baixos)
Finlandia (Finléndia)
Meksyk (México)

Turcja

Dania
Szwajcaria
Skad jestes?
Pochodzi¢
Jestem z...
Mieszkam w...
Mieszkac

By¢

(Turquia)

(Dinamarca)

(Suica)

(De onde vocé é?)

(Ser origindrio de / vir de)
(Eu sou de...)

(Eu moro em...)

(Morar)

(Ser / Estar)

-

Markku: Przepraszam, czy to kolejka do
Helsinek?

. Didlogo: Najszczesliwszy kraj na $wiecie (QR: Audio)

samolotu do

Anna:  Tak, do Helsinek.

Markku: Super. Lece do domu — mieszkam w Finlandii.
Anna: Aha. Ja lece pierwszy raz. Jestem z Warszawy.
Markku: O, fajnie. Lecisz na wakacje?

Anna:  Tak, na kilka dni.

Markku: Mitego pobytu! Mam na imie Markku.

Anna: Dziekuje. Jestem Anna. Mito mi.

Markku: Bramka juz jest otwarta.

Anna:  Dobrze, chodZzmy.

1. Dokad leci Markku? (Para onde Markku estd voando?)

a. Do Frangji.
c. Do Hiszpanii.

2. Skad jest Anna? (De onde é Anna?)
a. Jest z Warszawy.

c. Jest z Finlandii.
1-d 2-a

(Com licencga, esta é a fila para o
avidio para Helsinque?)
(Sim, para Helsinque.)

(Otimo. Estou voando para casa — moro na
Finlandia.)

(Aha. Eu estou indo pela primeira vez. Sou de
Varsdvia.)

(Ah, legal. Vocé estd indo de férias?)

(Sim, por alguns dias.)

(Tenha uma boa estadia! Meu nome é Markku.)
(Obrigada. Eu sou a Anna. Prazer.)

(O portdo jd estd aberto.)

(Tudo bem, vamos.)

b. Do Warszawy.
d. Do Helsinek.

b. Jest z Turgji.

d. Jest z Anglii.

https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/al/3
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2. Gramatica: Nimero e género gramatical: dziecko, dzieci...
Na lingua polaca existem trés géneros: masculino, feminino e neutro. No

A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se
Bl

plural distinguem-se 0 masculino pessoal e o ndo masculino pessoal.

1. No plural, distinguimos o género masculino pessoal — quando no grupo ha pelo menos um
homem — e 0 ndo masculino pessoal — mulheres, coisas, animais e criangas.

Rodzaj (Género) Koncéwki (Terminagées) Przyktady (Exemplos)
chtopak, kot, pies,
Meski (Masculino) -0 komputer (rapaz, gato, cdo,
b computador)

Liczba

. dziewczyna, pani, mys
pojedyncza Zenski (Feminino) -a, -i, -0* ! W Zyna, pa ysz
(Singular) (rapariga, senhora, rato)

Nijaki (Neutro)

dziecko, spotkanie, imie,
-0, -€, -g, -um muzeum (crianga, encontro,
nome, museu)

Meskoosobowy (Masculino
pessoal)

Liczba mnoga
(Plural)

-y (kg r+0)

-i(b,d,f,ch,t,m,n,p,s,t w,z= Polak -> Polacy (polaco ->
alternacje (alternancias) polacos)

-e(sz, cz,dz,dz, 2, rz, §, ¢ A, 2, Mezczyzna -> mezczyzni
dz, |, j (homem -> homens)

-owie (prestiz, autorytet, rodzina lis¢ -> liscie (folha -> folhas)
= ruchome e) ((prestigio, uczenh -> uczniowie (aluno -
autoridade, familia = e mével)) > alunos)

Niemeskoosobowy (Ndo
masculino pessoal)

(rodzaj zenski (género
feminino)

dziewczyna -> dziewczyny

-y (rapariga -> raparigas)

-ipok g kolezanka -> kolezanki

-e po sz, ¢z, dz, dz, 2,1z, §, ¢, 1, 2, (colega () -> colegas (f.))

dz, ¢ |,j smycz -> smycze (trela ->
trelas)

Niemeskoosobowy (Ndo
masculino pessoal)

(rodzaj nijaki (género
neutro)

okno -> okna (janela ->
Jjanelas)

Temas terminados em -n, -§, -5¢ (especialmente substantivos abstratos) e alguns terminados em -sz

(mysz) e -c (noc).

Exce¢des no plural: bracia, ksieza, krdlowie, ludzie, rece, dni, oczy, uszy, dzieci.
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A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se

1. Witam, jestem z Polski, a ty skad ? (Old, sou da Poldnia, e tu de onde és?)
a. jest b. jestescie C. jestes d. jestes
2. To jest moje dziecko, a to sg moje . (Este é o meu filho, e estes sdo os meus filhos.)
a. dziecka b. dzieci ¢. dzieckéw d. dziecie
3. W tej firmie pracujg dwie kobiety i jedno dziecko, wiec to sg osoby . (Nesta empresa
trabalham duas mulheres e uma crianga, portanto séo pessoas ndo masculinas.)
a. niemeskoosobowy b. niemieskoosobowe ¢. niemeskoosobowe

d. meskoosobowe

4. To sg nowe w biurze. (Estas s@o janelas novas no escritdrio.)
a. okna b. okny c. okien d. okno

1. jestes 2. dzieci 3. niemeskoosobowe 4. okna
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A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se

3.Exercicios

1. Faca frases corretas.

1. jeste$? | Skad
(De onde vocé é?)

2. Meksyku. | z | Jestem
(Sou do México.)

3.ty? | A
(E vocé?)

4. Anglii i | Warszawie. | Jestem z | mieszkam w
(Sou da Inglaterra e moro em Varsdvia.)

5. Frangjii | mieszkam w | Gdansku. | Pochodze z
(Sou da Fran¢a e moro em Gdarisk.)

2. Associe cada inicio a sua terminagao correta.

1. Skad jestes? a. Jestem z Finlandii.

2. Pochodze z Anglii, b. Meksyk.

3. To jest moje miasto: c. ale mieszkam w Warszawie.
4. Moje panstwo to d. Gdansk.

1-a: De onde vocé é? Sou da FinlGndia. 2-c: Eu sou da Inglaterra, mas moro em Varsévia. 3-d: Esta é a minha cidade:
Gdarisk. 4-b: O meu pais é o México.

3. Oucga os fragmentos de dudio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. O co pyta Anna? (O que a Anna pergunta?)
a. O godzine spotkania w pracy b. O kraj pochodzenia i miejsce zamieszkania

c. O numer telefonu i adres e-mail
2. Skad pochodzi Marco? (De onde é o Marco?)

a. Z Hiszpanii b. ZTurgi
c. ZWtoch
1-b 2-c

https://app.colanguage.com/pt/polones/programa/al/3 Szesnascie | 16



A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se

4. Escolha a solugdo correta
1. Na spotkaniu w pracy moéwie: ,Ja pochodze z (Numa reunido de trabalho, eu digo: “Eu sou
Niderlandéw” i pytam kolege: ,Skad ty dos Paises Baixos” e pergunto ao colega: “De
on onde vocé é?”)
a. pochodzg b. pochodzi ¢. pochodzisz d. pochodze
2. Na kursie jezykowym jedna z pah mowi: ,My (Num curso de linguas, uma das senhoras diz:
w Warszawie.” “Nés moramos em Varsévia.”)
a. mieszkacie b. mieszkam ¢. mieszkajq d. mieszkamy
3. W recepgcji hotelu stysze: ,Pan z Turcji?" (Na recepgdo do hotel, ougo: “O senhor é da
Turquia?”)
a. pochodzisz b. pochodzi ¢. pochodze d. pochodzg

1. pochodzisz 2. mieszkamy 3. pochodzi

5. Roleplay - didlogos (QR: Audio)

Networking w biurze po spotkaniu
Marta (HR): Czes¢, jestem Marta z HR. Skqd jestes?
(Old, eu sou a Marta do RH. De onde vocé é?)
Thomas (nowy (zes¢. Jestem z Niderlanddw.
pracownik): (Old. Eu sou dos Paises Baixos.)
Marta (HR): A teraz mieszkasz w Polsce — w jakim miescie?
(E agora vocé mora na Polénia — em que cidade?)

Thomas (nowy Tak, mieszkam w Warszawie.
pracownik): (Sim, eu moro em Varsovia.)

1. Skad pochodzi Thomas?

6. Pratique em pares ou com o seu professor. (QR: I1A+)

quer perguntar educadamente sobre a origem. (Use: de onde, vocé é, de...)

2. Na recepc¢do no trabalho, alguém pergunta de onde vocé é. Responda de forma curta, informando o
pais de origem. (Use: sou de, Inglaterra / Franca / Espanha)
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Pochodazi¢ (vir de)

Czas terazniejszy
pochodze
pochodzisz
pochodzi

pochodzimy
pochodzicie
pochodza

Mieszkac (morar)
Czas terazniejszy
mieszkam
mieszkasz

mieszka

mieszkamy
mieszkacie

mieszkajg

A1.3 De onde és?
Modut 1 Apresentar-se
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A1.4 Liczby i liczenie

O Aprender a contar
0 Ndmeros de 1 a 100

A1.4 NUmeros e contagem

Modut 1 Apresentar-se

ClgA0]

Jeden (Um) Dwanascie (Doze)
Dwa (Dois) Trzynascie (Treze)
Trzy (Trés) Czternascie (Catorze)
Cztery (Quatro) Pietnascie (Quinze)
Pigc (Cinco) Szesnascie (Dezesseis)
Szes¢é (Seis) Siedemnascie (Dezessete)
Siedem (Sete) Osiemnascie (Dezoito)
Osiem (Oito) Dziewietnascie (Dezenove)
Dziewieé (Nove) od (De)
Dziesiec (Dez) Do (Ate)
Jedenascie (Onze) Liczy¢ (Contar)

1. Dialogo: Bartek wygrat w Lotto (QR: Audio)

(Querida, vocé ndo vai acreditar!
Ganhei na Lotto!)

Bartek: Kochanie, nie uwierzysz! Wygratem w Lotto!

Karolina: lle liczb trafite$? (Quantos nimeros vocé acertou?)
Bartek: Wszystkie szes¢: 3, 7,12, 18, 251 42.

Karolina: Co? Naprawde? lle wygrates?

(Todos os seis: 3,7, 12,18, 25 e 42.)
(O qué? Sério? Quanto vocé ganhou?)
Bartek: Milion ztotych! Rzucam prace! (Um milhdo de zlotys! Vou largar o trabalho!)

Karolina: Spokojnie... Najpierw sprawdzmy jeszcze raz na (Calma... Primeiro, vamos conferir mais uma vez
stronie Lotto. no site da Lotto.)

1. lle liczb trafit Bartek? (Quantos niimeros Bartek acertou?)
a. Dziesiec liczb. b. Pie¢ liczb.

c. Siedem liczb. d. Szes¢ liczb.
2. Co Karolina chce zrobi¢ najpierw? (0 que Karolina quer fazer primeiro?)

a. Doda¢ wszystkie liczby z kuponu. b. Policzy¢ liczby od 1 do 100.

. Kupi¢ nowy kupon.
1-d 2-d

d. Sprawdzi¢ wyniki na stronie Lotto.

2. Gramatica: Numerais cardinais
Numeros cardinais em polonés de 20 a 200000000.
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A1.4 NUmeros e contagem
Modut 1 Apresentar-se

Liczba (Nimero) Przykiad (Exemplo)
20: dwadziescia (vinte) 21: dwadziescia jeden (vinte e um) 200: dwiescie (duzentos)
- 220: dwiesci
30: trzydziesci (trinta) 35: trzydziesci piec (trinta e cinco) 0: dwiescie dwadziescia (duzentos e

vinte)

40: czterdziesci (quarenta) 48: czterdziesci osiem (quarenta e oito)  1000: tysigc (mil)

59: piecdziesigt dziewiec (cinquenta e

50: piec¢dziesiat (cinquenta)
nove)

2000: dwa tysigce (dois mil)

60: szescdziesiat (sessenta) 63: sze$cdziesiat trzy (sessenta e trés) 1 000 000: milion (milhdo)

77: siedemdziesiat siedem (setenta e

70: siedemdziesiat (setenta)
sete)

2 000 000: dwa miliony (dois milhées)

80: osiemdziesiat (oitenta) 82: osiemdziesigt dwa (oitenta e dois) 1 000 000 000: miliard (bilhdo)

90: dziewiecdziesigt 96: dziewiecdziesigt szesS¢ (noventa e 2 000 000 000: dwa miliardy (dois
(noventa) seis) bilhées)

100: sto (cem) 135: sto trzydziesci piec (cento e trinta e

cinco)
1. Poprosze numer telefonu: 63 77. (Por favor, o nimero de telefone: 502 63 77.)
a. piecset dwadziescia b. piecset dwie c. piecset dwa d. piecdziesigt dwa
2. Przepraszam, ile to kosztuje? To kosztuje zt.  (Desculpe, quanto custa? Custa 48
zlotys.)
a. czterydziesci osiem b. czterdziesci 6sem c. czterysta osiem
d. czterdziesci osiem
3. W naszej grupie jest 0s6b. (No nosso grupo hd 21 pessoas.)
a. dwadziescia pierwsze b. dwadziescia jeden ¢. dwudziestu jeden
d. dwa dziesiec¢ jeden
4. Firma ma klientéw. (A empresa tem dois milhdes de clientes.)
a. dwa milionéw b. dwie miliony ¢. dwa miliony d. dwa milion

1. piecset dwa 2. czterdziesci osiem 3. dwadziescia jeden 4. dwa miliony
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A1.4 NUmeros e contagem
Modut 1 Apresentar-se

3.Exercicios

1. Faga frases corretas.

1. do dziewieciu. | od jednego | numer telefonu: | Prosze poda¢
(Por favor, informe o nimero de telefone: de um a nove.)

2. jeden ziotych. | jest dwadziescia | lle to | kosztuje? To
(Quanto custa isso? Séo vinte e um zlotys.)

3.stu. | Licze | jednego | od | do
(Eu conto de um a cem.)

4. = dwadziescia | Dodajemy: dwadziescia | trzy. | + trzy
(Somamos: vinte + trés = vinte e trés.)

5. prosze zaptaci¢ | dwiescie dwadziescia | ztotych. | W kasie
(No caixa, por favor pague duzentos e vinte zlotys.)

2. Associe cada inicio a sua terminagao correta.

1. Od dwudziestu do trzydziestu a. licze po polsku.

2. W sklepie dodaje b. dwadziescia pig¢.

3. Podaj prosze c. sze$¢dziesiat trzy?

4. lle to jest d. numer: czterdziesci osiem.

1-a: De vinte a trinta conto em polonés. 2-h: Na loja somo vinte e cinco. 3-d: Diga, por favor, o numero: quarenta e oito. 4-c:
Quanto € sessenta e trés?

3. Oucga os fragmentos de dudio e escolha a solugdo correta. (QR: Audio)

1. lle kosztujg zakupy? (Quanto custam as compras?)
a. 53ztote b. 35 ztotych

c. 25 zfotych
2. W jakiej sali jest spotkanie? (Em que sala é a reunido?)

a. Wsali 30 b. Wsali12
c. Wsali21
1-b 2-c
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